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Vom Morgen bis zum Abend

UNSER
TAG
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M.: Detlev Jöcker 
T.: Rolf Krenzer 

© Menschenkinder Verlag
Die Strümpfe

ALLTAG
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2. Die Schuhe, die gehören an die Füße, 
das weiß doch jedermann. 
Drum ziehn wir unsre Schuhe gleich 
an unsre Füße an. 
Der rechte Fuß, der linke Fuß, 
das ist doch allen klar. 
Der rechte Fuß, der linke Fuß, 
das klappt ja wunderbar!

1.

Ritual: Strümpfe anziehen 
geht leichter, wenn man das 

Reinschlüpfen und Hochziehen 
mit der Stimme unterstützt. 
Wie klingen Strumpfhosen, 

wie kleine Söckchen?

Alle Lieder sind schon da © Helbling
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M. u. T.: Beate Quaas 
© Christophorus

M. u. T.: Beate Quaas
© bei der Autorin

Aufräumen

Ordnung schaffen
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Chaos und Gestaltung: Mit „unordentlich“ herumliegenden 
Klanghölzern Formen und Muster auf den Boden legen. 
Dann den Wechsel musikalisch gestalten und mehrfach 

wiederholen: Auf Instrumenten frei durcheinander spielen, 
auf ein Signal finden alle in ein gemeinsames Metrum. 

Lärm und Ruhe: Mit den Händen lebhaft und laut 
klatschen und dabei Quatsch machen. Nach einem 

akustischen Signal von Trommel oder Becken in einer 
bewegungslosen Handgeste „erstarren“. 
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AUFWACHEN

M. u. T.: Christa Zeuch 
© bei der AutorinAufwachlied
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2. Guten Morgen, ihr Hände, 
der Schlaf ist vorbei! 
Wie wär’s jetzt mit Klatschen? 
Wacht auf – eins, zwei, drei!

3. Guten Morgen, ihr Beine, 
ihr schlaft beide noch? 
Hier wird nicht gefaulenzt, 
ich schwenk euch jetzt hoch.

4. Guten Morgen, mein Rücken, 
guten Morgen, mein Bauch! 
Die Schultern, sie ruckeln, 
mein Bauch ruckelt auch.

5. Guten Morgen, ihr Füße, 
jetzt macht es mal so: 
Heraus aus den Kissen! 
Nun hüpft wie ein Floh!

Einstieg: Mit dem Anfangsmotiv 
 verschiedene Körperteile begrüßen (allein 

oder mit Partner): „Guten Morgen, du Nase, 
ihr Ohren, ihr Haare“ etc. und dies mit Gesten 

begleiten. Dabei den Charakter variieren 
(z.B. aufgeregt, müde, traurig, munter).
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TAGESABSCHIED

M.: Peter Schindler  
T.: Babette Dieterich 

© Helbling
Der Tag
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2. Zähle laut bis drei, 
der Tag ist jetzt vorbei. 
Viel gelernt und ausprobiert, 
Spaß gemacht hat’s garantiert! 
Zähle laut bis drei, 
der Tag ist jetzt vorbei.

3. Winke mit der Hand, 
der Tag ist weggerannt. 
Tapp, tapp, tapp ging er vorbei, 
leise oder mit Geschrei. 
Winke mit der Hand, 
der Tag ist weggerannt.

Abschlussritual:  
Die Pausen in der ersten und dritten Liedzeile ausfüllen: 
1. Strophe: auf einer Trommel mit den Finger spitzen eine 

Umdrehung streichen
2. Strophe:  durchsprechen: „Zähle laut bis drei, drei, drei, 

der Tag ist jetzt vorbei, -bei, -bei.“
3. Strophe: winken
In der zweiten Zeile mit Trommelschlägen, Klatschen, 
Patschen o. Ä. begleiten (auf Zählzeit 1 und 3).

III / 6
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HERBST

M.: Richard Rudolf Klein 
T.: Albert Sixtus

Wenn der frische Herbstwind weht
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1.
2.

Windspiel: Auch die Atmung kann frischen 
Herbstwind erzeugen. Jedes Kind versucht ein 

leichtes Chiffontuch durch verschiedene 
Atemimpulse auf vielfältige Weise zu bewegen.
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HERBST

M.: Tamara Popatenko
Russischer T.: E. Avdienko

Dt. T.: Alwin Wollinger
Listopad / Blätter fallen
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2. Den osennij chmuritsja,
listopad na ulize.
Listopad, listopad, 
listopad na ulize.

3. Po doroge steletsja,
sholtaja meteliza.
Sholtaja, sholtaja,
sholtaja meteliza.

2. Wolke lässt es regnen dann,
regnet jetzt, so gut sie kann,
Pfützen hier, Pfützen da,
schau, wie schön ich spritzen kann.

3. Von den Bäumen auf das Feld
tanzen Blätter braun und gelb,
tanzen hier, tanzen da,
und ganz bunt wird unsre Welt.

1. 

2. 

3. 

Blätterspiel: Mit Herbstblättern 
und leisen Rasseln oder Trommeln 

eine Raschel begleitung für das 
Lied erfinden. Dabei die Pausen im 

Lied verlängern und zum 
Rascheln nutzen.


