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Willkommen zum Gliick!

......................................................................................

Den Weg zum Gliick — glauben Sie im Ernst, Sie kénnten den
finden, indem Sie ein Buch lesen? Also, wenn Sie mich fragen: Ja!
Ich habe grandiose, ergreifende, umwerfende Buicher gelesen, die
mich wirklich vorangebracht haben auf meinem Weg zu einem
einfacheren, gliicklicheren Leben. Deswegen habe ich mich 2001

auch getraut, selbst eins zu diesem Thema zu schreiben.

Seitdem halte ich Vortrige, zeichne Bilder und produziere Ra-
diosendungen iiber die Vereinfachung des Lebens. Ich suche und
sammle Ratschlidge von Menschen, die mit Erfolg irgendwelche
der vielen alltiglichen Probleme auf pfifige Weise bekdmpft ha-
ben. Immer wieder habe ich mich dabei gefragt: Gibt es vielleicht
einen Generaltipp, eine Art Masterplan zur Vereinfachung des
Lebens? Einen Schlissel zum Glucklichsein?

Nach vielen Jahren glaube ich, endlich der Lésung nahe zu
sein. Das verdanke ich den immer populirer werdenden Entde-
ckungen der Neurowissenschaften, der sogenannten Gehirnfor-

Willkommen!
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