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So bringen Sie Ihren Bauch zur Ruhe

REZEPTE
FÜR EINEN

GESUNDEN DARM

GESUND 

ESSEN

•	 	 Rezepte	für		jeden	

	Geschmack	und	jede	Gelegenheit

•	 	So	tauschen	Sie	

	Lebensmittel	aus,	wenn	der	Bauch	unruhig	wird

•	 	 	Neueste	Erkenntnisse		der	

	Ernährungswissenschaten,	um	Ihren	Darm	dauer

hat		zur	 Ruhe	zu	bringen

•	 	Alles	Wissenswerte	zu	Verdauung	

und	Darm	anschaulich	und		einprägsam	erklärt				

•	 	So	sieht	ein	perfekter	Bauch

schmeichler-Tag	aus

	staatl.	geprüte	Diätassistentin,	

Ernährungsfachkrat	Allergologie	(DAAB),	und	

Lehrbeautrage	der	DEHOGA	Akademie.	Sie	ist	als	

selbstständige	Ernährungstherapeutin	in	eigener	

Praxis	tätig.	Ihre	Expertise	zeichnet	sich	vor	allem	

durch	ihre	große	Kochkompetenz	gepaart	mit	

	aktuellem	Wissen	rund	um	Nährstofe	und	Krank

heitslehre	aus.	

	Diplom-Oecotrophologin	

	(Ernährungsberaterin	VDOE)	mit	pädagogischem	

Begleitstudium.	Tätig	als	selbstständige	Ernäh

rungstherapeutin	in	Hamburg:	Ihr	Arbeitsschwer

punkt	ist	die	Allergologie	und	Gastroenterologie.	

Neben	der	täglichen	Patientenarbeit	ist	sie	als	

	anerkannte	Fachreferentin	für	Multiplikatoren	

	(Ärzte,	Ernährungsfachkräte)	tätig	und	Autorin	

mehrerer	Bücher	zum	Thema	Nahrungsmittelunver

träglichkeiten	und	Erkrankungen	des	Magen-Darm	

Traktes.	Ihr	Markenzeichen	ist	die	Verbindung	von	

medizinischem	Know-how	mit	physiologischen	

Auswirkungen	der	Lebensmittelauswahl.
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