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Einleitung

Meine Erfahrungen haben immer wieder gezeigt, dass Menschen,
die mit viel Kompetenz, Ehrgeiz und Disziplin bei der Sache wa-
ren, ihre Ziele trotzdem nicht erreicht haben, weil sie verstimmt
dartiber waren, dass nicht immer alles so kam, wie sie es sich vor-
gestellt hatten. Deshalb hat sich meine Arbeit im Laufe der Jahre
eher weg vom Erkenntnisprozess hin zum Coaching eines neuen
positiven Erlebens gewandelt. Friiher habe ich meine Klienten
beim Erreichen konkreter Ziele unterstiitzt, zum Beispiel Gesund-
heit, Karriere und gelingende Beziehungen. Heute coache ich sie
auf gehobene Gestimmtheit. In dem Augenblick, da Sie sich ent-
schieden haben, die Fahrt in der Achterbahn des Lebens mit allen
Unwidgbarkeiten zu lieben, kénnen Sie Ihre Potenziale voll und
ganz entfalten. Dann ergibt sich fast von allein, was vorher mit
Kampf und Krampf nicht erreicht wurde. Denn in gehobener Ge-
stimmtheit sind die automatischen Storgedanken zwar nicht vél-
lig verschwunden, sie haben aber keine Macht mehr tiber uns.

In unserer Bildergeschichte, in der Sie sich hier und da bestimmt
wiedererkennen werden, geht es vor allem um folgende Themen:
1. zu gehobener Gestimmtheit finden, mit der das Leben lebens-
werter wird und vieles im Alltag leichter lduft, 2. sich zum Kosten-
rechner und Boss der eigenen Gedanken machen, 3. Unerschiit-
terlichkeit erwerben und mit einer neuen, gewinnbringenden
Einstellung auf der Achterbahn des Lebens weitermachen.



Coach Happyman macht den tiberforderten und verzagten Pro-

tagonisten Mut, alte Gleise zu verlassen, um neue positive Erfah-
rungen zu sammeln. Sein Widersacher, Coach Survivalman, dient
dem biologischen Auftrag Uberleben. Er beriit deshalb auf Sicher-
heit: »Keine Experimente! Haltet durch! Strengt euch noch mehr
an!« Selbst-Bewusstheit, Selbst-Verantwortung, Selbst-Vertrauen,
Selbst-Uberwindung - diese vier Werkzeuge des Selbst-Entwick-
lers, der sich entschieden hat, am Leben zu wachsen und nicht zu
verzagen, werden von den beiden Coaches verschieden interpre-
tiert. Kalkuliertes Risiko steht gegen gewohnte Sicherheit. Damit
ist Stress im Leben unserer vier Helden vorprogrammiert!



Warum ein bebildertes Buch? Das Gehirn lernt tiber emotionali-
sierendes Erleben. Eine reine Erkenntnis erschafft keine neuen
neuronalen Verkniipfungen. Die Werbeindustrie bietet die besten
Beispiele dafiir. Wer ein neues Produkt kaufen soll, den muss man
liberzeugen, dass das neue besser fiir ihn ist. Nur tiber die Infor-
mation (»Sie sollten unbedingt dieses Produkt kaufen, es wird
Ihnen bestimmt gefallen und viele Vorteile bringen ...«) wird es
kaum gelingen, den so Angesprochenen zu bewegen, seine ver-
traute Gewohnheit aufzugeben. Um ihn aus dem Reich der Sicher-
heit in das Reich der Moglichkeiten zu bewegen, braucht es posi-
tive Bilder. Das limbische System, das Gehirnareal fiir Emotionen,
muss also erreicht werden. Und das schafft man iiber bilderreiche
lebendige Geschichten, wie zum Beispiel eine gliickliche Familie
am Friihstiickstisch, die freudvolle Autofahrt durch eine gran-
diose Landschaft oder iiber verfiihrerisches AufSeres, mit dem
man endlich seinem Gliick begegnet. Je stirker einen diese wun-
dervollen Bilder gefiihlsmdfSsig beeindrucken, desto grdfier wird
die Sehnsucht, das auch haben zu wollen. Welch schéne Moglich-
keit! Genau diesen Effekt wollen wir IThnen mit den Erlebnissen
der Protagonisten veranschaulichen.

Nach den einzelnen Kapiteln fassen wir die bedeutendsten
Selbst-Entwickler-Inhalte zusammen und geben Ihnen einige
Ubungen an die Hand, die zu neuen Erfahrungen fiihren.

Lieber Leser, liebe Leserin, ich wiinsche Ihnen, dass das Corssen-
Prinzip Ihnen viele neue Kniffe zeigt, die Ihr Leben gelingen und
noch freudvoller werden lassen. Und falls Ihnen die eine oder an-
dere Strategie schon bekannt ist, ist das gut so. Denn der Fokus
des Buches liegt darauf, wie Sie die Erkenntnisse im Alltag fest-



halten und nachhaltig umsetzen konnen. Die Mutter des Lernens
ist die Wiederholung, heift es. Wiederholte Erfahrungen und Er-
kenntnisse erschaffen sehr gute Voraussetzungen fiir die eigene
Verdnderung hin zu einem freudvollen Erleben des Lebens.

Freuen Sie sich also, wenn Sie eine Erkenntnis wiederentde-
cken. Dann haben Sie ndmlich bereits einen Resonanzboden er-
schaffen, der neue Erfahrungen zuldsst.

WAS WARE, WEHN ..
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DARF ICH VORSTELLEN?

IN DEN HAUPTROLLEN

BEN

SEIT KURZEM VERKAUFSLEITER
UHD FRISCH YERLOBT.

RAST SEINEN KINDHEITSTRAUVMEN
IN SEINEM ALTEN PORSCHE
HINTERHER - OHHE SIE JE

EINZUHOLEN.
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FLEISCHER

BEREICHSLEITER EINER VERSICHERUHG.
STEHT ALS CHEF UND FAMILIEAVATER
MACHTIC UNTER DRUCK. N
OBWOHL ER FUR SEDEN HUR DAS BESTE WILL, | \\__
SIND ALLE UNZUFRIEDEN.
AUCH ER SELBST.
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CAREN

EINE YOLLBLUT-PERFEKTIOHISTIA.
HAT IHRE BERVFLICHE
UND PRIVATE ZUKUHFT
BIS INS DETAIL GEFLAHT.
DOCH ALLES KOMmMT AHDERS,
ALS SIE ES SICH YORGESTELLT HAT.

GEORG

BENS KOLLEGE.
WARTET DARAVF, ENDLICH
KARRIERE ZU MACHEN.
DOCH WIE SEHR ER SICH AUCH ANSTREHGT,
SEINE FAHIGKEITEN WERDEHN /

EINFACH NICHT GEWURPIGT.



IN DEN NEBENROLLEN

\\ PAUL
— , FLEISCHERS SOHHN.
/":>‘\ % FINDET GERADE ALLES ZU KOTZEN

ER HALT SEINEN VATER FUR EINEN SPIESSER

' i\ﬁ UMD TUT ALLES,
\|) UM HICHT SO ZU WERDEN
7

WIE ER.
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FLEISCHERS EHEFRAU. i~
VERSUCHT, IHREN BERVF, % \'jf? v,
IHREN PUBERTIERENDEN SOHN
UAD IHREN UBER- @ ~=
ARBEITETEN MANA UNTER EIMEN HUT <<
ZU BEKOMMEN. A —
UAD ALS SPECIAL GUESTS
SURVIVALMAN
HERRSCHER UBER DAS REICH
DER SICHERHEIT.

SEIN AUFTRAG: DIE SICHERUAG
DES UBERLEBEMNS.
SEINE WAFFEH:
KOATROLLE UAD ANGST.

HAPPYMAN

REGENT It REICH DER MOGLICHKEITEN.
SEIN OBERSTES GEBOT:
DIE GEHOBENE GESTIMMTHEIT.
SEINE WAFFEN: DIE VIER WERKZEUGE

/
DES SELBST-ENTWICKLERS.
EINE SUPERKRAFT, i ’ (ﬂ:ﬂ)

DIE EIGEN-MACHT VERLEIHT.
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DAS IST DPOCH

WAHNSINA!
ICH WILL

HIER WEG!

DAS LASS ICH MIR
NICHT GEFALLEN! ‘



