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Wie die Persönlichkeit durch 

Charisma leuchtet

Vermutlich habe ich Sie mit dem spektakulären Begriff »Cha-
risma« verlockt, zu diesem Buch zu greifen. Darum geht es 
natürlich auch in aller Ausführlichkeit, aber mein wahres 
Herzensanliegen habe ich im Untertitel versteckt, nämlich 
wie Sie Ihre Persönlichkeit leuchten lassen.

Ich bin schon so vielen großartigen Menschen begegnet, 
die ihr Licht unter den Scheffel stellen. Sie glauben von sich, 
sie seien uninteressant, hätten keine besonderen Fähigkeiten, 
wären nicht ausreichend attraktiv, gebildet oder liebenswert. 
Sie hadern mit ihren Schwächen und wünschen sich oft, ganz 
anders zu sein. Selbst wenn sie wissen, was sie wert sind, pas-
sen sie sich ihrer Umgebung zu sehr an, damit sie beliebt sind 
und sich nicht isoliert fühlen. Gewiss ist es im wahrsten Sinne 
des Wortes einleuchtend, dass auf diese Weise ein großer Teil 
dessen, was ihre Person anziehend machen könnte, nicht zum 
Vorschein kommt. Vermutlich trifft das für die meisten von 
uns zu. Wer ist schon von Hause aus so umwerfend selbstbe-
wusst und strahlend, dass andere nur noch hingerissen sind?

Einige wenige Menschen kommen offenbar schon leuch-
tend zur Welt. Wo sie erscheinen, stehen sie ganz selbstver-


