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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

itas sind Orte der Begegnung und zugleich

Erfahrungsrdume. Sie ermdglichen Kindern, in

der Auseinandersetzung mit sich und anderen
ihre Potenziale zu entfalten: Kreativitdt und Fantasie
zu entwickeln, Erfahrungen und Wissen zu sammeln,
Vorlieben und Abneigungen zu entdecken - sich
Weltwissen anzueignen. In Ihrer tdglichen Arbeit
begleiten Sie die Kinder ein Stlick auf diesem Weg des
Entdeckens,indem Sieihnen Erfahrungen ermdglichen,
die an ihre Lebenswelt anknlpfen. Und wie kann das
besser gelingen als mit Geschichten und Figuren, die
die Kinder bewegen und zum Fragenstellen anregen?In
Bilderblichern erfahren Kinder von kleinen und groRen
Dingen, erleben Fantastisches und Realistisches,
Nachdenkliches und Lustiges - sie entdecken die Welt
mit Bilderbuchern.

Die Kinder konnen durch Projekte und Angebote, die
sich auf Bilderblicher und ihre starken Charaktere
beziehen, eigenaktiv und mit allen Sinnen die Welt
erschlieffen. Indem die Kinder malen, bauen, basteln,
forschen, sich bewegen, Fragen stellen und Antworten
finden, ihre Kita und ihre Umwelt entdecken, lernen sie
ganzheitlich mit allen Sinnen. Mit diesem Projektheft
mochten wir Sie bei Ihrer Arbeit unterstutzen. Die
Projektideen und Angebote kniipfen immer wieder
an die Bilderblicher »Wenn Lisa wiitend ist«, »Der
grofte bose Bill«, »Die Geschichte vom Elefantenc,
»Schreimutter« und »So war das! Nein so! Nein sol« an
und ermdglichen Ihnen, ausgehend von der Geschichte
mit den Kindern Zugdnge zum starken Gefiihl Wut zu
erleben und kennen zu lernen. Die Ideen sind schnell
und einfach umzusetzen, sodass auf dringliche aktuelle
Fragen und Situationen Bezug genommen werden
kann.

ZUM AUFBAU DES PROJEKTHEFTES

In einem einleitenden Kapitel erhalten Sie eine kurze
Einflhrung in den Themenschwerpunkt »Wut«. In den
darauffolgenden Projektkapiteln finden Sie zu den
Bilderbiichern »Wenn Lisa witend ist«, »Der grofte bose
Bill«, »Die Geschichte vom Elefanten, »Schreimutter«
und »So war das! Nein so! Nein sol« kreative
Projektideen und Angebote, die ohne groften Zeit-

-

Greif in die
Wut-Box!

und Materialaufwand durchgefiihrt
werden kénnen. Zu jeder Projektidee
erfahren Sie auf einen Blick, welche
pddagogischen Ziele Sie mit dem
jeweiligen Projekt erreichen kdnnen,
fir welches Alter und wie viele Kinder
sich die Projektideen eignen, wie lange
die Vorbereitung und die Durchfiihrung
des Projektes dauern und welche
Materialien Sie benétigen. Tippkdsten

geben Ihnen weitere Anregungen EEZEEE:::;S“"_“"’°"“
fur die Umsetzung in der Praxis. Die S
Zeitangaben kénnen nur ungefdhre

Angaben sein, denn letztendlich kommt es darauf an,
wie viele Kinder an dem Projekt teilnehmen und wie
viel Zeit Ihnen im Tagesverlauf zur Verfligung steht.
Ebenso konnen die Altersangaben nur Anhaltspunkte
sein, denn Sie kennen Ihre Kinder am besten und
wissen, Uber wie viel Vorerfahrung die Kinder beim
Spielen, Bauen und Sich-Bewegen verfligen.

= Feinmotorik trainieren

> Spannungen abbauen

 eigene Gefihlslagen verste-
hen und darauf Einfluss
nehmen ksnnen

4 bis 6 Jahre
EA
20 Minuten

= groRe Menge an Papierres-

Die GruppengroRen werden unterschieden nach:

® EA=Einzelarbeit
® KG =Kleingruppen, also 2 bis 10 Kinder
® GG =GroRgruppen, also 10 und mehr Kinder

Auf den Seiten 62 und 63 finden Sie eine Ubersicht
der einzelnen Projekte, in der die Ziele nochmals
genannt werden und in der Sie auf einen Blick sehen,
welche Bildungsbereiche die Ideen und Angebote
noch férdern. Mochten Sie sich tiefergehend mit den
Themen der Hefte beschdftigen, finden sie auf Seite 64
weiterflihrende Literatur.

Nun wiinschen wir Ihnen viel Vergniigen beim Lesen
dieses Heftes und bei der Durchflihrung in Ihrer Kita!
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WENN LISA
WOUTEND IST

Zitat aus: Wenn Lisa wiitend ist

rieg dich mal wieder ein«, bekommen Kinder
oft zu horen, dabei ist in den ersten sechs
Lebensjahren an eine bewusste Steuerung von
Geflhlswallungen kaum zu denken. Auch Lisa, die
Heldin des Buches, bearbeitet ihre Wut nicht, sondern
ldsst sie ganz impulsiv raus. Wir wissen nicht, wer
oder was die Wut verursacht haben kénnte, aber
das scheint egal zu sein. Unter Lisas Wut leiden jede
Menge Unschuldiger: der Hund im Park, die Bdume,
die Bewohner verschobener Hduser, der grofe Bert,
verschiedene Kinder auf dieser und der anderen
Seite des Planeten, selbst ihr geliebter Teddy wird
in Mitleidenschaft gezogen. Wiewohl Lisas Wut
nachvollziehbar ist, kann beim Betrachten der Bilder
Mitleid mit ihren »Opfern« aufkommen.
Ganz klar wird aber auch: Wut erzeugt Energie.
Lisa scheint vor lauter Wut Riesenkrdfte zu bekommen

und diese muss sie irgendwie abbauen. Im Buch endet
das Ganze sozial vertraglich, indem Lisa so laut schreit,
dass die Wut wie ein Zettel in tausend Stiicke gerissen
wird.

Anhand des Buches kénnen wir Kindern die
folgenden Einsichten vermitteln: Es ist ein ganz
normaler Vorgang, dass man vor Arger »wild« wird,
plotzlich vor Kraft zu strotzen scheint und diese Kraft
loswerden will - durch durchaus auch destruktiv
wirkende Taten. Die Natur scheint uns diesen Weg, um
aufgestaute Wut wirklich loszuwerden, mitgegeben
zu haben. Kinder wie GrofRere missen aber lernen,
dieses in einer Form zu tun, die anderen nicht wehtut
und sie am Ende selbst wiitend macht. Statt die Wut zu
unterdriicken, brauchen Kinder einfache und zu ihnen
passende Wege, um Wut durch korperliche Aktivitat
und Riickzug auf vertrdgliche Weise loszuwerden.
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AN WENN LISAWUTEND IST

MIT LISA DIE EIGENE WUT BEGREIFEN KONNEN

VerSChOben und o sehr Lisa in ihrer Wut ihre Umwelt auch terrorisiert: Das Wohnen in
einer Stadt mit verschiebbaren Hdusern und verknoteten BGumen

[ )
V.erknOtet. durfte fur Kinder durchaus interessant sein. Bei dieser Aktion entsteht
LISGS Stadt Lisas Stadt - zum Verschieben bei Wut, aber auch einfach zum Bespielen. ...

> VORBEREITUNG

® Stellen Sie den Eltern Ihr Vorhaben vor, bitten Sie um reichlich Karton-
Spenden.

> sich in die Geschichte

einfiihlen

? Nneue Spiele entwickeln ® Stellen Sie die - maéglichst unterschiedlich groRen - Kartons auf die
Unterseite. Zeichnen Sie auf die beiden schmaleren der vier Wande auf der
oberen Hdlfte einen Giebel ein, um die Kinder nun mit einem Messer entlang

5 bis 6 Jahre dieser Linie »sdgen« zu lassen. Knicken Sie die Pappe an der Seite zwischen

den Giebeln nach innen. Schneiden Sie als Spitzdach ein Stiick Tonpapier
etwas breiter als der Abstand zwischen den Giebeln zurecht, falten Sie dieses
am Dachfirst und lassen Sie es die Kinder aufkleben. Fenster und Tiiren

KG, GG
kénnen nun eingezeichnet und von dlteren Kindern mit dem Messer eingeritzt,
von jingeren einfach deckend mit Temperafarbe bemalt werden.

% 5-6 Pappkartons in

unterschiedlichen GroRen ® Um die Knoten-Bdume herzustellen, benétigen Sie die Pfeifenputzer als

2 5-6 Bogen rotes Tonpapier Stamm, der sich leicht knoten ldsst. Stabil stehende Bdume entstehen, wenn

2 1Klebeband die Kinder den Pfeifenputzer in die Mitte der Spitzen eines auseinander-

2 ca. 10 braune Pfeifenputzer geschnittenen Eierkartons stecken und Sie ihn mit etwas Heilk- oder Fliissig-

2 ca. 5 griine Putzschwdmme kleber zusdtzlich befestigen. Eine hiibsche Baumkrone entsteht, wenn man

2 2-3 Eierkartons griine Putzschwdmme in Stiicke reif3t, um diese nun mit hineingesteckten

Zahnstochern und Kleber urwiichsig aneinander und zuletzt am »Baum-

» Fliissig- oder HeiRkleber T une
stamme« zu befestigen.

> Messer mit Riffelung und

ohne Spitze
> Temperafarbe

2 Zahnstocher
® Spielen Sie das Lisa-Spiel, indem ein von Ihnen ausgewdhltes Kind unter

groRem Wutgeheul durch eine zuvor ordentlich aufgestellte Karton-Stadt
lGuft und alles verschiebt oder umkippt. Sprechen Sie {iber echte Wut-

Momente der Kinder!



