Pantse Pantse
Smart Coaching - knapp auf den Punkt gebracht

" IErel;s heilt
KREBS ie Erndhrung
ich will dich besiegen
ich kann dich besiegen

ich werde dich besiegen!
Deswegen fange ich jetzt an!

Lebensmittel und eine afrikanisch
inspirierte Erndhrung, die dich vor
Krebs schiitzen und ihn bekdmpfen!

Kochbananen
Knoblauch
Ingwer

" Okraschoten

Nary,
-6Hlmbeeren ...und vieles mehr!

o\ altes Wissen mit Koch-
neue Erkenntnisse rezepten




