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Meine Flucht aus Nordkorea



Buch

Yeonmi Park wächst in bescheidenen, aber behüteten Verhältnissen in ei-
ner kleinen Stadt in Nordkorea auf. Doch als sich die große Hungersnot 
der 1990er Jahre immer katastrophaler entwickelt und Hunderttausende 
dahinrafft, wird der Überlebenskampf zunehmend unerträglich. Die 
Härte, Willkür und Unmenschlichkeit des politischen Regimes prägen 
den Alltag, Exekutionen sind ebenso an der Tagesordnung wie der An-
blick von Toten auf den Straßen.  Yeonmi und ihre Mutter sehen keine 
andere Möglichkeit mehr, als die lebensgefährliche Flucht nach China 
zu wagen. Doch kaum haben sie die Grenze überschritten, fallen sie in 
die Hände von skrupellosen Menschenhändlern, die sie an chinesische 
Männer verkaufen. Nach einer fast zwei Jahre währenden Odyssee setzen 
die beiden ihr Leben ein weiteres Mal aufs Spiel – und fliehen in einer 
eiskalten Winternacht durch die Wüste Gobi ins südkoreanische Exil, 

wo sie endlich Freiheit finden.
Ihr unvorstellbares Schicksal hat Yeonmi Park am eigenen Leib spü-
ren lassen, wie Menschen durch Unterdrückung seelisch und körper-
lich zerstört werden. Seitdem setzt sie sich mit all ihrer Kraft für die 
Menschenrechte ein und wurde zum weltweit bekannten Gesicht des 

leidenschaftlichen Kampfes für Freiheit. 

Autorin

Yeonmi Park wurde 1993 in Hyesan, Nordkorea, geboren und lebt derzeit 
in New York, wo sie ein Studium absolviert und bei der UNO tätig ist.  
Ihre Aufsehen erregenden Reden, u.a. beim »One Young World Summit« 
in Dublin, dem »Oslo Freedom Forum« oder »TEDx« in Bath, machten 
sie einem breiten Publikum bereits vor Erscheinen ihres Buches bekannt. 
Yeonmi Park ist mit ihren jungen Jahren eine herausragende Aktivistin 
für Menschenrechte und kämpft mit großem Engagement dafür, ihrem 

Volk eine Stimme zu geben.
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Für meine Familie 

und für alle Menschen auf der ganzen Welt, 

die für die Freiheit kämpfen





»Wir erzählen uns Geschichten, um zu leben.«

- Joan Didion
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