Jeanne Siaud-Facchin
Zu intelligent, um gliicklich zu sein?

GOLDMANN



Buch
Viele Menschen haben besondere Begabungen und Fahigkei-
ten —aber wird das immer als Bereicherung erlebt? Nicht selten
tiberfordern sie sich selbst und geraten in soziale AuRensei-
terrollen. Die franzosische Psychologin Jeanne Siaud-Facchin
erklart, wie sie selbstbewusst und gliicklich mit ihrem Talent
umgehen.

Autorin
Jeanne Siaud-Facchin, geboren 1957, ist Psychologin und
Expertin auf dem Gebiet der Hochbegabtenforschung. Sie ist
Autorin mehrerer Blicher zu dem Thema und Griinderin des
unabhangigen Cogito’Z-Instituts, das sich mit Lernforschung
bei Kindern und Jugendlichen beschaftigt.



Jeanne Siaud-Facchin

Zu intelligent, um gliicklich zu sein?
Was es heil’t, hochbegabt zu sein

Aus dem Franzosischen
von Dietlind Falk

GOLDMANN



Alle Ratschldge in diesem Buch wurden vom Autor und vom Verlag sorgfaltig
erwogen und gepriift. Eine Garantie kann dennoch nicht ibernommen werden.
Eine Haftung des Autors beziehungsweise des Verlags und seiner Beauftragten
fur Personen-, Sach- und Vermogensschaden ist daher ausgeschlossen.

Der Verlag behdlt sich die Verwertung der urheberrechtlich geschiitzten Inhalt
dieses Werkes fiir Zwecke des Text- und Dataminings nach §44b UrhG aus-
driicklich vor. Jegliche unbefugte Nutzung ist hiermit ausgeschlossen.

MIX

Papier | Férdert
gute Waldnutzung

E‘quc os FSC® C014496

8. Auflage
Deutsche Erstausgabe April 2017
Wilhelm Goldmann Verlag, Miinchen,
in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
Copyright: © 2017 der deutschsprachigen Ausgabe
Wilhelm Goldmann Verlag, Miinchen,
in der Verlagsgruppe Random House GmbH,
Neumarkter Stralle 28, 81673 Miinchen
produktsicherheit@penguinrandomhouse.de
(Vorstehende Angaben sind zugleich
Pflichtinformationen nach GPSR.)

Copyright: © Odile Jacob, 2008
Originaltitel: Trop intelligent pour étre heureux?
Originalverlag: Odile Jacob, Paris, Frankreich
Umschlag: UNO Werbeagentur, Miinchen
Umschlagmotiv: FinePic®, Miinchen
Redaktion: Kristin Lohmann
Satz: Fotosatz Amann, Memmingen
Druck und Bindung: GGP Media GmbH, P6Rneck
JE - Herstellung: Germany
Printed in Germany
ISBN 978-3-442-17639-7

www.goldmann-verlag.de



Inhalt

Anstelle einer Einleitung: Brief an meine Leserinnen und Leser

Erstes Kapitel - Hochbegabt — was heif3t das eigentlich?
Wer bist du?
Der Stand der Dinge
Eine kurze Zusammenfassung
Manche Mythen halten sich hartnackig

Zweites Kapitel - Warum es wichtig ist,

sich fiir hochbegabte Erwachsene zu interessieren
Auf der Suche nach sich selbst
Eine viel gestellte Frage:
Was wird eigentlich aus hochbegabten Kindern?

Drittes Kapitel - Von der Kindheit ins Erwachsenenalter:
Die Schwierigkeit, das eigene Ich zu entwerfen

Der Weg durch die Kindheit

Eine grof3e Etappe: Die Jugend

Wenn der grofie Tag gekommen ist: Erwachsen sein!

Viertes Kapitel — Entdecken, dass man hochbegabt ist
Wie kann man feststellen, dass man hochbegabt ist?
Wie kann man sicher sein, dass man hochbegabt ist?
Die Diagnose Hochbegabung stellen
Diagnostik: Wenn Punkte nicht das Wichtigste sind

13
13
21
50
51

54
55

61

69
69
82
104

107
108
110
115
116



Die Analyse im Erwachsenenalter:
Ein mutiger und schwieriger Schritt 122
Die Diagnose: Auf die Befreiung folgt eine neue Sorge 126

Fiinftes Kapitel — Eine Personlichkeit

mit iiberraschenden Facetten 139
Versuch einer Typologie 139
Die Tiicken des Erfolgsgefiihls 148
Die kindliche Seite 151
Wer das Alter der Welt mit sich tragt 153
In mehreren Raumzeiten leben 157
Das Tempo: Wenn man nie richtig geht 158

Mannlichkeit und Weiblichkeit: Beidem genug Raum lassen 162

Sechstes Kapitel - Von der Schwierigkeit,

ein hochbegabter Erwachsener zu sein 164
Die tiberwiltigende Klarheit 165
Die Angst 167
Schuldgefiihle 178
Das Gefuhl, kein erfulltes Leben zu fuhren 180
Die Langeweile 182
Ungeduld, die sich nur schwer verheimlichen lasst 186
Langeweile und Gefiihlsleben: Vom Ubereifer
bis zur Instabilitdt in Liebesbeziehungen 189
Der Neid 191
Die Geflihle der anderen 193
Invasive Hypersensibilitat 196
Grenzenlose Einsamkeit 199
Ein Freund kann nur ... ein Freund sein 200
Gegenseitiges Unverstandnis 207
Auf der Suche nach der verlorenen Idealwelt 209
Das Uberbewusstsein 211
Rigide Gedankenginge 213
Gedankenkurzschluss 216

Leben oder sich dabei zusehen? 218



Siebtes Kapitel - Hochbegabte Frauen
Hochbegabte Frauen schiichtern haufig ein
Hochbegabte Miitter
Hochbegabte Frau sucht verzweifelt einen Mann ...
»Intelligent? Ich? Sie belieben zu scherzen!«
Eine kleine — aber wichtige — personliche Beobachtung

Achtes Kapitel — Beziehungen:

Gleich und gleich gesellt sich gern?
Und Paare?
Wissen oder nicht wissen, dass man hochbegabt ist:
Gefahr oder Vorteil fiir die Beziehung?
Hochbegabt + hochbegabt = gliickliches Paar?
Oder unausweichliche Isolation?

Neuntes Kapitel - Und die, denen es gut geht?
Der Weg eines hochbegabten Kindes, das zu einem
gliicklichen Erwachsenen wird
Der Weg eines hochbegabten Erwachsenen,
der sein Bestes gibt, um gliicklich zu sein
Und wenn es DAS Gliick gar nicht gibt?

Die Kunst der kleinen Freuden

Ein Leben im Gleichgewicht, Geberqualitiaten und Gesellschaft:

Die Kunst des Gliicks ...
Von 7 bis 77 Jahren ...

Zehntes Kapitel - Was tun, damit es mir gut geht?
Die Fahigkeit, wieder aufzustehen, ist genauso wichtig
wie die, sich fallen zu lassen
Das Leben eines Hochbegabten: Eine Achterbahnfahrt
Intelligenz als Starke
Hypersensibilitat als Talent
Kreativitdt als Perspektive
Empathie als Kompetenz
Das emotionale Tempo: Im Einklang sein
Ein paar Tipps und Tricks, wie Sie lhren Lebenstraum
in ein Traumleben verwandeln (zumindest fast!)

223
225
225
228
230
231

233

234

237

238

240

241

252

254

257
259

261

262
263
267
277
280
284
287

287



Wenn es gelingt, den ermiidenden Kampf aufzugeben
Hoffnung

Elftes Kapitel - Wenn nichts mehr geht
Ein Selbstbild auf tonernen Fiif3en
Kann man von einer eigenen Pathologie
hochbegabter Menschen sprechen?
Die Gefahr: Fehldiagnosen
Ein Mutmacher: Neue Studien bestatigen
die Vorziige einer hohen Intelligenz

Anstelle eines Fazits

Anhang

290
292

294
295

301
307

310

311

313



Anstelle einer Einleitung

Brief an meine Leserinnen und Leser

Liebe Leserin, lieber Leser,

dieses Buch greift meine Uberlegungen zu den Verhaltenswei-
sen von Hochbegabten auf, zu ihren Eigenheiten, ihrem Reich-
tum und ihrer Verwundbarkeit, und es gibt meine Haltung
dazu wieder. Auch um ihre Entwicklung geht es. Auf die Kind-
heit, auf die Umwalzungen der Pubertit, folgt das Erwachse-
nenalter. Und dann? Was wird aus diesen atypischen Kindern,
deren Entwicklung haufig so chaotisch verlduft, die so oft auf
unerwartete Hindernisse stoRen und tief enttduscht werden,
die herbe Riickschldge einstecken miissen?

Wie lebt man als Erwachsener mit solch einer auBergewohn-
lichen Personlichkeit? Was fangt man mit dieser gescharften
Intelligenz an, deren Auswirkungen oft so schmerzhaft sind;
wie handhabt man jene Sensibilitdt, die allzu haufig am liebs-
ten unterdriickt wird, wie baut man sich ein Leben auf, das zu
einem passt und in dem man sich gut fiihlt? Ist so etwas mog-
lich? Und wenn ja, zu welchem Preis? Hieraus ergibt sich die
essenzielle Frage: Kann man als hochbegabter Erwachsener
gliicklich sein?

Und was verdndert sich nach jener Zeit der Kindheit, in der
ein Begriff wie »Frihreife« vielleicht noch Sinn ergibt? Wie soll
man sich im Erwachsenenalter als »hochbegabt« entwerfen?
Wie kann man sich so etwas »trauen«? Wie soll man daran



Brief an meine Leserinnen und Leser

glauben? Trotz des hartnackigen Gefiihls, nicht ganz wie alle
anderen zu sein, trotz der stdndigen gefiihlten Schieflage,
trotz des konfusen Eindrucks, kaum jemals verstanden wor-
den zu sein: Welches Selbstbild kann man im Erwachsenen-
alter aufbauen? Welchen Sinn kann man seiner personlichen
Entwicklung zuschreiben und wie kann man verstehen, wer
man geworden ist? Wie kann man sich selbst in solch einem
auRergewohnlichen Profil wiedererkennen, dem eines Hoch-
begabten, das sich so sehr von anderen unterscheidet?

Ich habe mich bislang nur mit hochbegabten Kindern be-
schaftigt — und dabei bemerkt, wie auch Erwachsene aus ganz
eigenem Interesse darauf ansprechen. Warum? Ich spreche
vom Kind, aber das Kind, das wir einmal gewesen sind, lebt
in uns weiter, in welcher Form auch immer. Und dieses Kind
in sich wiederzufinden, das bedeutet, einen Teil von sich
wiederzufinden, der uns vielleicht abhandengekommen ist.
Vielleicht findet man ihn sogar tiberhaupt erstmals. Einen
Teil, den man nicht verstanden hat oder, was noch haufiger
vorkommt, der nie von anderen verstanden worden ist. Sich
mit diesem Teil seiner selbst wieder in Verbindung zu setzen
kann also Sicherheit geben. Endlich fiihlt man sich in dem ver-
standen, wer man war, in haufig heimlichen Empfindungen,
die man selbst nicht ganz glauben konnte, da niemand anders
sie fur voll nahm.

Seither haben mich viele Erwachsene konsultiert, habe ich
viele Bekanntschaften gemacht. Unter ihnen auch manche
Eltern meiner Patienten, die sich im Lebensweg und in der
Diagnose ihres Kindes selbst wiedererkannt haben und so
ihren eigenen Werdegang plotzlich aus einem neuen Blickwin-
kel betrachten konnten.

Der Identifikationsprozess zwischen Eltern und Kind wird
dabei auf den Kopf gestellt: Fiir gewohnlich identifizieren
sich Kinder, wenn sie groRer werden, mit ihren Eltern. In Sit-
zungen, in denen iber das Kind gesprochen wird und man
den Eltern dessen Verhaltensweisen nadherbringt, erkennt
sich ein Elternteil nun plétzlich im Kind wieder und identifi-
ziert sich mit ihm. Das ist ein sehr merkwiirdiges und inte-
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Brief an meine Leserinnen und Leser

ressantes Phanomen, das sich im Hier und Jetzt der Sitzung
beobachten ldsst. Man wird Zeuge einer Art »plotzlicher Be-
wusstwerdung« der eigenen Geschichte eines Elternteils. Als
wirde dieser sein gesamtes Leben mit hoher Geschwindigkeit
noch einmal lesen, und als wiirden sich durch diesen Vorgang
alle moglichen Ereignisse, Momente und Emotionen an der
Oberflache absetzen — und als ginge es in dem, was ich sage,
libergangslos um sein eigenes Leben. In solchen Momenten
fallt es dem Elternteil beinahe schwer, zum eigentlichen
Thema zurlickzukehren. Er ist tief, sehr tief in sich selbst ver-
sunken. Und ich muss ihn zundchst einmal ganz sanft in die
Realitdt der Sitzung zurtickholen: Er ist schlieRlich wegen sei-
nes Kindes da. Fiir ihn, den Elternteil, kdnnen wir einen neuen
Termin ausmachen, falls er das Bediirfnis danach hat.

Und dann sind mir auch Erwachsene begegnet, die sich auf
ihrem Lebensweg »verlaufen« haben, die mehr wissen miis-
sen, die verstehen wollen, um den Faden ihrer Geschichte
wieder aufzunehmen, um zu versuchen, ihrem Leben wieder
einen Sinn zu geben und Schritte in die richtige Richtung zu
machen.

Dennoch geht es auch um Kindheit und Pubertdt. Um den
Erwachsenen von heute besser zu verstehen. Um Fahrten des
Erfolges zu entdecken, die mitgeprdgt haben, wer man ist.
Sehr stark sogar. Meine Erfahrung von heute sagt mir, dass
dieser Umweg eines »Noch-einmal-Lesens« der eigenen Ge-
schichte und eine Uberarbeitung dessen, wer man ist, unum-
ganglich ist. Hochbegabt zu sein verleiht der gesamten Per-
sonlichkeit eine so auRergewohnliche Farbung, sie pragt die
Art, wie man die Welt und auch sich selbst sieht; solange wir
uns nicht mit dieser Dimension unserer selbst auseinander-
gesetzt haben, segeln wir an unserem eigenen Leben vorbei.
Und ich glaube, dass man nicht das Recht hat, diese Dimen-
sion zu ignorieren. Und dass wir als Psychotherapeuten die
Aufgabe haben, sie einzubeziehen, um jedem individuell zu
helfen, das Gliick zu finden, das er verdient. Sein ganz per-
sonliches Gluck.

Dieses Buch ist fiir Sie, ich teile gerne mit Ihnen, was ich
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gelernt habe, und ich freue mich, dass sich unsere Wege kreu-
zen. Danke fiir Ihr Vertrauen, Danke an all meine Patienten,
ob groR oder klein, die auf dieses Buch gedrdangt haben. Fir
die ich weiter nachdenken musste, wieder und wieder, um
weiterzukommen, weiterzudenken, weiterzusuchen. Um zu
verstehen, wieder und wieder ... genau wie sie!

12



ERSTES KAPITEL

Hochbegabt - was heif3t das eigentlich?

Wer bist du?

Ist Hochbegabung als Thema einfach nur in Mode? Der auf-
bauschende und oft entstellende Einfluss der Medien kénnte
glauben machen, Hochbegabte wiirden derzeit wie Pilze aus
dem Boden schieRen - angetrieben von Eltern auf der Suche
nach Selbstbestdtigung oder von Psychologen, die von der-
artigen »Superhirnen« fasziniert sind.

Die gesteigerte Aufmerksamkeit fiir ein Thema, von dem
zuvor behauptet wurde, zu ihm sei ldngst alles gesagt wor-
den, ist jedenfalls ein recht junges Phdanomen.

Was ist also passiert? Hier fallen einige Faktoren zusam-
men: Zum einen gibt es heute mehr Eltern, die fiir ihre Kinder
und Teenager psychologische Hilfe suchen, zum anderen hat
sich das psychologische Profil der Hochbegabung ausgewei-
tet. Dies hat zu haufig alarmierenden Feststellungen gefiihrt:
Kinder mit hohem IQ haben in der Schule ernst zu nehmende
Schwierigkeiten und leiden unter teilweise schwerwiegenden
psychischen Problemen. Andere entwickeln Verhaltensstdrun-
gen oder kénnen sich sozial schlecht anpassen, was wiede-
rum ihre schulische Laufbahn in Gefahr bringt. Und nicht
zuletzt werden Erwachsene durch die Schwierigkeiten ihrer

13



1. Hochbegabt — was heif3t das eigentlich?

Kinder oder durch schlechte Erfahrungen, die sie selbst auf
ihrem Lebensweg gemacht haben, dafiir sensibilisiert, dass
psychologische Hilfe bei persénlichen Problemen und Leidens-
druck angeraten ist.

Was haben all diese Betroffenen gemeinsam? Sie werden
als Hochbegabte identifiziert, die in Schwierigkeiten ste-
cken. Sie sind hochbegabt und suchen nach Antworten, die
auf ihre spezielle Situation zugeschnitten sind, auf ihre
Integrationsprobleme im alltdglichen Leben — und ihren man-
gelnden Erfolg.

In den letzten Jahren ldsst sich ein zaghafter Anstieg an
universitaren und wissenschaftlichen Studien verzeichnen,
auch eine zunehmende Sensibilisierung im Bildungssystem
und neue Anlaufstellen im medizinischen Versorgungswesen.
Und doch sind konkrete Initiativen zur Unterstiitzung und
Begleitung dieser nach Verstidndnis suchenden Kinder und
Erwachsenen noch immer sparlich gesat.

Gerade der Irrglaube, hochbegabte Menschen seien tliber-
durchschnittlich im Vorteil, tiberwiegt vielerorts und halt sich
hartnackig.

Wie soll man den zentralen Gegensatz — die enge Verkniip-
fung von tberdurchschnittlicher Intelligenz und psychischer
Verwundbarkeit — integrieren und zulassen, der auf den Weg
eines hochbegabten Menschen so bedrohlich Einfluss nimmt?

»Merkwiirdige Zusammenhéinge. Offnen auRerge-
wohnliches Denken und auBergewohnliches Leid
dieselben Horizonte? Bedeutet Leiden am Ende
Denken?«

Maurice BLANCHOT!

Verbreitete Fehleinschdatzungen der Hochbegabung:

e Was haufig verwechselt wird: Intelligenz und Leistungs-
fahigkeit

e Was in einen Topf geworfen wird: Fahigkeit und Erfolg

e Was sich nicht immer tiberschneidet: intellektuelles Poten-
zial und tatsdchliche Effizienz

14



Wer bist du?

e Was hdufig miteinander in Verbindung gebracht wird: eine
erhohte Intelligenz (quantitativ héher als der Durchschnitt),
die jedoch an die Anforderungen der Umwelt angepasst ist,
und eine qualitativ andere Intelligenz, deren Funktions-
weise fiir Betroffene Anlass zu Leidensdruck und Enttdu-
schungen und zugleich Zeichen einer Hochbegabung sein
kann (einer qualitativ anderen Art von Intelligenz)

e Was gerne vergessen wird: Etwas schnell durchschauen,
analysieren und auswendig lernen zu koénnen, bedeutet
nicht automatisch, dass man die Weisheit mit Loffeln ge-
fressen hat

e Was heruntergespielt wird: Extreme Intelligenz ist untrenn-
bar mit extremer Sensibilitdt verkniipft, mit extremer emo-
tionaler Empfanglichkeit

e Was verschleiert wird: Hyperintelligenz und Hypersensibi-
litdt destabilisieren und machen verwundbar.

e Was auRen vorgelassen wird: Wer die materielle Welt um
sich herum sowie menschliche Beziehungen permanent mit
messerscharfer Klarheit wahrnimmt und empfindet, bietet
permanent eine emotionale Angriffsfliche, die zum Quell
diffuser Angst wird.

Wer an Intelligenz denkt, der hat es mit einer Reihe wider-
spriichlicher Vorstellungen zu tun. Was soll das tiberhaupt hei-
Ren, intelligent sein? Welche Erwartungen sind daran gekntipft?
Was erwarten die Leute von mir? Und was passiert, wenn ich
dem nicht gerecht werden kann - stellt das meine Intelligenz
wiederum infrage? Man sieht, wie stark das Thema Intelligenz
und ihre Auswirkungen mit all diesen Vorstellungen, Annah-
men, Illusionen, Widerspriichen und Angsten verkniipft ist.

»Das mit der Intelligenz ist ja schon und gut, er-
klart mir Aurore. »Nur hat sie immer auch zwei,
drei andere Sachen im Schlepptau. Die Intelligenz
allein hatte ich gerne genommen, sie kann tat-
sachlich sehr niitzlich sein! Aber der ganze Rest
macht einem das Leben schwer.«

15



1. Hochbegabt — was heif3t das eigentlich?

-~

Was man sich merken sollte

e Hochbegabung ist zuallererst eine eigene Form von

Intelligenz, eine atypische intellektuelle Funktions-
weise, bei der sich die Aktivierung und Organisation
von kognitiven und zerebralen Fahigkeiten grundsatz-
lich von der Norm unterscheidet und iiberraschende
Formen annehmen kann.

Es handelt sich nicht darum, quantitativ intelligenter
zu sein, sondern tiber eine qualitativ andere Form der
Intelligenz zu verfiigen. Das ist bei Weitem nicht das-
selbe!

Eine Hochbegabung bringt enormes intellektuelles
Potenzial mit sich, eine Intelligenz jenseits der Norm,
immense Fahigkeiten zu begreifen, analysieren und
auswendig zu lernen. Daran gekoppelt sind eine Sen-
sibilitat, eine Emotionalitdt, eine affektive Empfind-
samkeit, eine Wahrnehmung, die alle fiinf Sinne um-
fasst, sowie eine Klarsichtigkeit, deren Umfang und
Intensitdt in das Feld der Gedanken eindringt. Diese
beiden Facetten gehen immer Hand in Hand.

Hochbegabt zu sein ist eine Art auf der Welt zu sein,
die sich auf die gesamte Personlichkeit auswirkt.

Hochbegabt zu sein bedeutet, seine Gefiihle auf der
Zunge zu tragen, immer, wahrend die Gedanken am
Rande der Unendlichkeit stehen.

/
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Wer bist du?

Die zwei Seiten der Hochbegabung verstehen:
Intellektuell und affektiv

Begreift man die Besonderheiten im Verhalten von hoch-
begabten Menschen nicht unter Berticksichtigung beider Fak-
toren — Intelligenz und Emotionalitdt —, aus denen sich ihre
gesamte Personlichkeit zusammensetzt und die samtliche
Etappen ihres Lebens und jede ihrer Entwicklungsstufen pra-
gen, so vernachldssigt man einen ganzen Bevolkerungsteil
aufgrund tberholter Ideologien und Fehlannahmen. Hochbe-
gabt zu sein ist weder unverschamtes Gliick noch gottliche
Gabe, es handelt sich weder um ein Privileg noch um einen
beneidenswert hohen IQ. Hochbegabt zu sein bedeutet, eine
auRergewoOhnliche Personlichkeit zu besitzen, die mit viel-
schichtigen intellektuellen und affektiven Fdhigkeiten aus-
gestattet ist. Diese Fahigkeiten konnen ihr Potenzial aber nur
entfalten, wenn sie in ihrem Zusammenspiel erkannt, verstan-
den und beriicksichtigt werden. Wer sie integriert, kann sich
ein Leben aufbauen, mit dem er zufrieden ist, in dem er sich
wohlfiihlt, also das, wonach wir wohl alle streben. Ignoriert
man diese beiden Faktoren jedoch oder, noch schlimmer,
verdrangt sie, lauft man Gefahr, an sich selbst vorbeizuleben,
ein Dasein zu fristen, das von einem tiefen Gefiihl des Man-
gels und der Unvollstandigkeit geprdgt ist, was in seiner
schlimmsten Form zu sozialen Integrationsschwierigkeiten
und schwerwiegenden psychischen Problemen fiihren kann.

»Glick bedeutet letztendlich nichts anderes, als
das eigene Potenzial zu hundert Prozent auszu-
schopfen.«

Mihaly CSIKSZENTMIHALYI
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1. Hochbegabt — was heif3t das eigentlich?

-~

Schlagen wir Alarm!

Tatsdchlich sind die aktuellen klinischen Berichte alar-
mierend: Hochbegabte Kinder haben haufig einen sehr
chaotischen schulischen Werdegang, sie sind psychisch
labil, haben unklare narzisstische Tendenzen, leiden un-
ter einer belastenden Bewusstheit ihrer Umwelt. Je nach
Personlichkeit gelingt es ihnen, gewisse Abwehrmecha-
nismen und Fahigkeiten zu entwickeln, die ihre Beson-
derheiten zu einem Trumpf machen und zu einer positi-
ven Lebensdynamik fiihren. Wessen Entwicklung jedoch
von multiplen affektiven Schwierigkeiten gepragt ist, der
wird von psychischen Problemen geplagt. In der Adoles-
zenz gehen psychische Dekompensationen haufig mit
atypischen Krankheitsbildern einher, derer man schwer
Herr wird und die haufig diistere Prognosen mit sich
bringen.

Die Schwierigkeiten sind mehr oder weniger stark
ausgepragt, je nachdem, ob das Kind erkannt und in wel-
chem Alter die Hochbegabung diagnostiziert wurde.
Wachst das Kind auf, ohne wirklich zu wissen, wer es ist,
werden psychische Probleme zu einer sehr realen Bedro-
hung. Im Erwachsenenalter steht die Persdnlichkeit so-
dann auf wackligen Beinen, setzt sich aus Ablehnungen
und Verletzungen zusammen, aus Fehlannahmen iber
sich selbst und tiber die Welt, oder sie besteht aus star-
ren Mechanismen, um die eigene ausgepragte Verwund-
barkeit zu schiitzen. Der Weg eines hochbegabten Er-
wachsenen ist oft eine holprige Angelegenheit.

Natiirlich gibt es auch einige hochbegabte Erwach-
sene, die ein ausgeglichenes Leben fiihren. Doch die
landlaufige Meinung, diese erfolgreichen Hochbegabten
seien in der Uberzahl, verschleiert den Blick auf all jene
Erwachsene, die vom Weg abgekommen sind, und deren
Hauptproblem darin liegt, nicht zu wissen, wer sie eigent-
lich sind.

18



Wer bist du?

Die grof3e Frage: Wie soll man die Betroffenen
eigentlich nennen?

Diese Frage ist keineswegs nebensdchlich; es geht schlieRlich
um mehr als eine reine Bezeichnung. Simtliche existierenden
Benennungen verweisen implizit nur auf einen Teil des Pha-
nomens, sie leiten in die Irre und sind haufig schlichtweg un-
zureichend.

o Intellektuell friihreif impliziert eine tiberdurchschnittlich
frihzeitige Entwicklung wahrend der Kindheit, was aber
gar nicht der Fall sein muss: Nicht alle hochbegabten Kin-
der weisen Entwicklungsvorspriinge auf, und ihr anders-
artiges Verhalten ridhrt nicht daher, dass sie »schon wei-
ter« sind als andere. Noch schlimmer klingt die Verkiirzung
»frithreif«, etwa, wenn man Leute iiber »unsere kleinen
Frihreifen« sprechen hort.

e Hochbegabt? Hierbei assoziiert man sogleich den Vergleich,
jemand ist begabter als, und das von Geburt an. Man geht
davon aus, dass derjenige in jedem Fall fir etwas Bestimm-
tes besonders begabt ist, warum sollte man diesen Begriff
sonst verwenden? Doch was sollen Eltern davon halten,
wenn ihnen gesagt wird, ihr Kind sei hochbegabt, obwohl in
der Schule und zu Hause ein »Nichts-geht-mehr-Gefiihl« vor-
herrscht? Und auch fiir das Kind ist es nicht leicht, als hoch-
begabt bezeichnet zu werden, stimmt der Begriff doch nicht
im Geringsten mit dem tberein, was andere iiber es denken
oder wie es selbst seine Moglichkeiten einschatzt. Fiir das
Kind wird die Bezeichnung zu einem schweren Packchen,
das es tragen muss, fir die Eltern ist das alles schwer zu be-
greifen. Und es dauert nicht lange, dann fiirchtet man sich
vor allem vor der Meinung der anderen: Wie wird das Umfeld
die Nachricht aufnehmen? Wie soll man den Leuten erklaren,
dass es »nicht das ist, was sie denken«? Eltern tun sich hau-
fig schwer mit dem Begriff der Hochbegabung, da sie nicht
in Verdacht geraten wollen, ihr Kind »Uber die anderen zu
stellen«, mit ihrem Sprossling »anzugebenx.
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Und im Erwachsenenalter? Wie soll man sich selbst als
hochbegabt einstufen, obwohl einem das eigene Leben wie
eine Aneinanderreihung von Enttdauschungen und Leid vor-
kommt? Oder einfach nur leer? Selbst fiir Menschen, die ihr
Leben so akzeptieren, wie es ist, mit all seinen Freuden und
Schwierigkeiten, und die sich selbst als erfolgreich be-
zeichnen wiirden, ist die Bezeichnung hochbegabt haufig
befremdlich: Hochbegabt? Ich? Was hat das mit meinem Le-
ben zu tun? Wenn ich hochbegabt bin, hatte ich dann nicht
einen ganz anderen Weg einschlagen sollen?

e Derzeitistauch die Abkiirzung HP populdr, fiir hohes Poten-
zial, oder HIQ, fiir hoher IQ - als konne man durch eine
Abkilrzung ausradieren, was Unbehagen bereitet, was ein-
fach zu viel ist.

»Einzigartige Zebras«

Ich bevorzuge den Begriff »Zebra«. Diesen Ausdruck habe ich
gewdhlt, damit man sich leichter von anderen bedriickenden
Begrifflichkeiten 160sen kann. Das Zebra, dieses auRergewohn-
liche Tier, der einzige Einhufer, den der Mensch nicht zdhmen
kann, der sich von den anderen Tieren der Savanne durch
seine Tarnstreifen unterscheidet, der von anderen abhdngig
ist, um zu Uberleben, und sich ganz besonders um seinen
Nachwuchs kiimmert, der so anders ist und doch so vertraut.
Und genau wie unsere Fingerabdriicke sind die Streifen eines
jeden Zebras einzigartig und machen es ihnen méglich, sich
untereinander wiederzuerkennen. Jedes Zebra ist anders. Ich
werde daher nicht miide zu wiederholen, dass jene »einzig-
artigen Zebras« unsere ganze Aufmerksamkeit benotigen, um
in dieser fordernden Welt harmonisch leben zu kénnen. Ich
werde all diese »gestreiften« Menschen verteidigen, als stiin-
den ihre Streifen auch fiir die Kratzer der Prankenhiebe, die
ihnen das Leben zufligen kann. Ich werde ihnen erklaren, dass
ihre Streifen sie durch ihre einzigartigen Besonderheiten
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durchaus auch vor vielen Fallen und Gefahren schiitzen kon-
nen. Dass sie wundervoll sind und darauf stolz sein kénnen.
Ganz in Ruhe.

Bei Cogito’Z2 bekommen die Akten unserer hochbegabten
Patienten fiir gewdhnlich einen Zebrastempel. So umgehen
wir das Problem, wie man sie nennen soll. Unsere Zebraakten
werden gemeinsam erstellt, wir beraten in Teamsitzungen
dariiber, ob es sich bei einem Kind um ein Zebra handelt oder
nicht. Mittlerweile sagen wir nur noch Z und schreiben bei-
spielsweise in unsere internen Abschlussberichte Z++, wenn
wir die Diagnose gestellt haben und das Kind starke Anzei-
chen einer Hochbegabung zeigt. In unserer administrativen
Datenbank werden die Patienten mit einem Z markiert, Z wie
Zebra, Z wie von A bis Z, Z wie Zorro, der fiir Gerechtigkeit
kampft, immer und tiberall. Sie sehen, hinter jedem Z kann
sich etwas anderes verstecken! Passt doch gut zu den Zebras,
finden Sie nicht auch?

Der Stand der Dinge

In den letzten Jahren haben zahlreiche Veroffentlichungen,
neuer wissenschaftlicher Elan und die Beschdftigung mit dem
Thema auf politischer Ebene die 6ffentliche Aufmerksamkeit
auf die Problematik der Hochbegabung gelenkt.

Ein wachsendes Bewusstsein dafiir, dass man diese atypi-
sche gesellschaftliche Kategorie nicht einfach tibersehen
darf, hat eine aktive und produktive Mobilisierung moéglich
gemacht. Immer mehr Forschungsteams an Universitdaten
arbeiten zu dem Thema, und auch Arzte, Psychologen oder
Psychiater lassen sich im Bereich Diagnostik und Behandlung
hochbegabter Kinder weiterbilden. Auch bei Neustrukturie-
rungen schulischer Einrichtungen wird tiberlegt, wie man die
padagogischen Modalitdten am besten dem Bedarf anpassen
kann. Unbestritten bleibt die »Pilgerfahrt« der Eltern ein ge-
wagtes Unterfangen und ein Happy End hat leider immer noch
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1. Hochbegabt — was heif3t das eigentlich?

Seltenheitswert. Es gibt zu wenige Fachleute, aber: Es tut sich
was, zumindest ein bisschen.

Die grofte Revolution hat in den Neurowissenschaften
stattgefunden. Dank moderner Magnetresonanztomografie
(MRT) kénnen wir dem Gehirn mittlerweile in Echtzeit bei sei-
ner Arbeit zusehen. Dadurch kénnen wir besser verstehen,
welche Gehirnregionen bei der Lésung bestimmter Probleme
und Situationen sowie in bestimmten anderen Kontexten
aktiv sind. Diese technische Revolution bestarkt uns in unse-
rem Verstandnis und unseren Erkenntnissen zu der essen-
ziellen Frage: Inwiefern ist das Denken hochbegabter Men-
schen eigentlich anders?

Neues Licht oder alter Hut?

Ichbin der Meinung, dass die neurowissenschaftlichen Erkennt-
nisse zwar bisherige Erfahrungen belegen, nicht aber neue
verbliiffende Offenbarungen ans Licht bringen: Arzte wissen
schon lange um die auBergewohnliche Denkweise und Affek-
tivitdt von Hochbegabten. Auch fiir Eltern ist dies nichts
Neues. Und selbst das sturste Lehrpersonal stellt irgendwann
fest, dass seine hochbegabten Schiiler nie genau so reagieren
wie deren Klassenkameraden: weder beim Lernen noch in
ihrem Verhalten generell, auch nicht im Umgang mit anderen
oder ihren affektiven Reaktionen.

Kurzum: Die heutige Wissenschaft beweist, was Menschen,
die mit Hochbegabten zu tun haben, schon lange wussten.

Worum es geht, ldsst sich in einer einfachen Frage zusam-
menfassen: Und jetzt? Die Beantwortung dieser Frage ist fir
alle wichtig, fiir die Hochbegabten selbst genauso wie fiir die
Menschen, die ihnen nahestehen oder sie unterrichten.

Die wissenschaftliche Untermauerung ist zwar beruhigend,
bietet aber keine Antwort auf die Frage.

So what?, wiirden die Briten sagen. Was haben wir davon,
wenn die Studien nur diejenigen beruhigen, die ohnehin glau-
ben, ein Beweis sei die Losung des Problems, wahrend die
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Fachédrzte seit langer Zeit versuchen, betroffenen Menschen
dabei zu helfen, ihren Leidensdruck zu verringern. Letztend-
lich arbeitet die Wissenschaft zu Hochbegabten vollig los-
gelost vom Erfahrungskontext der Betroffenen, jenseits jeder
Menschlichkeit. Sie isoliert einzelne Faktoren wie Molekiile,
die ein Eigenleben fiihren. Und die daraus gezogenen Schliisse
konnen sich dann in theoretischen Reflexionen verlieren, die
von den realen Umstdnden, dem wirklichen Leben der Patien-
ten, meilenweit entfernt sind.

Natiirlich sind wissenschaftliche Studien notwendig, doch
fir hochbegabte Menschen selbst finde ich es bedenklich,
dass man sie beim Austiifteln der Experimente einfach »ver-
gisst«. Ich bin iberzeugt davon, dass klinische Beobachtun-
gen die verlasslichste Quelle sind, um etwas lber mensch-
liches Verhalten zu lernen; davon, dass man aus Einzelfédllen
allgemeinere Schliisse ziehen kann, davon, dass einige Hun-
dert Hochbegabte eine geniligend groRe Gruppe an »Proban-
den« darstellen, um eine verlassliche Studie durchzufiihren.

Reise ins Gehirn eines hochbegabten Menschen ...
wo wir eine Erklarung fiir dessen aufSergewohnliche Art
zu leben und zu denken finden

Durch einen kleinen Abstecher ins Gehirn kénnen wir uns den
zentralen Funktionskomponenten eines Hochbegabten mit
wissenschaftlichem Blick ndhern, und zwar sowohl unter
affektiven als auch kognitiven Aspekten. Was fiir eine faszi-
nierende Moglichkeit, diese unsichtbaren Prozesse sichtbar
zu machen. Durch MRTs ldsst sich tatsdchlich hervorragend
beweisen, dass das Gehirn hochbegabter Menschen bestimmte
Eigenheiten in seiner Funktionsweise besitzt und dies nicht
allein der puren Fantasie verbliiffter Arzte oder durchgeknall-
ter Eltern entspringt.
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Einige neuropsychologische Entdeckungen, die unsere Vorstellung
von Gehirnfunktionen grundlegend verdndert haben

NICHT DIE ANZAHL DER NERVENZELLEN IST ENTSCHEIDEND, SONDERN
DIE ANZAHL DER VERKNUPFUNGEN

Frither lebten wir in der bedngstigenden Annahme, dass die
Anzahl unserer Gehirnzellen ab einem Alter von zwanzig Jah-
ren abnimmt. Uns wurde eingetrichtert, dass sich die Zellen
im Gehirn wahrend der Kindheit rasend schnell vermehren,
das Gehirn in der Pubertat fertig gereift ist und anschlieRend
der Verfall einsetzt ... Dass sich das Gehirn eines Kleinkindes
mit phdnomenaler Geschwindigkeit entwickelt, ist unbestrit-
ten; dass aber Intelligenz etwas mit der Anzahl der Gehirnzel-
len zu tun hat, sollte man schleunigst wieder vergessen.
Heute wissen wir, dass es auf die Anzahl der Verkniipfungen
im Gehirn ankommt. Das heit: Je mehr man lernt, versteht,
auswendig lernt, desto mehr Verkniipfungen stellen die Ner-
venzellen untereinander her. Und je mehr Verkniipfungen
entstehen, desto besser funktioniert unser Gehirn.

Auch nach der Pubertéat ist das Gehirn noch nicht fertig.
Im Gegenteil: Erst kiirzlich ist bewiesen worden, dass eine
bestimmte Gehirnregion in diesem Alter noch gar nicht voll-
standig entwickelt ist: namlich diejenige, die das Verhalten
kontrolliert und antizipiert. Diese Entdeckung erklart auch,
warum manche Teenager so hohe Risiken eingehen und sogar
ihr Leben aufs Spiel setzen. Ihr Gehirn weiR einfach noch
nicht, wann es Stopp sagen muss. Um sich angemessen zu
verhalten, miissen sie andere Gehirnareale nutzen - auf
natiirliche Weise funktioniert das noch nicht.

Die groRe Entdeckung: Das Gehirn ist trainierbar. Das ist
gut, richtig gut! Es bedeutet, dass man auf die Anzahl der
Nervenzellen pfeifen kann (das ist tatsachlich so), denn man
kann immer wieder neue Verkniipfungen aufbauen und seine
Gehirntatigkeit somit verbessern. Selbst im sehr, sehr hohen
Alter. Man kann lernen, denken, auswendig lernen und seinen
Kopf ein Leben lang fit halten. Fantastisch, oder?
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Eine weitere Besonderheit: Es gibt individuelle Unterschiede
bei der Ubertragungsgeschwindigkeit von Informationen. Die
Durchschnittsgeschwindigkeit bei der Informationsverarbei-
tung im Netz der Nervenzellen liegt bei etwa zwei Metern pro
Sekunde. Manche Menschen verarbeiten Informationen
schneller oder langsamer als andere. Auch kommt es bei der
Ubertragungsgeschwindigkeit auf die Gehirnregion und die
Art der Information an.

Manche Dinge werden vom Gehirn binnen drei bis finf
Millisekunden verarbeitet. Wahrend Sie diesen Satz hier lesen,
hat Ihr Gehirn Hunderte Informationen verarbeitet: Ihre samt-
lichen Sinneseindriicke, beispielsweise den Duft des Abend-
essens, die Kalte, die sich auf Ihre Schultern legt, das Auto-
hupen in der Ferne ... doch auch Informationen, die sich in
IThrem Innern abspielen, also Ihre eigenen Gedanken, wenn Sie
Ideen assoziieren.

EINE REVOLUTIONARE ENTDECKUNG: DAS GEHIRN IST EIN ALLESKONNER
Uberholte Vorstellungen von den Funktionsweisen des Gehirns
schrieben jeder bestimmten Gehirnregion eine bestimmte
Funktion zu. War eine Region verloren oder zerstort (bei-
spielsweise durch ein Schddelhirntrauma), so glaubte man,
ging auch die damit verbundene Funktion verloren. War zum
Beispiel das Sprachzentrum betroffen, wiirde der Patient nie
wieder sprechen konnen. Heute weill man, dass das Gehirn
»multitasken« kann: Samtliche Gehirnregionen kénnen ver-
schiedene Funktionen erfiillen. Ist eine Region beschadigt,
libernimmt eine andere deren Aufgabe. Die Potenz des Ge-
hirns ist demnach unendlich.

NOCH SO EINE UBERHOLTE VORSTELLUNG: WIR NUTZEN NICHT ETWA
NUR 10 PROZENT DES GEHIRNS — SONDERN ALLES

Allerdings nicht zur gleichen Zeit und auch nicht kontinuier-
lich. Die Auslastung, die Aktivitdtsdichte des Gehirns ist vari-
abel: Es kommt auf die Art des Problems oder der Situation an,
die es zu meistern gilt. In manchen Gehirnregionen geht es
hektisch zu, wiahrend andere auf Sparflamme laufen. Genau
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deshalb verarbeiten wir zahlreiche Informationen nur unbe-
wusst: Wahrend manche Gehirnregionen auf Hochtouren das
Problem bearbeiten, das gerade Prioritat hat, integrieren, analy-
sieren und verarbeiten andere Regionen weitere Informationen.

Deshalb sprechen wir heute vom kognitiven Unbewussten,
also von alledem, was unser Gehirn weiR, ohne dass es uns
bewusst ist.

Wir nutzen also zwar einhundert Prozent unseres Gehirns —
neunzig Prozent unserer Denkprozesse laufen dabei aber
unbewusst ab und nur zehn Prozent bewusst. Daher auch der
Irrglaube, wir nutzten nur zehn Prozent unseres Gehirns!

DIE UNERWARTETE ROLLE DER EMOTIONEN

Lange Zeit nahm man an, um préazise zu denken, miisse man
seine Geflihle ausblenden. Seit Descartes leben wir in der
Annahme, dass der Einfluss unserer Gefiihle zu falschen Er-
gebnissen fiihre. Dass man, sobald sich die Gefiihle einschal-
ten, auf der Stelle jegliche Urteilsfahigkeit verliert und sich
vertut. Uberraschung: Das ist vélliger Blodsinn! Das Gegenteil
ist sogar der Fall. Gefiihle sind fiirs Denken unabdingbar.3
Ohne Emotionen fallt man Entscheidungen, zieht Schliisse
und gewohnt sich Verhaltensweisen an, die »schwachsinnig«
sind. Man verliert den Sinn fiir die Realitdt. Wer vollig gefiihls-
taub ist, wird Sachverhalte falsch einschidtzen und riskiert,
Entscheidungen zu treffen, die den eigenen Interessen und
denen der Mitmenschen zuwiderlaufen. Ohne Gefiihle verliert
das Gehirn den Verstand!

Die eigenartige kognitive Organisation des Gehirns
von Hochbegabten

MENTALE HYPERAKTIVIERUNG: AUFRUHR UNTER DER SCHADELDECKE

Das Gehirn eines hochbegabten Menschen befindet sich in
einem Zustand permanenter Hyperaktivitat. Seine Verkniip-
fungen leiten Informationen mit Hochgeschwindigkeit weiter,
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und das in simtlichen Gehirnregionen gleichzeitig. Ein per-
manenter zerebraler Aufruhr, der zwar eine enorm gestei-
gerte Denkfahigkeit mit sich bringt, aber auch sehr schnell
unbeherrschbar und schwer zu kanalisieren sein kann.

»Mein Kopf ist so voll, dass ich so schnell wie
moglich spreche, um alles herauszubekommen,
aber ich verheddere mich trotzdem, es ist zum
Verzweifeln.«

»Ich denke an so viele Dinge auf einmal, dass ich
nicht mehr weill, womit ich angefangen habe, und
dann verliere ich den Faden. Alles geht zu schnell,
und dann denke ich, dass ich das Wichtigste gleich
wieder vergessen habe.«

»In meiner Birne geht es dermalen hoch her, dass
ich manchmal das Gefiihl habe, in meinem Hirn
konnte eine Sicherung durchbrennen. Das macht
mir wirklich Angst. Also versuche ich, mich dazu
zu zwingen, nicht zu denken, aber es gelingt mir
nicht. Als wére ich in meinem eigenen Kopf gefan-
gen.«

DIE GESCHWINDIGKEIT
Es fangt schon bei der Ubertragungsgeschwindigkeit zwi-
schen den Verkniipfungen im Gehirn an. Unter Hochbegabten
ist diese Geschwindigkeit signifikant héher (man spricht von
0,05 zusatzlichen Metern pro Sekunde pro zusatzlichem IQ-
Punkt). Das bedeutet, dass in derselben Zeit weitaus mehr
Informationen integriert und analysiert werden als bei durch-
schnittlich intelligenten Menschen. Alles geht sehr viel schnel-
ler und fiihrt zu einer gewaltigen Datenmenge, die parallel
verarbeitet wird.

Der Informationsfluss im Gehirn lauft ununterbrochen.
Das Aktivitdtslevel ist ausgesprochen hoch, und die Intensitat
lasst sich nur schwer senken.
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Was das fiir Konsequenzen hat? Unaufhorliches Denken.
Ein Denken, das sich durch nichts unter Kontrolle bringen
lasst.

»Ich wiirde meinen Gehirnzellen so gerne eine Pause gon-
nen«, oder: »Wie kann man mit dem Denken aufhoren? Ich
kann nicht mehr«, oder, noch drastischer: »Gibt es Medika-
mente oder chirurgische Eingriffe, um mein Gehirn auszu-
stopseln?«... Solche Sdtze hért man von vielen, des unaufhor-
lichen Denkens miide gewordenen Hochbegabten immer
wieder.

VERARBEITUNG IN ALLE RICHTUNGEN

Unter Informationsverarbeitung versteht man die Art, mit der
das Gehirn samtliche duleren wie inneren Informationen be-
handelt. Mit »dulBerer Information« ist alles gemeint, was um
uns herum passiert, was wir mit unseren fiinf Sinnen wahr-
nehmen. »Innere Information« umfasst alles, was in unserem
Kopf passiert, beispielsweise unsere Erinnerungen, Assozia-
tionen und Vorstellungen.

Bei hochbegabten Menschen werden all diese Informatio-
nen durch das Netzwerk der Nervenzellen geleitet, die sich in
die verschiedenen Gehirnregionen ausbreiten. Die Verkniip-
fungen befinden sich also nicht nur in einer bestimmten
Gehirnregion, so wie es sich fiir gewohnlich beobachten lasst,
wenn bestimmte Funktionen lokalisiert werden. Noch dazu
werden sie simultan verarbeitet: Alles wird gleichzeitig be-
handelt und ist gleich wichtig. Die Anzahl der aktiven Nerven-
zellen ist um ein Vielfaches erhéht. Hochbegabte haben den
Kopf voll - im wahrsten Sinne des Wortes!

DIE GROSSE HERAUSFORDERUNG: RELEVANTE INFORMATIONEN HER-
AUSFILTERN

Wie soll man bei einer derart schnellen und unaufhorlichen
Gehirnaktivitat die wichtigsten Informationen herausfiltern?
Wie die Hauptfaktoren erkennen, durch die sich ein bestimm-
tes Problem in einem bestimmten Moment l0sen ldsst? Alles
geht sehr schnell, und alles erreicht das Gehirn zur gleichen
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Zeit. Gerade hat man eine Idee, schon ist sie ganz weit weg
und wird durch hundert neue ersetzt. Und wie soll man sich
der emotionalen Schiibe entledigen, die sich im selben Rhyth-
mus wie die Nervenzellen entladen und die Gedanken in noch
weiter entfernte Regionen fiihren?

e Ein Mangel an latenter Inhibition

Als latente Inhibition bezeichnet man den kognitiven Prozess,
der es uns ermoglicht, die Stimuli und Informationen, die
unser Gehirn empfangt, nach ihrer jeweiligen Wichtigkeit zu
hierarchisieren und zu sortieren.

Wenn wir beispielsweise einen Raum betreten, wird uns
sein Geruch auffallen, bis er irgendwann zu verschwinden
scheint. Das Gehirn hat die Information aufgenommen, hat
sie in die Kategorie »unwichtig« einsortiert und beiseite-
gelegt. Das Gleiche gilt fiir Hintergrundgerdausche: Das Tick-
Tack einer Uhr kann nervig sein, doch irgendwann nimmt man
es nicht mehr wahr, es schwindet unmerklich, denn unsere
latente Inhibition hat die Information bewertet und als un-
wichtig abgetan.

Die latente Inhibition sorgt dafiir, dass unser Gehirn unter
den Informationen auswahlt, die darauf einstrémen, ganz
gleich ob visuell, auditiv oder taktil, sodass sich unsere Ge-
danken auf die Dinge richten kénnen, die gerade ntitzlich und
vorrangig wichtig sind. Latente Inhibition unterdriickt unsere
Wahrnehmung von Gerdauschen, Bildern und Sinneseindri-
cken, die im Hintergrund ablaufen. Es findet also eine Art
automatischer Selektion statt, damit wir nicht von all diesen
Informationen iberschwemmt werden und uns aufs Wesent-
liche konzentrieren kénnen. Dieser fundamental wichtige
kognitive Prozess entzieht sich unserem Willen, er findet un-
bewusst statt.

Im Gehirn eines Hochbegabten schaltet sich diese Funktion
der automatischen Selektion nun nicht von selbst ein, sodass
betroffene Menschen all diese Informationen und Sinnesein-
driicke sozusagen manuell verarbeiten miissen. Man spricht
also von einer defizitdren latenten Inhibition. Dies macht es
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ungleich schwieriger, sich in seinem eigenen Kopf zurechtzu-
finden und aus den vielen Daten diejenigen herauszupicken,
die gerade von Bedeutung sind. So ldsst sich leicht erahnen,
wie schwer es fiir hochbegabte Menschen ist, die eigenen Ge-
danken zu organisieren und zu strukturieren. Und wie sehr
sie zusdtzlich mit ihren Gefiihlen und assoziierten Empfin-
dungen hadern.

e Feldabhadngigkeit und Feldunabhdngigkeit: zwei vollig un-
terschiedliche kognitive Stile

Die Begriffe Feldabhdngigkeit und Feldunabhdngigkeit be-
zeichnen zwei unterschiedliche kognitive Stile im Hinblick
darauf, ob es einer Person leicht- oder schwerféllt, ein be-
stimmtes Element aus einem komplexen Geflige heraus wahr-
zunehmen. Bei jedem von uns ist einer dieser beiden kogniti-
ven Stile ausgepragt.

Wenn man feldunabhdingig ist, gelingt es einem leicht, ein
bestimmtes Detail zu isolieren und die restlichen iberfliis-
sigen Informationen bei einer bestimmten Aufgabe zu igno-
rieren. Selbst wenn viele verschiedene Elemente vorliegen,
findet das Gehirn ganz leicht, wonach es sucht.

Ist man hingegen feldabhdngig, so wird es schwer, das ge-
suchte Ziel herauszufiltern, und man muss sich sehr konzen-
trieren, um so zu handeln, wie es einem aufgetragen wurde.

Klassische Tests, um den kognitiven Stil eines Menschen
festzustellen, bestehen haufig darin, innerhalb einer festge-
setzten Zeitspanne eine geometrische Figur zu suchen, die
hinter einer verwirrenden Menge anderer Figuren versteckt
liegt. Nattirlich fallt dies Menschen wesentlich leichter, die
sich von den unwichtigen Figuren nicht ablenken lassen.
Feldunabhidngige Menschen 16sen derlei Aufgaben effizienter
und schneller.

So lieR sich beweisen, dass die kognitiven Stile intellektuell
gesehen unterschiedlich effizient sind und obendrein mit be-
stimmten Wesensziigen in Verbindung gebracht werden kon-
nen.

Der feldunabhdngige Stil erlaubt es Menschen, leicht zu de-
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kontextualisieren, sodass sie ihre intellektuellen Fahigkeiten
effizienter abrufen kénnen. Die raumliche Wahrnehmung wird
abgekoppelt, um die notigen Werkzeuge zur Verfligung zu
haben und die Aufgabe zu l6sen. Dieser kognitive Stil wird
mit Menschen in Verbindung gebracht, die vom Typ her unab-
hdngig sind, die sich ungern beeinflussen lassen und die ihre
Emotionen bei Bedarf beiseiteschieben kénnen; Menschen,
die wissen, worauf es ankommdt.

Fiir Menschen mit feldabhdngigem kognitivem Stil gilt dies
nicht: Sie ertrinken haufig in der schieren Masse an Dingen,
die sie umgeben, und es gelingt ihnen nicht, das Wichtigste
herauszufiltern (oder das, was am wichtigsten scheint). Wie
Sie sich sicher schon denken konnen, zdhlen Hochbegabte zu
dieser Art Menschen.

Hochbegabte sind ganz besonders verloren in ihrer tiber-
ladenen Wahrnehmung der Dinge, und so gelingt es ihnen ein-
fach nicht, Informationen schnell und effizient zu verarbei-
ten. Dardber hinaus wird ihre Abhadngigkeit vom Kontext
durch die affektive Dimension noch verstarkt.

Hochbegabte sind immer abhidngig vom affektiven Kontext.
Sie wissen nicht, wie man funktionieren soll, ja sie kénnen gar
nicht funktionieren, ohne dabei die Dimension der eigenen
emotionalen Aufladung mit einzubeziehen.

e Hochbegabte und kontextabhdngige Aufgaben
Um das Ganze besser zu verstehen, ist es hilfreich, sich anzu-
sehen, wie unterschiedlich sich Hochbegabte beim Losen
kontextabhdngiger Aufgaben verhalten. Bei Experimenten im
Bereich der Problemlésung geht es zumeist darum, den effi-
zientesten Losungsansatz zu finden. Zwei unterschiedliche
Arten von Aufgaben werden vorgelegt: 1. Eine geschlossene
Aufgabe, der Kontext ist sehr reduziert, es werden nur die
tatsachlich notigen Parameter vorgegeben. 2. Eine offene Auf-
gabe, hier gibt es viele Losungsvarianten und mehrere Mog-
lichkeiten, sich mit dem Problem zu befassen.

Das unterschiedliche Abschneiden bei diesen Tests ist so
charakteristisch wie aussagekraftig:
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e Bei geschlossenen Aufgaben sind Hochbegabte schnell, kon-
zentriert und effizient.

* Bei offenen Aufgaben entfernen sie sich nach kiirzester Zeit
von der Aufgabenstellung, ihre Ideen reihen sich duferst
schnell aneinander, Informationen sprudeln aus ihrem Ge-
dachtnis - die Zeit vergeht, das Problem bleibt ungel6st
oder der Losungsansatz ist voller Fehler.

Hieraus lasst sich schlieRen, dass man Aufgaben aufs Notigste
reduzieren muss, damit ein Hochbegabter sie effizient 16sen
kann.

In der Schule beispielsweise liegen hochbegabten Schiilern
Multiple-Choice-Tests und Liickentexte am meisten. Sollen sie
dagegen einen Aufsatz zu einem bestimmten Thema schrei-
ben, ertrinkt ihr Wissen zumeist in der Fiille an Ideen, von
denen ihr Gehirn automatisch tberflutet wird.

Im alltdaglichen Leben ldsst sich dieses Verhalten je nach
Situation leicht beobachten.

Entweder ist der Hochbegabte extrem konzentriert — dabei
muss alles aber sehr schnell gehen, da die Konzentration
viel Kraft kostet. Die Schnelligkeit erlaubt es ihm, alle Giber-
fliissigen, parasitiren Informationen beiseitezuschieben. In
etwa so, als miisse er einen Gedanken unbedingt festhalten,
der sich jederzeit und gegen seinen Willen wieder in Luft auf-
l6sen konnte. So passiert es hochbegabten Menschen haufig,
dass sie anfangen zu »zappen« — und die Konzentration ist
dahin.

Sobald der Kontext mit Informationen beladen ist — und
umso mehr, wenn Emotionen im Spiel sind -, gelingt es Hoch-
begabten nicht mehr, ihre Konzentration zu kanalisieren.
Dann schalten sie automatisch in eine Art Schlafmodus und
lassen nur noch iiberlebenswichtige Informationen in ihr
Bewusstsein vordringen. In solchen Momenten hat man als
AuRenstehender das Gefiihl, sie horten einem nicht mehr zu
oder seien geistig nicht mehr anwesend, was fiir den Hoch-
begabten wie fiir sein genervtes Umfeld gleichermaRen uner-
freulich ist. Der Hochbegabte lauft auf Sparflamme. Und so
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