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Alles Liebe
Das kleine Uberlebensbuch

Soforthilfe bei Kummer, Krankungen
und weiteren Unfreundlichkeiten

Mit lllustrationen von Kai Pannen

Kosel



12 Soforthilfe-Ubungen fiir Freundlichkeit, Liebe und
Mitgefuhl fiir dich und deine Mitmenschen

In diesem Buch findest du folgende Ubungen:

1 7 Das Herz beriihren

2 Sich hin- und herwiegen 8 Kussen

3 Augen leuchten 9 Die Welt umarmen

10 Nacken und Schlifen
streicheln

4 Die Lippen beriihren

5 Die Faust 6ffnen
11 Auswerfen

6 Lacheln
12 Im Gleichschritt gehen




