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Einführung

6

Einführung

D ieses Buch soll Ihnen im Laufe der Jahreszeiten helfen, 
Ihre spirituelle Seite zu erkennen. Es unterstützt Sie dabei, 
Dinge bewusster wahrzunehmen und sich in Ihrem Leben 
gesegnet zu fühlen. Sie sollten Folgendes wissen: Sie sind nicht 
alleine, nicht einmal für eine Sekunde. Ihr Schutzengel ist bei 
Ihnen, er ist der Torhüter Ihrer Seele und liebt Sie bedin-
gungslos. Mithilfe dieses Buches können Sie erkennen, wie 
sehr Sie geliebt und geschätzt werden, denn in Ihrem Inneren 
befi ndet sich ein spirituelles Wesen, Ihre Seele. Ihre Seele ist 
der Lichtfunken, der so hell strahlt wie nichts anderes, was je 
ein Mensch zuvor gesehen hat – es handelt sich um Ihr spiri-
tuelles Selbst.
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EINFÜHRUNGRUNGGGGGGGG

Ich möchte Sie durch jede Jahreszeit begleiten, damit Sie die-
sen heiligen Teil Ihres Selbst bewusster wahrnehmen. Lassen 
Sie uns eine gemeinsame Reise durch jede Jahreszeit machen. 
Ihr Schutzengel hält dabei Ihre Hand, um Ihnen zu helfen, Ihr 
Leben mit mehr Hoffnung und Lachen zu erfüllen. Diese 
Reise wird Sie dabei unterstützen, das Leben zu genießen. 
Wenn Sie Ihre spirituelle Seite bewusster wahrnehmen, wird 
Ihnen das die Augen öffnen, und so werden Sie all die Schön-
heit und die guten Dinge in Ihrem Umfeld sehen. Lassen Sie 
uns diese Reise gemeinsam beginnen, einen Schritt nach dem 
anderen. Lassen Sie uns bei jedem Schritt lächeln. Selbst wenn 
Sie sich etwas unsicher fühlen, sollten Sie wissen, dass Ihr 
Schutzengel bei Ihnen ist. Egal wer Sie sind oder was Sie in 
Ihrem Leben getan haben, Ihr Schutzengel wird Sie nie auf-
geben, und er kann Sie nie verlassen.
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Frühling

I hr Schutzengel möchte, dass Sie wissen, was der Frühling bei 
Ihnen bewirken kann. Der Frühling schenkt uns große Zuver-
sicht, wenn wir neues Leben aus der Erde hervorsprießen 
sehen. Die Bäume erwachen sichtbar zum Leben, wenn ihre 
Knospen der grünen Blätter und Blüten austreiben. Die Vögel 
zwitschern und verkünden, dass der Frühling da ist und unser 
Leben von neuem beginnen kann. Wir alle werden von Hoff-
nung und Freude erfüllt. Wachen Sie daher auf und lassen Sie 
sich vom Frühling inspirieren. Es ist eine Zeit der Neuanfän-
ge. Mit einem neuen Jahr bekommen wir eine neue Chance, 
die Dinge zu verändern, die wir in unserem Leben verändern 
wollen. Eine Chance, ein erfüllteres, freudvolleres Selbst zu 
fördern. Der Frühling schenkt uns die Möglichkeit, uns neu 
zu orientieren, uns bewusst zu machen, was wir in unserem 
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FRÜHLINGHLINGGGGGGGG

Leben haben, woran wir festhalten und was wir loslassen 
möchten. Betrachten Sie die Dinge, die Sie loslassen möchten, 
genau. Bitten Sie Ihren Schutzengel darum, Ihnen dabei zu 
helfen. Visualisieren Sie einfach, wie Sie die Dinge, die Sie 
loslassen wollen, in einen Beutel packen und diesen in einen 
Mülleimer werfen. Zu den Dingen, von denen Sie sich tren-
nen möchten, könnten zum Beispiel negative Gefühle wie 
Schmerz, Wut oder Eifersucht gehören. Vielleicht möchten 
Sie auch körperliche Veränderungen in Ihrem Leben errei-
chen. Möglicherweise geht es auch darum, Liebeskummer 
oder die Trauer über den Verlust einen geliebten Menschen zu 
überwinden. Wachen Sie auf und lassen Sie zu, dass der Früh-
ling Sie inspiriert.
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