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Vorwort

Aus einem Stuck Stoff htibsche und nutzliche Dinge herzustellen, ist ein net-
ter Zeitvertreib, und die Resultate machen mich zufrieden und glucklich. Sie
haben gich dieses Buch gekauft - oder ein freundlicher Mensch hat es Ihnen
geschenkt -, damit auch Sie dieses Gefuhl teilen konnen. Ich freue mich
daher Sie im Kreise der Nahbegdeisterten begrifsen zu durfen!

An meine eigenen ersten Stiche erinnere ich mich nicht mehr so genau,
aber dass meine Schulfreundin aus Versehen ihre Handarbeit an ihrem Rock
festnahte, ist unvergesslich. Ich selbst war wohl begabter und verdiente mir
ein Taschengeld, indem ich Namensetiketten in die Schulkleidung meiner
drei Bruder ndhte, sogar in ihre Socken. Ich wurde (im Nachhinein betrach-
tet ziemlich schlecht) pro Htikett bezahlt, aber meine Mutter (die nicht gern
nahte) und ich waren beide glucklich.

Ich habe mir das Néhen vollig unsystematisch angeeignet. Ich lernte von
Naherinnen, die besser waren als ich, aus Zeitschriften, aus Bluchern - und
aus meinen Fehlern. Diese riesigen Walzer Uber das Nadhen fand ich aber
immer recht abschreckend, und ich fragte mich: Wird von mir erwartet, dass
ich das alles kann, und wozu um alles in der Welt soll ich das lernen?

Das Nahbuch in Thren Hénden ist anders. Hier finden Sie, was Sie beim Kauf
Ihrer Nahmaschine beachten mussen, wie Sie Néhte, S&ume und Verschlisse
praktisch umsetzen und wie Sie ihre Arbeiten mit Ruschen, Falten und
Béndern lustvoll verzieren. Dieses Buch enthélt genau die Informationen
und Techniken, die Sie bendtigen, um gut auf Threr Ndhmaschine zu ndhen
- nicht mehr und nicht weniger. Sie kdnnen auch dann den Anleitungen
schritt fur Schritt folgen, wenn Sie nie zuvor genédht haben. Ich hoffe, dass
Sie und Ihre Ndhmaschine beste Freundinnen werden und Sie in der Welt,
die sie Ihnen eroffnet, schwelgen kénnen.

Kate Haxell






Wichtige Nahbegriffe

Ich habe versucht, in diesem Buch
weitestgehend ohne Fachbegriffe
auszukommen, aber ganz ohne geht
es nicht. Hier ist eine Liste mit den
am haufigsten verwendeten Fach-
wortern und der Erklarung, was sie
eigentlich bedeuten.

Abnaher

Eine gendhte Stofffalte, die einem
Kleidungsstiick Form verleiht

(s. Abndher, S. 71).

AbreiBbares Vlies

Ein Produkt, das hinten auf den Stoff
gelegt wird, um ihn beim Nihen

zu stabilisieren. Es gibt verschiedene
Arten, die fir verschiedene Zwecke
verwendet werden (s. Spitze anndhen,
S. 91 und Freihandstickerei, S. 92).

Applikation

Eine Dekorationstechnik, bei der ein
Motiv aus Stoff ausgeschnitten und
auf einen anderen Stoff genaht wird
(s. Applikationen S. 93).

Besatz

Ein Stlck Stoff, das an den Haupt-
stoff gendht und dann nach hinten
umgeschlagen wird, sodass die Naht-
zugaben versteckt sind (s. Knopf-
schlaufen, S. 62/63).

Drehen

Die Nahmaschinennadel im Stoff
stecken lassen, den Nahfulb anheben
und den Stoff um die Nadel drehen,
damit in eine andere Richtung weiter-
genaht werden kann (s. Nach auBen
gerichtete rechtwinklige Ecke, S. 67).

Einlage

Ein Web- oder Strickstoff, der dazu
verwendet wird, Teile von Kleidung
oder anderen Néhprojekten zu ver-
starken oder zu versteifen. Bei schmelz-
baren Einlagen besteht eine Seite aus
einem Kleber, der durch Hitze aktiviert

wird. Eine solche Einlage kann des-
halb auf Stoff aufgebiigelt werden
(s. Knopfschlaufen, S. 62/63).

Einschneiden oder einknipsen
Mit den Scherenspitzen kurze
Schnitte in die Nahtzugabe machen
(s. Kurve nach auBen, S. 69)

Fadenlauf

Die Richtung, in der die Faden ver-
laufen, aus denen der Stoff besteht.
Der Kettfaden verlduft der Linge, der
Schussfaden der Breite nach. Wenn
der Stoff entlang einer dieser Faden
geschnitten wird, wird er ,.entlang
des Fadenlaufs™ geschnitten. Wenn
er entlang des Schussfadens geschnit-
ten wird, nennt man das manchmal
,auf dem Schuss geschnitten™.

Gehrung

Die Linie, die eine rechtwinklige
Ecke in der Mitte teilt (s. Briefecken,
S. 46147).

Heften

Stoffschichten provisorisch und
von Hand zusammenndhen, damit
sie sich beim Nahen mit der N&h-
maschine nicht verschieben (s. Hef-
ten, S. 25).

Kerbe

Das ist ein kleiner, v-formiger Ein-
schnitt mit den Scherenspitzen

in die Nahtzugabe (s. Kurve nach
innen, S. 68).

Knopfschlaufe

Ein diinner Schlauch aus Schragband,
aus dem eine Schlaufe gebildet wird.
Dazu wird er quer gefaltet und an
oder in eine Naht genaht (s. Knopf-
schlaufen, S. 62/63).

Linke Seite
Die Stoffseite, die am fertigen Projekt
nach innen liegt.

NéhfuB

Der Teil der Nahmaschine, der den
Stoff beim Nahen flach auf die
Transporteure driickt. Fir verschie-
dene Nahzwecke gibt es unterschied-
liche NéhfiiBe (s. Ndhmaschinen-
zubehdr, S. 14/15)

Nahtzugabe

Die Stoffmenge zwischen der unver-
sduberten Schnittkante und der Naht.
Beim Nahen von Kleidung hat die
Standardnahtzugabe eine Breite von
1,5 cm, aber man sollte immer in der
Néhanleitung nachschauen, ob dort
eine andere Nahtzugabe angegeben
ist (s. Gerade Linien ndhen, S. 30).

Raffung

Sie entsteht, wenn eine Reihe von
lockeren Stichen entlang einer Stoff-
kante genaht und anschlieBend der
Stoff auf dem Nahfaden zusammen-
geschoben - also gerafft — wird

(s. Geraffte Riischen, S. 86).

Saumzugabe

Das ist die Stoffmenge, die umge-
schlagen wird, um einen Saum
herzustellen. Bei mehrfachen Um-
schldgen erhoht sich die Saum-
zugabe (s. Saumzugabe, S. 42).

Rechte Seite
Die Seite des Stoffes, die beim ferti-
gen Projekt auBen zu sehen ist.

Schragband

Ein Stoffstreifen, der im 45-Grad-
Winkel zum Fadenlauf geschnitten
wurden. Mit dem ldngs gefalteten
Schridgband kann Stoff eingefasst
werden (s. Schrdgband herstellen
und damit einfassen, S. 74/75).

Transporteure

Die ,Zdhne", die durch Liicken in
der Stichplatte der Ndhmaschine
hindurch den Stoff erfassen und

transportieren (s. Wie eine Ndh-
maschine funktioniert, S. 11).

Untersteppen

Eine Steppnaht innerhalb der Naht-
zugabe, durch die der Besatz flach
an den Stoff angelegt wird (s. Knopf-
schlaufen, S. 62/63).

Unversduberte Kante

Eine Schnittkante des Stoffes, die
nicht durch Umnahen oder Einfassen
gegen Ausfransen gesichert wurde
(s. Versdubern, S. 32).

Versaubern

Die unversduberten Stoffkanten
umnahen oder einfassen, um zu ver-
hindern, dass sie ausfransen (s. Ver-
sdubern, S. 32).

Vliesofix

Dies ist ein durch Hitze aktivierbarer
Stoffkleber in Form einer sehr diinnen
Schicht auf einem Tragerpapier

(s. Applikationen, S. 93).

Webkante

Die Kante an der Langsseite

des Stoffes, die bei der Herstellung
entsteht und nicht ausfranst

(s. Einfacher Saum, S. 42).






Meine
Nahmascnine

Fine Nahmagschine muss heutzutage nicht teuer sein:
Sle kdnnen eine einfache, preisgunstige neue Magschine
kaufen oder auf Auktionsseiten im Internet nach einem
Schné&ppchen jagen. Wenn Sie sich fur Letzteres ent-
scheiden, achten Sie genau darauf, dass Sie auch das
bekommen, was Ihnen dort versprochen wird.



Wie eine Nahmaschine funktioniert

Fast alle modernen Nahmaschinen funktionieren im Grunde gleich. Es mag
vielleicht Variationen in der Art und Weise geben, wie man die Spule ein-

legt, wie man den Oberfaden einfidelt und wie man Funktionen auswabhlt,
aber die zugrunde liegenden Prinzipien sind dieselben.

Sie bendtigen sicherlich keine detaillierte technische Erkldrung daftr,
wie alles an allen Maschinen funktioniert, aber ein paar Informationen sind
sinnvoll — deshalb sind hier einige Fotos von meiner Nahmaschine, auf
denen die wichtigsten Teile beschriftet sind.

Die Betriebsanleitung, die Ihrer Nahmaschine beiliegt, sollte eine dhn-
liche Beschreibung ftr Ihre Maschine enthalten. Sollten Sie keine Betriebs-
anleitung haben, kontaktieren Sie den Hersteller der Maschine, vielleicht
kann er Ihnen eine zuschicken, oder Sie schauen im Internet nach.
Vielleicht gibt es aber auch bei Ihnen vor Ort ein nettes Nahmaschinen-
oder Stoffgeschift, in dem man lhnen lhre Maschine erkldren kann.
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Nadelposition

Han;irad: zum Heben
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