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ZU DIESEM BucH

Die bekannte amerikanische Psychotherapeutin Virginia Satir regt in
diesem »Klassiker der Familientherapie« den Leser an, eine Bestands-
aufnahme der eigenen Familie vorzunehmen: Die wesentlichen Ele-
mente des Zusammenlebens (Selbstwertgefiihl der Familienmitglie-
der, Kommunikation, Familienregeln und -systeme) sollen analysiert
und, wenn notig, verindert werden. Die Entwicklung einer Familie,
vom Paar beginnend tiber Kindererziehung bis hin zu den Problemen
von Scheidung oder Tod des Partners, wird behandelt; Gespriche, Ex-
perimente und Ubungen werden vorgeschlagen, mit denen sich je-
weils eine Klarung der Beziehungen, eine Verbesserung der Kom-
munikation erreichen lisst. Ein Buch, das der Familie, in der ja die so-
ziale Person geformt wird, Chancen einer gesunden Entwicklung zeigt.
In der 15. Auflage des Buches wurde die Ubersetzung kritisch durch-
gesehen und an manchen Stellen leicht verandert. Eine tibersichtli-
chere Gestaltung des Textes soll das Auffinden der zahlreichen Ubun-
gen erleichtern.

Virginia Satir (T 1988) war als Sozialarbeiterin und Dozentin fiir Fa-
milientherapie titig, Mitarbeiterin an zahlreichen Kliniken und so-
zialpsychologischen Instituten in Kalifornien, Leiterin von Semina-
ren und Gruppentrainings in vielen Lindern, grof8e therapeutische
Praxis.

Alle Biicher aus der Reihe »Leben Lernen« finden sich unter
www.klett-cotta.de/lebenlernen
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Vorwort der Ubersetzer

Nur wenige therapeutische Fachbiicher standen so kurz nach ihrem
Erscheinen bereits auf der (amerikanischen) Bestsellerliste wie die-
ses. Die Autorin hat offensichtlich in diesem Werk ein zentrales
Bediirfnis breiter Schichten aufgenommen, verstanden und in einer
Art beantwortet, die weiterhilft.

Diese aufYerordentliche Fahigkeit ist tatsachlich das, was Menschen
im Zusammensein mit Virginia Satir erlebten. Auf einmal erkann-
ten und wussten sie, wie sie ihre Krifte gebrauchen und Freude
haben kénnen, obwohl einige jahrelang ihre Hoffnungen auf ein
befriedigendes Leben aufgegeben oder unterschiedlichste Anstren-
gungen erfolglos unternommen hatten, ihre Probleme zu l6sen. Es
war fiir viele, als ob sie das erste Mal wirklich lebten, als Menschen
menschlich waren und mit anderen in echten Kontakt treten konn-
ten. Und, was uns Ubersetzern, die wir bei Virginia gelernt haben,
sehr wichtig erscheint: Viele konnten selber weiterkommen und
eine Menge ihrer Konflikte allein 16sen.

Was ist Virginias Wirkkraft, und was gibt sie den vielen verschie-
denen Personen wie ein Werkzeug in die Hand? Es ist ein Drei-
faches: ihre Grundeinstellung, ihre Art, sich selbst zu handhaben
und anderen Menschen zu begegnen, sowie ihr Wissen, das sie er-
fahrbar und umsetzbar vermittelt.

Virginia selbst war zutiefst vom »Leben« iiberzeugt und sah alle
Menschen und alles Verhalten als Ausdrucksform dieses »Lebens«
an sich. Sie zeigte fortlaufend, dass jeder sich und seine eigenen
Krifte anders handhabt, sobald er mit diesem »Leben« in sich
selbst in Beriithrung tritt. Ohne inneren, sich selbst akzeptierenden
Kontakt fithrt das Verhalten der Menschen oft zu Leid, Stagnation
und anderen unerwiinschten Ergebnissen. Virginia war tiberzeugt,
dass der Umgang mit sich und anderen erlernt ist und umgelernt
werden kann.

Aus dieser Grundeinstellung heraus brachte sie jeder Person maxi-
males Vertrauen entgegen. Thr Gegeniiber erhielt ihre volle Auf-
merksamkeit zum Zeitpunkt der Begegnung, was beide in ihrer
eigenstindigen Personlichkeit bestatigte. Sie ermoglichte dadurch
Vertrauen, Verstehen und die Bereitschaft, Risiken auf sich zu neh-



