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VORWORT

Nur wenige werden Schule und die Erfahrung von Gliick miteinander in
Verbindung bringen. Fiir zu viele Lehrerinnen und Lehrer und Schiile-
rinnen und Schiiler ist Schule ein Ort, der mit Belastung und Uberfor-
derung assoziiert ist. Dabei ist Lernen ein mit Lust besetztes Grund-
bediirfnis des Menschen. Aus dieser Perspektive heraus betrachtet
miisste Schule eigentlich ein Ort sein, der uns gliicklich macht, sollten
wir doch hier unsere Stirken entdecken und unser ungenutztes Poten-
zial erschliefien kénnen. Einigen Schulen ist dieser Wandel zur Poten-
zialentwicklungsschule gelungen. Doch an zu vielen Schulen dominie-
ren Leistungsdruck und Entseelung. Um diesem Missstand abzuhelfen,
hat Olaf-Axel Burow die Positive Pidagogik und Ernst Fritz-Schubert
das Schulfach Gliick entwickelt — Ansitze, die an immer mehr Schulen
mit Erfolg umgesetzt werden. Jeder kennt die Momente und Phasen
im Leben, in denen Unzufriedenheit, Zweifel und Erschépfung die Welt
grau farben und uns signalisieren, dass Weitermachen wie bisher keine
Alternative ist. Der Wunsch nach grundsatzlichen Veranderungen wird
iibermichtig. Die Umstinde aber erscheinen uns noch michtiger und
Hinderungsgriinde untberwindbar. Wir wihlen deshalb keinen neuen
Weg, sondern verbleiben in den gewohnten Bahnen oder erstarren. Er-
weitern wir aber den Blick durch die Positive Padagogik, er6ffnen sich
alternative Pfade, die wir beschreiten kénnen, um unsere Wiinsche um-
zusetzen und eine wertschitzende Schule zu entwickeln.

In diesem Buch erfahren Sie nicht nur, wie Sie die Positive Pidago-
gik und das Schulfach Gluck zur Entwicklung Threr Schule bzw. Bil-
dungseinrichtung nutzen kénnen, sondern Sie erhalten dariiber hi-
naus auch wirksame Hilfen zur persénlichen Entlastung. Um Ihnen
unsere Konzepte fachlich fundiert und gleichzeitig unterhaltsam na-
hezubringen, fihren wir ein Gesprich mit dem Bildungsjournalisten
Jirgen Luga uber die Entwicklung der Positiven Pidagogik und des
Schulfachs Gluck.
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