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Antworten auf deine Fragen

Wahrscheinlich liest du dieses Buch, weil sich deine Eltern gerade
trennen oder getrennt haben. Viele Kinder vor dir haben das erlebt
und sich dhnliche Fragen gestellt wie du. Deswegen haben wir die
hdufigsten Kinderfragen zur Trennung fiir dieses Buch gesammelt.
Es kann sein, dass die Situation in deiner Familie ein bisschen anders
ist. Vielleicht musst du manchmal das Wort Mama gegen das Wort
Papa austauschen oder umgekehrt, aber der Inhalt der Antwort
kann trotzdem genau richtig fiir dich sein. Menschen und Familien
sind eben unterschiedlich. Du wirst schnell erkennen, welche Fragen
und Antworten dir in deinem Alltag weiterhelfen, und die anderen
iberspringst du einfach. Vielleicht schaust du dir manchmal nur die
Bilder an, liest den Text ganz oder nur einen Teil davon, alleine oder
zusammen mit jemandem, der dir wichtig ist. Ganz egal, wie du es
machst: Es kann richtig guttun, endlich mehr iiber das Thema Tren-
nung zu erfahren.






MEINE ELTERN

WOLLEN SICH TRENNEN




Warum lassen sich
Menschen scheiden?

Natiirlich wiinschen sich Paare, die heiraten, dass sie fiir immer zu-
sammenbleiben. Logisch. Dafiir ist die Ehe gedacht. Deshalb fragt
der Pfarrer in der Kirche Braut und Brdutigam, ob sie fiireinander
da sein wollen, »bis dass der Tod sie scheidet«. Bei vielen hilt die
Ehe, bei vielen aber auch nicht: In Deutschland wird jede dritte Ehe
geschieden.

Mit den Liebesbeziehungen von Erwachsenen ist es ndmlich so
dhnlich wie mit den Jahreszeiten: Sie verindern sich mit der Zeit.
Manchmal ist Friithling oder Sommer, die Sonne scheint, alles fiihlt
sich schon und heiter an. Aber manchmal ist eben Herbst und Win-
ter. Es wird dunkler am Himmel, die Blitter fallen von den Biumen,
es regnet und ist furchtbar kalt. Genauso kann es in der Beziehung
von Eltern aus unterschiedlichen Griinden ungemiitlich werden:
weil der Alltag zu anstrengend ist, weil das Geld nicht reicht, sich ein
Elternteil in jemand anderen verliebt oder sich die beiden einfach
nichts mehr zu erzdhlen haben. Das sind die Zeiten, in denen sich
zeigt, ob die Ehe mieses Wetter iiberstehen kann. Die meisten Eltern
versuchen, sich dick einzupacken und um ihre Liebe zu kimpfen.
Sie geben sich Miihe, doch oft sind die Probleme so grofS, dass die
Liebe nicht ausreicht, um als Familie weiterzumachen wie bisher.
Niemand will in einem Zuhause leben, in dem nur noch gestritten
wird und alle ungliicklich sind. Da kann es besser sein, wenn die
Eltern sich trennen. So bekommen Mama und Papa die Chance, neu
anzufangen — mit ihren Kindern natiirlich.

Mehr als 130000 Kinder werden jedes Jahr zu Scheidungskindern,
die zahllosen Kinder, deren Eltern sich trennen, aber nicht verheira-
tet waren, nicht mitgerechnet. Das sind so viele — sie kOnnten locker
eine ganze Stadt fiillen. Wiirzburg oder Goéttingen zum Beispiel. All



diese Kinder sind nicht gefragt worden, ob sie mit der Scheidung
oder Trennung einverstanden sind. Du bist also nicht allein. In jeder
Schulklasse wirst du Kinder finden, deren Eltern nicht mehr zusam-
men sind.

Bin ich schuld am Streit oder
an der Trennung?

Diese Frage stellen sich fast alle Kinder, deren Eltern Probleme ha-
ben und sich trennen. Und immer ist die Antwort gleich: Nein, auf
keinen Fall bist du schuld. Nicht daran, dass deine Eltern nicht mehr
gliicklich miteinander sind. Nicht daran, dass sie dauernd streiten,
und auch nicht daran, dass einer von ihnen ausziehen will. Selbst
wenn du 1im Zoff deiner Eltern mal deinen Namen horst, heifdt das
nicht, dass du etwas falsch gemacht hast. Wenn sich zwei um ein
1Pad streiten, kann ja das iPad nichts dafiir. Die Ursache liegt immer
bei den Streitenden.



