
Besorgen Sie sich Klammern und Gummis in Ihrer Haarfarbe, 
damit Sie sie diskret einsetzen können:

 Accessoires für kompliziertere Frisuren:

Selbstverständlich rate ich Ihnen, immer 
Haarspray in Reichweite zu haben, als Finish 
und damit Ihre Frisur länger hält.

Eine Haarschlinge mit 
der Sie das Haar in 
den Pferdeschwanz 

hineinfädeln.

Ein Kissen, das 
Ihren Dutt größer 
aussehen lässt und 

fester hält.

Standard-Haargummis 
für den Pferdeschwanz

Gewellte Haarklemmen, 
um rebellische Strähnen 

festzustecken.

Haarnadeln, um die 
Frisur zu halten.

Hakengummis, die Sie wieder aus 
dem Haar ziehen können, sobald 

die Frisur fertig ist.
Kleine, elastische Haargummis, die 

alle kleinen Zöpfe abbinden.

7



8

 Sie brauchen: 

 3 kleine Haargummis  

 Haarnadeln  

 Haarklemmen  

LEICHT
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DREI ZÖPFE FÜR DEN AUFTRITT ALS Rockprinzessin
– ES LIEGT AN IHNEN –

Thelma
GLAM' ROCK


