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Einleitung
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»Hauptsache, es ist gesund.« Diesen Satz hort man immer wieder. Und wenn wir ehr-
lich sind, ist das natiirlich der Hauptwunsch aller werdenden Eltern. Es dauert denn
auch eine Weile, bis sie fest davon berzeugt sind, dass sie tatsachlich ein gesun-
des Kind' bekommen haben. Sie sind also keineswegs die erste und einzige Mutter?,
die bei jedem Huster den Hausarzt anruft. Dass Sie um die Gesundheit lhres Babys
besorgt sind, ist véllig normal und auch sehr wichtig. Gesundheit ist schlieRlich das
hdchste Gut, das ein Mensch besitzen kann.

Frither, als das Wissen und die Errungenschaften im Gesundheitsbereich noch nicht
den heute in der westlichen Welt (iblichen Stand hatten, war eine gute Gesundheit
sogar eines der wenigen »Besitztimer« iberhaupt. Noch zu Beginn des zwanzigsten
Jahrhunderts kam es leider recht oft vor, dass Babys innerhalb weniger Monate, wenn
nicht gar Wochen nach der Geburt starben. Deshalb ist es verstandlich, dass die Eltern
schon froh waren, wenn ihr Kind diese erste kritische Phase (iberlebte und gesund
war. Vielleicht riihrt daher der in Ostafrika verbreitete Brauch, Kindern erst dann einen
Namen zu geben, wenn sie ein Jahr alt werden. In dieser Weltgegend ist eine gute
Gesundheit auch heute noch oft etwas nahezu Unerreichbares.

1 Mit »gesundes Kind« sind alle Kinder gemeint, die nicht mit einer lebensbedrohlichen Krankheit geboren werden,
Kinder, die die Chance auf ein langes Leben haben, also auch solche mit einer kérperlichen Behinderung, die nicht
lebensbedrohlich ist.

2 Das Wort »Mutter« wird um der besseren Lesharkeit willen im gesamten Buch verwendet. Eigentlich miisste es jedes
Mal Mutter/Vater/Hauptbezugsperson heifien.



