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Lesen erleben



Buch

Leicht wie eine Feder, elegant in Bewegung und Haltung — eine Ballett-
tanzerin verkorpert, was sich viele Frauen wiinschen. Dafiir hat Misty
Copeland ein effektives Trainings- und Erndhrungsprogramm entwi-
ckelt, das Thnen dabei hilft, Thr Gewicht zu reduzieren, einen gesunden
Korper zu bekommen und eine weibliche und harmonische Ausstrahlung
zu entwickeln.

Autorin

Misty Danielle Copeland, geboren 1982 in Kansas City (Missouri/
USA), ist eine erfolgreiche Balletttdnzerin. 2015 wurde sie als erste Afro-
amerikanerin zur Primaballerina des American Ballet Theatre ernannt.
Sie lebt in New York, USA.
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