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Baume begleiten mich

» Baume leben in einem inneren Gleichgewicht. Sie teilen
sich thre Krifte sorgfiltig ein ... sie gleichen Schwichen und
Starken unteretnander aus«, schreibt Peter Wohlleben 1n
seinem Bestseller »Das geheime Leben der Baume. Was sie
tuhlen, wie sie kommumzieren — die Entdeckung einer ver-
borgenen Welt« {Miinchen 2015). Ein inspirierendes Buch,

weill Baume von Kindesbeinen an meine Begleiter sind.

Meinem Lieblingsbaum, einer Birke, habe ich alles anver-
traut. Sie hat mich zum Dasein bestarkt; schutzend, zu-
horend, herausfordernd war sie da fur mich. Als sie eines
Morgens gefallt wurde, verstand ich die Welt nicht mehr,
lange habe ich geweint. Ich fuhlte rch nackt, ungeschiitzt,
umhiillt von einer Verlorenheit, die meine zerbrechlichen
Seiten freilegte ... Seit dieser schmerzlichen Erfahrung sind

Biaume auch meine spirituellen Begleiter.

Ich bin mut ithnen in einem 1nneren Dialog. Ich schaue sie
nicht nur an und spreche mit thnen, sondern ich lasse mich
von 1thnen an-sehen und sie sprechen mir tiefe Lebensweis-
heiten zu. Seit vielen Jahren ermutigen sie mich, meinen
ureigenen Weg zu gehen. Sie erlauben mir, unvollkommen

zu sein, kraftvoll und verletzlich.

Die Texte dieses Buches sind im Austausch mit den Baumen
entstanden. Sie erziahlen von der gotthichen Lebenskraft, die

alles beseelt.
Lausanne, 17. Januar 2017 Pierre Stutz
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