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der Finger

das Bein

der Kopf

der Arm

die Hand

die Nase

der Po



Verwende diese Farben oder 
zeichne deine Symbole:

der

die

das

der

die

das 

Das bedeuten die Zeichen:

Male aus. 

Kreise ein und  
male aus. 

Male aus,  
schreibe und  
streiche durch. 

Male aus  
und schneide.

Schreibe. 

Male aus und 
schreibe. 

Unterstreiche 
und kreuze an. 

Schneide aus, 
klebe auf und 
schreibe.
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die – das –
 der – die –
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 der – die –

       

  – das –
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Schau mal her: Blau heißt der.

Vergiss nie: Rot heißt die.

Weißt du was: Grün heißt das.

blau

rot

grün

Male aus. 
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Male aus und schneide.

der blau

die rot

das grün

der Kopf

die Hand

das Bein

die – das – der – die – das – der – die –         – das – der – die – das – der – die – das – der – die – das – der – die – das – der – die – das – der – die – das – der – die – das – der    –  
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Abb.: Anja Boretzki
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Male aus.

Male immer so aus:
der blau

die rot

das grün

der

die

das

die

das

der

der blau
die rot
das grün
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Der, die oder das? Male  aus. der blau
die rot
das grün

der

die

das

der

der

der

das

der

der

63578_Der die das Heft_Mein Koerper_INHALT_.indd   663578_Der die das Heft_Mein Koerper_INHALT_.indd   6 24.01.2023   12:11:4924.01.2023   12:11:49



M
ein

 D
er

-d
ie-

da
s-

H
ef

t –
 M

ein
 K

ör
pe

r 
 w

ww
.ve

rla
gr

uh
r.d

e

7

Kreise ein und male aus.

der Kopf

die Brust

das Knie

der Hals

der Bauch

der Fuß

der Arm

das Bein

der Zeh

der blau
die rot
das grün

63578_Der die das Heft_Mein Koerper_INHALT_.indd   763578_Der die das Heft_Mein Koerper_INHALT_.indd   7 24.01.2023   12:11:5124.01.2023   12:11:51



Für Kinder ab 6 Jahre

Das „Der-die-das-Heft“ …
	motiviert durch klaren Aufbau und ansprechende Illustrationen.

	ermöglicht selbstständiges Bearbeiten und schnelle Erfolgserlebnisse.

	hilft bei der Verwendung des bestimmten und unbestimmten Artikels.

	knüpft an die Vorerfahrungen der Kinder an.

Hals KnieEllenbogen

der ein blau
die eine rot
das ein grün

Male aus.
Schreibe so: der – ein, die – eine, das – ein

der

ein
9 *ukdidr#ncbm,b*


