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Einleitung

Zusammen mit seinem besten Freund erforschte der Autor in seiner
Jugend die Kunst der psychischen Selbstverteidigung. Dieses Buch
stiitzt sich auf diese frithen Experimente.

Die Wissenschaft von den feinstofflichen Energien wird immer
bekannter, besonders auf dem Gebiet des energetischen Heilens. Un-
gliicklicherweise wird es auch immer einige fehlgeleitete Groflenwahn-
sinnige geben, die die Gottliche Wissenschaft missbrauchen und perver-
tieren, statt mit ihrer Hilfe, wie es eigentlich sein sollte, der Menschheit
zu helfen. Dieses Buch ist das Gegenmittel. Es erklirt, wie Sie sich ener-
getisch schiitzen und wie Sie mit den skrupellosen Menschen umgehen,
die die inneren Lehren missbrauchen. Auflerdem konnen Sie durch
dieses Buch lernen, wie Sie psychische Selbstverteidigung und energe-
tischen Schutz ins Alltagsleben integrieren und dadurch Thre Lebens-
qualitdt steigern. Die Lehren kénnen zu Hause und am Arbeitsplatz
umgesetzt werden. Die Techniken sind einfach und fiir den sofortigen
Gebrauch bestimmt. Dieses Buch enthilt viele alte, unbezahlbare Leh-
ren und Techniken, die seit Tausenden von Jahren geheim gehalten wer-
den. Schiiler der Esoterik wiirden wohl zehn bis zwanzig Jahre brau-
chen, wenn sie dieses Wissen erforschen und allein entwickeln wollten.
Missbrauchen Sie die Lehren und Techniken nie dazu, andere Men-
schen zu schidigen oder zu beherrschen. Solches Handeln ist falsch,
und die karmischen Konsequenzen sind duflerst schwer. Mogen diese
alten Lehren Thr Interesse an den inneren Wissenschaften wecken und
Thnen zu spirituellem Wachstum verhelfen!

Mit Liebe und Segen!
M.C. K. S.
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Was st psychische Selbstverteidigung?

Psychische Selbstverteidigung ist die Wissenschaft und Kunst, sich vor
beabsichtigten oder unbeabsichtigten psychischen Angriffen zu schiit-
zen. Die dazu verwendeten Techniken in diesem Buch sind benutzer-
freundlich. Sie sind leicht zu lernen und konnen umgehend eingesetzt
werden.

Die verschiedenen feinstofflichen Korper
und die Auren

Um die Wirkungsweise der psychischen Selbstverteidigung zu verste-
hen, sollten Sie etwas liber die menschliche Aura wissen.

Was versteht man unter Aura? Die Aura ist ein Energiefeld, das den
Korper umgibt. Nach den alten Lehren gibt es verschiedene Auren ent-
sprechend den verschiedenen feinstofflichen Korpern.

1. Sie besitzen einen physischen Korper.

2. Unmittelbar um den physischen Leib legt sich ein Energiekor-
per, der dtherische Korper oder Bioplasma-Koérper. Dieser Ener-
giekorper durchdringt den sichtbaren Korper und reicht iiber ihn
hinaus. Durch ihn wird der physische Leib belebt oder energeti-
siert. Er ist das Muster, das dem physischen Leib zugrunde liegt,
und seine Aura nennt man étherische Aura.

3. Der itherische Korper ist vom Emotional- oder Astralkorper um-
geben mit seiner emotionalen oder astralen Aura. Wenn der phy-
sische Leib stirbt, lebt die Seele im Astralkorper weiter. Der Ast-
ralkorper ist feiner als der dtherische Korper.
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7 Mentale Aura

Die verschiedenen feinstofflichen Auren

4. Der Mentalkorper umgibt den Astralkorper. Er ist das Vehikel fiir
den Geist oder den Verstand. Er ist feiner als der Astralkorper,
und seine Aura heifit mentale Aura.

Es gibt noch mehr feinstoffliche Korper, doch wir wollen uns auf diese
vier beschrinken.
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