9 COLLAGEN-EINE EINFACHE TECHNIK MIT VIELEN MOGLICHKEITEN

Projektaktivitat ~Erinnerungskdstchen”

Sammlungen und Dokumentationen
anlegen

In der Biografiearbeit (siehe Kapitel 16.2
Impulse zum kiinstlerischen Gestalten)
geht es auch um die Sammlung und Doku-
mentation der eigenen Biografie. Einer-
seits verdeutlicht es die Wertschatzung fiir
das gelebten Leben und eréffnet die Mog-
lichkeit, Frieden mit dem eigenen Lebens-
weg zu schlieBen. Andererseits bringt
das Anlegen von Erinnerungsgegenstén-
den, Bildern oder Briefen Ordnung und
Orientierung in die eigenen Erinnerun-
gen. Es fordert das Ankniipfen an vertraute
Geflihlswelten, unterstiitzt die Merkfa-
higkeit und stabilisiert damit vor allem
demenziell erkrankte Menschen.

Uber diese gestaltende Biografiearbeit
ergeben sich auch weitere Informationen
fir Begleitung und Pflege, um bestimmte
Bediirfnisse und Verhaltensweisen der Teil-
nehmer besser einzuordnen. So wachst die
Méglichkeit, gezielter auf die Teilnehmer
einzugehen und sie in ihrem Alltag und
kiinstlerischen Gestaltungsweg zu unter-
stutzen.

Die Wertschatzung des gelebten Lebens
in Form von alten Fotosammlungen und
anderen selbst gestalteten Bildern, z.B.
des fritheren Wohnortes, starkt ebenso das
Selbstwertgefiihl und die Zufriedenheit
derTeilnehmer. Zudem ergibt sich fiir Men-
schen mit Demenz ein hoher Wiedererken-
nungseffekt.

Sammlungen und Dokumentationen miis-
sen sich nicht zwangsldufig nur mit der

Vergangenheit auseinandersetzen. Eine
Sammlung kann auch fiir ein aktuell inte-
ressantes Thema angelegt werden, z. B. mit
Rosenabbildungen fiir Rosenliebhaber.
Daflir wird nun eine eigene Sammlungs-
form entwickelt: In diesem Fall werden die
Bilder von Rosensorten wie eine Collage
in ein besonderes Heft eingeklebt. Eine
gute Auswahl an einfachen und schénen
Zeichenheften in verschiedenen GroRen
bieten Kunstbedarfsldden. Eine weitere
Maglichkeit ist es, in Objektrahmen Erin-
nerungsgegenstande zu kleben und dann
aufzuhdngen. Eine einfache Art, Fotos, Kar-
ten oder kleine Gegenstande zu prasentie-
ren, ist die Verwendung eines transparen-
ten Fotovorhangs mit einzelnen Taschen
fiir Fotos oder andere Gegenstande.

10 Erinnerungskdstchen
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BILDNERISCHES UND PLASTISCHES GESTALTEN -

THEORIE

10 SALUTOGENESE UND LEBENSLANGES LERNEN

Wenn wir das Leben der Menschen grob in ver-
schiedene Altersphasen einteilen, folgt der Kind-
heit und Jugend das Erwachsenenalter und am
Ende steht das Alter. Dies beginnt fiir die meisten
Menschen mit dem Ende des Berufslebens, das
meist Mitte des 6. Lebensjahrzehnts beginnt. Die
Einstellungen zum Alter haben sich gesellschaft-
lich immer wieder verdndert. Galten Lebenser-
fahrung und Berufserfahrung in den letzten Jah-
ren weniger, bekommen sie heute aufgrund des
demografischen Wandels wieder mehr Bedeutung.
Wahrend friiher alte Menschen oft in Altersarmut
und Abhangigkeit leben mussten, sind alte Men-
schen heute ,Senioren” und leben zum groBten
Teil relativ gut versorgt. Im Durchschnitt sind heute
alte Menschen langer korperlich wie geistig fit und
gesund als friihere Generationen.
Alterungsprozesse beginnen im Ubrigen schon ab
dem 20. Lebensjahr und verlaufen unterschiedlich
schnell. Meist werden Alterungsprozesse nega-
tiv bewertet — vor allem durch den tiber Werbung
transportierten Wunsch nach ewiger Jugend und
Gesundheit. Altern wird gleichgesetzt mit Verlust —
Verlust von geistiger und korperlicher Vitalitat und
Kompetenz, Verlust von Freunden und Wegbeglei-
tern —was bleibt, scheint nur Krankheit, Einsamkeit
und Tod zu sein.

Ein allgemeingiiltiges Konzept von Lebensqualitat
im Alter gibt es nicht. Welche Maf3stabe legen wir
an, um Wohlbefinden und mdglichst lange emp-
fundene Gesundheit zu erhalten? Welche qualita-
tiven Aspekte sollen geférdert werden? Der pra-
ventive Ansatz von Jacobi zum Beispiel versucht,
»dem Menschen durch eine verantwortungsvolle
gesundheitsbewusste Lebensfiihrung ein langes,
mobiles und eigenstandiges Leben zu ermdgli-
chen” (Jacobi 2005, S. 7). Das Modell der Salutoge-
nese nach Aaron Antonovsky (1923 -1994) bietet
einen anderen Handlungsansatz zum Verstandnis
von Wohlbefinden und Lebensqualitat.
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10.1 Salutogenese

Das Salutogenese-Modell fragt in erster Linie nach
den Faktoren, die Gesundheit erméglichen und fér-
dern. Gesundheit umfasst physische wie psychi-
sche Faktoren im engen Kontext mit der Umwelt.
Kernbegriffe im Salutogenese-Modell sind:

+ Kohirenzgefiihl (Gefiihl der Ubereinstimmung)
+ Gesundheits-Krankheits-Kontinuum

¢ Stressoren und Spannungszustédnde

+ Widerstandsressourcen

Koharenzgefiihl

Das Kohdrenzgefiihl beeinflusst stark die Gesund-
heit bzw. das Gesunden eines Menschen. Je mehr
sich ein Mensch im Einklang mit seiner Umwelt
fiihlt, desto kohdrenter (sprich gesiinder) ist
jemand.

Kohdrent fiihlt man sich, wenn man das Gefiihl hat,
die Welt zu verstehen, Eindriicke und Informatio-
nen des taglichen Lebens verarbeiten zu kdonnen.
Dazu kommt das Gefiihl, mit Schwierigkeiten und
Herausforderungenumgehenzu kénnen und diese
zu bewdltigen. Ein kohdrenter Mensch empfindet
sein Leben als sinnvoll und bedeutsam und ver-
knUpft positive Erwartungen damit.

Gesundheits-Krankheits-Kontinuum
Gesundheit ist nach der Definition der WHO ein
Idealzustand:,Gesundheit ist ein Zustand vollstan-
digen korperlichen, seelischen und sozialen Wohl-
befindens und nicht nur das Fehlen von Krankheit
oder Gebrechen” (WHO 1946).
DasGesundheits-Krankheits-Kontinuumbeschreibt
Gesundheit und Krankheit als 2 Pole eines Konti-
nuums. Der Mensch ist immer in Bewegung zwi-
schen diesen Polen, niemals ganz gesund oder
ganz krank. Krankheit erhdlt so einen veranderba-
ren Stellenwert.

Stressoren und Spannungszustande

Stressoren sind Herausforderungen der AuBenwelt
und erzeugen bei Bewusstwerden Spannungszu-
stande. Diese kdnnen das emotionale und korper-



21 KREATIVE 10+MINUTEN-AKTIVIERUNG

3 Quarkfarben mit Kratzspuren

tragen werden. Vor allem auf buntem Papier leuch-
tet die gefarbte Quarkfarbe intensiv. Dabei geht es
mehr um das sinnliche Vergniigen von Riechen,
Sehen und das sanfte Verstreichen der Quarkfarbe
(und eventuell auch Schmecken).

Beim Trocknen der Farbe entstehen kleine Risse in
der Quarkfarbe und sie wird broselig — sie entwi-
ckelt aber keine Geriiche. Es ist eher eine Aktion fiir
den Moment, nicht,fiir die Ewigkeit".

Hinweis: Fiir Menschen mit Demenz gut geeig-
net, um Impulse zu geben. Gerade fiir diese Per-
sonengruppe, die alles kosten mdchte, bietet sich
Quarkfarbe an.

Fiir Menschen mit Sehbehinderung kann man
die Farben zusdtzlich mit unterschiedlichem
Duftdl (Zitrone, Orange, Nelke) vermengen. So
wird malerisch mit Duft gestaltet.

Gewiirzfarben

Ebenso angenehm und sinnlich anregend ist es,
mit Gewlrzfarben zu malen. Hier kommen zu den
erdigen Farben der Gewiirze der Duft oder sogar
der Geschmack dazu. Diese Aktivitdt dauert mit
gemeinsamen Vorbereitungen eventuell langer als
10 Minuten! Sie konnen natiirlich die Farben schon
fertig zur Verfligung stellen.

Material

Gewlirze (z.B.Zimt, Kakao, Paprika, Curry, Cayenne-
pfeffer, Kurkuma, schwarzer Pfeffer, Nelke), Sonnen-
blumendl, kleines Gefal3, Pinsel, Teeloffel, dickeres
Papier
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4 Gewiirzfarben, Paprika, Kakao, Curry

Technik

In kleinen Schalen werden 1-2 Teel6ffel Gewiirz
mit etwas Ol vermengt, sodass eine Farbe von ver-
malbarer Konsistenz entsteht. Die Gewiirze brau-
chen unterschiedlich viel Ol - das muss man aus-
probieren.

Nun kann mit den verschiedenen Gewiirzfarbtonen
auf dem Papier gemalt werden. Es entstehen unter-
schiedliche Strukturen durch die Gewiirze. Man
kann gegenstandlich oder abstrakt als einfaches
Farb- und Formspiel mit den Gewdirzfarben malen.

Folienbilder

Diese Technik ermdglicht das einfache Gestalten
mit den Handen, ohne dass man direkt mit der
Farbe in Berlihrung kommt. Sie ldsst also indirekte
sinnliche Farbgestaltung zu und eignet sich gut fiir
einen kurzen Impuls ohne Reiziiberflutung.

Material

Transparente oder bedruckte Gefrierbeutel mit
Zip-Verschluss, Fingerfarben, Loffel. Wahlweise
Prospekthiillen, Schere

Technik

Mit dem Loffel oder direkt aus der Flasche werden
2-3 Fingerfarben in den Gefrierbeutel mit Zip-Ver-
schluss gefiillt. Der Beutel wird geschlossen. Dann
werden die Farbkleckse in dem Beutel mit der Hand
verstrichen. Als Alternative kann man Prospekt-
hiillen aufschneiden und mit Klebeband am Tisch
fixieren; die Farben mit den Fingern oder einem
Pinsel auf die Folie auftragen.

handwerk-technik.de
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Die fertigen Farbbeutel oder Farbfolien kdnnen an
einer Wascheleine im Raum aufgehdngt werden
oder eine Zeit lang Glasflachen schmicken.

Auch fiir Menschen mit Sehbehinderung geeignet.

Gestalterische Ubung
Probieren Sie die Technik mit den Gefrierbeuteln
bzw. Prospekthiillen aus.

Reflexion

Wie schwierig fanden Sie das Malen auf einem
transparenten Malgrund? Welche Wirkungen hat
das Arbeiten mit der Folie fiir Sie?

Esistein ganzangenehmes taktiles Gefiihl, die wei-
che Fingerfarbe in dem Gefrierbeutel zu verteilen,
ohne direkt in der Farbe zu sein. Beim Verstreichen
entstehen neue Farbmischungen neben reinen
Farbflaichen — dieser Prozess wird visuell beglei-
tet. Da die Farbe sich nicht ganz gleichmaBig ver-
teilen l3sst, ergeben sich dichtere und diinnere
Farbschichten, die das Licht spater unterschiedlich
durchscheinen lassen. Eine interessante Struktur
wird sichtbar. Die Farben trocknen langsam auf der
Prospekthiille und verandern dann leicht ihr Aus-
sehen. Die Gestaltung auf der Prospekthiille &hnelt
einer Papierarbeit. Die Farben schmieren, vertei-
len sich jedoch leichter als auf Papier, da die Folie
wenig Widerstand zeigt. Beim Aufhéngen der Foli-
enarbeiten fasziniert das Spiel der Farbmischun-
gen bei durchscheinendem Licht.

Hinweis: Fiir Teilnehmer, denen der direkte Kon-
takt mit Fingerfarbe unangenehm ist, bietet die
Technik mit den Gefrierbeuteln den Vorteil, durch
die Folie die Farben mit den Fingern zu verschie-
ben und zu mischen. Sie kbnnen also mit den Hén-
den gestalten, ohne zu starken taktilen Reizen
ausgesetzt zu sein.

Kleisterbilder

Menschen mit Demenz kann man zum sinnlichen
Gestalten gefarbten, festen Kleister anbieten, den
sie dann auf einem angefeuchteten Papier auftra-
gen konnen. Der Kleister muss in diesem Fall eine
feste, fast plastische Konsistenz besitzen und regt
so auch die Feinmotorik sanft an.

handwerk-technik.de

5 Folienbild

6 Fester, farbiger Kleister

Auch fiir Menschen mit Sehbehinderung geeignet.

Material
Kleister, der mit wenig Wasser angeriihrt wurde;
Fingerfarbe, festes Papier (z. B.Tapete)

Technik

Der pastose, farbige Kleister kann mit den Fingern
oder Handen fast plastisch auf Papier aufgetragen
werden. Die Masse ldsst sich auf dem Papier hin-
und herschieben und mischen. Es geht um das
sinnliche Verstreichen und das weiche Kneten mit
den Handen. Eventuelle Bildergebnisse missen
sehrluftig getrocknet werden und ergeben interes-
sante Strukturen, wenn der Kleister flach getrock-
netist.
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23 PLASTISCHES GESTALTEN MIT PAPIER

Ertasten Sie verschiedene Papiere und beschreiben
Sie deren Eigenschaften: Papierbdgen, Computer-
papier, Butterbrotpapier, Schachteln, Geschenk-
papier, Briefpapier, Zeitungen, Zeitschriften,
Papprohren, Seidenpapier, Kartons, Wellpappe,
Architektenpapier.

»Es gibt so viele verschiedene Papiere mit unter-
schiedlichen Eigenschaften. Das inspiriert zu
wunderbaren Ideen!«

(Sonja, Schiilerin)

23.2 Ubungen und Experimente
zur Wahrnehmung
von Papier

Sammeln Sie unterschiedliche Papiere sowie Kar-
tons mit verschiedenen Oberflachen und legen Sie
eine Sammlung an.

¢ Welche Unterschiede stellen Sie beim Tasten
fest?

+ Wie reagiert welches Papier auf ReiBen? (Reil3-
richtung)

+ Wie reagiert welches Papier auf Kniillen?

# Kann Papier gesdgt werden?

Welche verschiedenen Werkzeuge kdnnen Sie fiir
die Bearbeitung von Papier einsetzen? Probieren
Sie auBer Locher und Scheren (Linkshandersche-
ren nicht vergessen!) auch Nadeln, Ahle, Schnitt-
musterrddchen (aus dem Schneidereibedarf),
Lochzange, Cutter.

Experimentieren Sie mit Papier und Licht: Wel-
che Papiere sind transparent und wie ldsst sich die
Lichteinwirkung fiir Gestaltungen mit Farbe und
Licht nutzen (z.B. Lampen, Fensterbilder, Leucht-
objekte, bei denen durch Perforieren, Lochen und
Schlitzen des Papiers interessante Effekte entste-
hen)? Aquarellpapiere konnen beispielsweise mit
einer Behandlung durch Wachs oder Ol transpa-
rent gemacht werden.

Reflexion
Welche Bedeutung hat diese Sichtweise auf

Papier fiir Ihre Arbeit mit den Senioren?

handwerk-technik.de

Papier ist ein Material, das sich sehr vielfdltig ein-
setzen l3sst. Es bietet viele sinnliche Anregungen
jenseits von Beschreiben, Bemalen oder Falten.
Papier kann man fiir gegenstandliche Gestaltun-
gen verandern, aber auch fiir abstrakte Formge-
bung verwenden. Dafiir kénnen verschiedene
Techniken und Werkzeuge eingesetzt werden, die
zu sehr kreativen Gestaltungen fiihren kdnnen.
Papier ist ein glinstiges Material und den Senioren
vertraut. Mit einigen Impulsen wird man leicht die
Teilnehmer anregen kdnnen, neue Gestaltungen
auszuprobieren.

»Bisher habe ich gelernt, mit Papier,ordentliche’
und dekorative Dinge zu machen. Abstrakte Spiele-
reien sind mir erst mal fremd, aber ganz spannend,
da sie viel sinnlicher sind. Das kann ich mir gut fiir
das Gestalten mit den alten Menschen vorstellen.«
(Nadine, Schiilerin)

Gestalterische Ubung

Gestalten Sie etwas Dreidimensionales, ohne
gegenstandlich zu werden, mit verschiedenen
Papieren und anderen Materialien.

23.3 Kniillobjekte

Kleinere Plastiken lassen sich aus gekniilltem Zei-
tungspapier formen. Dabei wird mit sehr einfa-
chen, reduzierten Formen ohne Details gearbeitet.
So eignet sich diese Technik gut fiir Menschen mit
eingeschrankter Feinmotorik. Einzelheiten kénnen
nach dem Trocknen aufgemalt oder geklebt wer-

3 Vogelim Nest, Kniillobjekt
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