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Widmung

Dieses Buch widme ich von Herzen allen
sensitiven, kreativen, naturverbundenen,

mitfühlenden und suchenden Frauen,  
die in ihre Kraft kommen wollen.

Viele von ihnen wirken unsichtbar im Hintergrund:
als die gute Fee der Firma, umsichtige Mutter,  

engagierte Vereinsfrau,
Künstlerin, Helferin, Gelehrte,  

Geliebte oder Umweltschützerin.
Du bist so viel stärker, als Du glaubst.

Es berührt mich zu sehen,
wie viele hochsensible Frauen

sich noch heute kleinmachen und selbst verleugnen.
Doch die alten Zeiten neigen sich dem Ende zu.

Jede Frau hat das Recht,  
ihre wahren Begabungen zu verwirklichen

und ein selbstbestimmtes Leben  
in Fülle und Freude zu leben.

Wir sind alle gemeinsam auf dieser Lebensreise.  
Wir sind nicht allein!

Mögest Du Deinen Weg in Schönheit und Würde gehen.

Zeige Dich authentisch mit  
Deiner Empfindsamkeit. Werde sichtbar.

Finde Deine eigene Weisheit und  
gib sie an die nächste Generation weiter.

Du bewirkst einen Unterschied.
Du kannst es.
Du wirst es.
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Vorwort

Meine Berufung: sensitive Frauen ermutigen

Hochsensibilität authentisch zu leben erfordert Courage. Be-
sonders hochsensible Frauen brauchen Ermutigung, um zu 

ihrem Anderssein zu stehen: ohne Schuld und Scham, mit 
Würde und Selbstliebe. Es ist mir schon seit vielen Jahren ein 
Herzensanliegen, besonders Frauen darin zu unterstützen, in 
ihre Kraft zu kommen.

Warum? Weil ich selbst als Mädchen und junge Frau an 
mir gezweifelt habe, mich schämte, verunsichert war, mich 
nicht hübsch fand, nicht liebenswert. Und vor allem: Ich fühl-
te mich schmerzlich anders. Wenn ich eine Zeitreise unterneh-
men könnte, würde ich sofort mein jüngeres Ich besuchen und 
ihr mitteilen, dass sie ein liebenswertes, außergewöhnliches 
und tiefsinniges Mädchen ist, das Vertrauen in die Zukunft 
haben darf. Ich würde ihr sagen:

Deine Fragen werden beantwortet.
Du wirst geliebt.
Du findest deinen Weg.
Du bist nicht allein.
Du bist genau richtig, so wie du bist.

Welch eine Erleichterung wäre das gewesen!
Wie viele Mädchen und Frauen brauchen auch heute noch 

genau diese Ermutigung?
Mein Gefühl von Einsamkeit, die unbeantworteten Fragen, 

meine Sehnsucht nach Sinn, Verbundenheit und Erkenntnis: 
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Sie alle führten mich auf meinen Entwicklungsweg: zu dem, 
was ich heute bin. Ich lebe meine Berufung als Autorin und 
Beraterin für Hochsensible. Schon als Kind liebte ich Bücher 
und begann, kleine Geschichten und Gedichte zu schreiben. 
Als Jugendliche träumte ich davon, einmal Schriftstellerin zu 
werden. Heute bin ich selbst ein Vorbild. Ich formuliere eine 
Sprache, die viele verstehen. Ich erhebe meine Stimme. Das 
macht mich glücklich. Und als wäre das noch nicht genug, 
verändert sich auch das Leben vieler meiner Leserinnen und 
Leser zum Positiven. Ich bekomme Dankesbriefe, die mir zei-
gen, dass meine Bücher einen Unterschied bewirken, dass sie 
befreien, bestärken, ermutigen und Klarheit bringen. So soll es 
auch mit diesem Ratgeber sein.

Das Herzstück dieses Buches ist die bewusste Konzentrati-
on auf sensitive Frauen mit ihren besonderen Lebensthemen. 
»Die sieben Archetypen sensitiver Frauen« wird vieles erklä-
ren, was Sie bisher nur geahnt haben. Es hat mir viel Freude 
gemacht, die Inhalte dieses Buches zu entwickeln und mit den 
Traditionen unserer Urvölker zu verbinden. Dazu gehören das 
Geschichtenerzählen, Rituale, Visionsarbeit und Naturverbun-
denheit. Deshalb ist es gleichgültig, welche Bücher Sie schon 
über Hochsensibilität gelesen haben. Dieses Buch geht einen 
Schritt weiter. Es begleitet Sie als sensitive Frau auf dem Weg 
in Ihre weibliche Kraft.

Auf meiner Internetseite finden Sie zusätzliche frauen
spezifische Gedichte, Geschichten und Arbeitsblätter, die ich 
Ihnen im Downloadbereich kostenlos zur Verfügung stelle.

www.hsp-academy.de/downloads

Ich freue mich auf unseren gemeinsamen Weg!


