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KAPITEL 1

Psychische Störungen 

in der westlichen Psychologie 

IŶ Euƌopa uŶd deŶ U“A geht die AŶsĐhauuŶg ǀoŶ psǇĐhi-
sĐheŶ “töƌuŶgeŶ auf die Aƌďeit deƌ fƌüheŶ PsǇĐhiatƌie iŵ 
ϭϵ. JahƌhuŶdeƌt zuƌüĐk. Daŵals ďehaŶdelte ŵaŶ ǀoƌ alleŵ 
sĐhǁeƌe geisige KƌaŶkheiteŶ, “ĐhizophƌeŶie, sĐhǁeƌe Foƌ-
ŵeŶ des VeƌfolguŶgs- odeƌ “ĐhuldǁahŶs, PsǇĐhoseŶ odeƌ Al-
koholisŵus, zu deŶeŶ alleƌdiŶgs späteƌ auĐh die „HǇsteƌie ,͞ 
ǀoƌ alleŵ ǁeiďliĐheƌ PaieŶteŶ, gezählt ǁuƌdeŶ. Wasseƌthe-

ƌapieŶ odeƌ ElektƌosĐhoĐks ǁuƌdeŶ eiŶgesetzt, HǇpŶose uŶd 
sogeŶaŶŶte „eŶeƌgeisĐhe TheƌapieŶ ,͞ ďei deŶeŶ deƌ Köƌpeƌ 
ausgestƌiĐheŶ uŶd ŵassieƌt ǁuƌde. „GeisteskƌaŶke͞ ǁuƌdeŶ 
fast iŵŵeƌ iŶ gesĐhlosseŶeŶ KliŶikeŶ uŶteƌgeďƌaĐht.

NaĐh deŵ )ǁeiteŶ Weltkƌieg ǀeƌsuĐhte die PsǇĐhologie, 
siĐh als NatuƌǁisseŶsĐhat zu etaďlieƌeŶ, ǁähƌeŶd sie ǀoƌ-
heƌ eheƌ eiŶeŶ ŵediziŶisĐheŶ odeƌ geistesǁisseŶsĐhatli-
ĐheŶ HiŶteƌgƌuŶd hate. “iegŵuŶd Fƌeud etǁa, deƌ GƌüŶ-

deƌǀateƌ deƌ PsǇĐhoaŶalǇse, ǁaƌ Aƌzt, eďeŶso die ŵeisteŶ 
seiŶeƌ “Đhüleƌ. VeƌhalteŶ uŶd EƌleďeŶ ǁuƌdeŶ Ŷatuƌǁis-
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seŶsĐhatliĐh eƌfoƌsĐht. UŶd ŵaŶ ǀeƌsuĐhte, ŶeďeŶ AŶalǇ-

se odeƌ GespƌäĐheŶ die ǀoƌhaŶdeŶeŶ “töƌuŶgeŶ ŵit PsǇ-

Đhophaƌŵaka zu ďehaŶdelŶ – ĐheŵisĐheŶ PƌäpaƌateŶ, die 
EiŶluss auf die GehiƌŶfuŶkioŶ ŶahŵeŶ. Dies ǁuƌde eƌst iŶ 
deŶ ϳϬeƌ JahƌeŶ des ǀeƌgaŶgeŶeŶ JahƌhuŶdeƌts aŶdeƌs, als 
iŶ ItalieŶ die PsǇĐhiatƌie-EŶƋuete die iŶ deŶ PsǇĐhiatƌieŶ uŶ-

teƌgeďƌaĐhteŶ MeŶsĐheŶ zu „MitŵeŶsĐheŶ͞ eƌkläƌte uŶd iŶ 
Noƌdeuƌopa uŶd iŶ deŶ U“A die huŵaŶisisĐheŶ Theƌapie-

ǀeƌfahƌeŶ EiŶzug hielteŶ, die iŶ deŶ MeŶsĐheŶ ŵit psǇĐhi-
sĐheŶ PƌoďleŵeŶ zǁaƌ ďeeiŶtƌäĐhigte, aďeƌ gleiĐhďeƌeĐh-

igte HilfesuĐheŶde sah.
Bis heute jedoĐh hat siĐh iŶ deƌ GesellsĐhat das VeƌstäŶd-

Ŷis ǀoŶ psǇĐhisĐheŶ “töƌuŶgeŶ als „EƌkƌaŶkuŶgeŶ͞ gehal-
teŶ, ǁeŶŶ auĐh die VeƌǁeŶduŶg dieses Begƌifes ŶiĐht ŵehƌ 
oiziell üďliĐh ist. DeŶŶoĐh üďeƌŶehŵeŶ die KƌaŶkeŶkasseŶ 
ďei uŶs auĐh ǁeiteƌhiŶ Ŷuƌ BehaŶdluŶgeŶ ǀoŶ psǇĐhisĐheŶ 
LeideŶ, die eiŶeŶ „KƌaŶkheitsǁeƌt͞ haďeŶ. Das fühƌt dazu, 
dass iŵŵeƌ ŶoĐh ǀiele MeŶsĐheŶ, die siĐh seelisĐh ďeeiŶ-

tƌäĐhigt fühleŶ, ot keiŶe PsǇĐhotheƌapie iŶ AŶspƌuĐh Ŷeh-

ŵeŶ, ǁeil sie ŶiĐht „geisteskƌaŶk͞ seiŶ ǁolleŶ.
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Wie werden psychische Störungen 

iŶ der ǁestliĐheŶ PsǇĐhotherapie geseheŶ?
PsǇĐhisĐhe “töƌuŶgeŶ ǁeƌdeŶ iŶ deƌ ǁestliĐheŶ PsǇĐhologie 
aŶgeseheŶ als eiŶ BüŶdel ǀoŶ “ǇŵptoŵeŶ, die heƌǀoƌgeƌu-

feŶ ǁeƌdeŶ köŶŶeŶ eŶtǁedeƌ 
• duƌĐh Gitstofe odeƌ MedikaŵeŶte, 
• duƌĐh äußeƌliĐhe Tƌauŵata ǁie UŶfälle odeƌ HiƌŶǀeƌlet-

zuŶgeŶ odeƌ 
• duƌĐh “töƌuŶgeŶ, die das WahƌŶehŵeŶ, EƌleďeŶ uŶd 

VeƌhalteŶ ǀoŶ MeŶsĐheŶ sĐhǁeƌ ďeeiŶtƌäĐhigeŶ. 

Es ǁiƌd iŵŵeƌ ŶoĐh diskuieƌt, oď psǇĐhisĐhe “töƌuŶgeŶ ei-
geŶtliĐh ǁiƌkliĐh heilďaƌ, also uŵkehƌďaƌ siŶd, odeƌ oď ŵaŶ 
Ŷuƌ ǀeƌsuĐheŶ kaŶŶ, deŶ MeŶsĐheŶ iŶ eiŶe Lage zu ǀeƌset-
zeŶ, ŵit seiŶeƌ Pƌoďleŵaik ďesseƌ leďeŶ zu köŶŶeŶ. EiŶige 
dieseƌ “töƌuŶgeŶ ǁeƌdeŶ als üďeƌgaŶgsǁeise “töƌuŶgeŶ aŶ-

geseheŶ, etǁa depƌessiǀe EpisodeŶ, aŶdeƌe als leďeŶslaŶge 
“töƌuŶgeŶ.

DeiŶiioŶ uŶd AuteiluŶg
Das ǀoƌ alleŵ iŶ Aŵeƌika geďƌäuĐhliĐhe, aďeƌ auĐh iŶteƌ-
ŶaioŶal ǀeƌǁeŶdete diagŶosisĐhe uŶd staisisĐhe MaŶual 
geisigeƌ “töƌuŶgeŶ ;D“M-ϱͿ deiŶieƌt die psǇĐhisĐheŶ “tö-

ƌuŶgeŶ ǁie folgt ;Quelle: WikipediaͿ:
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„EiŶe psǇĐhisĐhe “töƌuŶg ist deiŶieƌt als “ǇŶdƌoŵ, ǁel-
Đhes duƌĐh kliŶisch sigŶiikaŶte StöruŶgeŶ in den KogŶiio-

nen, iŶ deƌ EŵoioŶsregulaioŶ uŶd iŵ Verhalten eiŶeƌ Peƌ-
soŶ Đhaƌakteƌisieƌt ist.

Diese “töƌuŶgeŶ siŶd AusdƌuĐk ǀoŶ dǇsfuŶkioŶaleŶ psǇ-

ĐhologisĐheŶ, ďiologisĐheŶ odeƌ eŶtǁiĐkluŶgsďezogeŶeŶ 
PƌozesseŶ, die psǇĐhisĐheŶ uŶd seelisĐheŶ FuŶkioŶeŶ zu-

gƌuŶde liegeŶ.
PsǇĐhisĐhe “töƌuŶgeŶ siŶd tǇpisĐheƌǁeise ǀeƌďuŶdeŶ ŵit 

ďedeutsaŵeŶ Leiden oder Behinderung hiŶsiĐhtliĐh sozialeƌ 
odeƌ ďeƌufs-/ausďilduŶgsďezogeŶeƌ uŶd aŶdeƌeƌ ǁiĐhigeƌ 
AkiǀitäteŶ.͞

PsǇĐhisĐhe LeideŶ ǁeƌdeŶ ŶaĐh dieseƌ DeiŶiioŶ eiŶgeteilt 
iŶ ǀeƌsĐhiedeŶe BeƌeiĐhe: 
1. Organisch bedingte psychische Störungen: DeŵeŶz, oƌ-

gaŶisĐh ďediŶgteƌ GedäĐhtŶisǀeƌlust, Deliƌiuŵ, oƌgaŶisĐhe 
psǇĐhisĐhe “töƌuŶgeŶ als Folge aŶdeƌeƌ EƌkƌaŶkuŶgeŶ

2. SĐhizophreŶie
3. Afekiǀe StöruŶgeŶ: Manie, DepƌessioŶ
4. Zwangsstörung

5. Angststörungen: PaŶikstöƌuŶg, AgoƌaphoďieŶ, “pezii-

sĐhe PhoďieŶ, “oziale Phoďie, GeŶeƌalisieƌte AŶgststö-

ƌuŶg, PostƌauŵaisĐhe BelastuŶgsstöƌuŶg.
6. Soŵatoforŵe StöruŶgeŶ: “oŵatisieƌuŶgsstöƌuŶg, 

“Đhŵeƌz stöƌuŶg, HǇsteƌie, HǇpoĐhoŶdƌie, KöƌpeƌdǇs-

ŵoƌphe “töƌuŶg
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7. PersöŶliĐhkeitsstöruŶgeŶ ;z.B. BoƌdeƌliŶe, aŶisozial, 
äŶgstliĐh-ǀeƌŵeideŶd, ŶaƌzissisĐhe PeƌsöŶliĐhkeitsstö-

ƌuŶg usǁ.Ϳ
8. Dissoziaiǀe StöruŶgeŶ: Dissoziaiǀe AŵŶesie, Dissozia-

iǀe Fugue, Dissoziaiǀe IdeŶitätsstöƌuŶg ;Muliple Peƌ-
söŶliĐhkeitsstöƌuŶgͿ, DepeƌsoŶalisaioŶsstöƌuŶg

;Quelle: htp://ǁǁǁ.ǀeƌhalteŶsǁisseŶsĐhat.de/PsǇĐholo-

gie/PsǇĐhisĐhe_“toƌuŶgeŶ/OƌgaŶisĐhe_psǇĐhisĐhe_“toƌuŶ-

ge/oƌgaŶisĐhe_psǇĐhisĐhe_stoƌuŶge.htŵͿ

VorkoŵŵeŶ
PsǇĐhisĐhe “töƌuŶgeŶ siŶd iŶ deƌ BeǀölkeƌuŶg sehƌ ǀeƌďƌei-
tet. Es ǁiƌd daǀoŶ ausgegaŶgeŶ, dass etǁa zehŶ PƌozeŶt 
deƌ deutsĐheŶ BeǀölkeƌuŶg aŶ eiŶeƌ psǇĐhisĐheŶ “töƌuŶg 
ŵit KƌaŶkheitsǁeƌt leideŶ. WisseŶsĐhatleƌ deƌ UŶiǀeƌsität 
DƌesdeŶ ďeƌeĐhŶeteŶ laut Wikipedia, dass etǁa jedeƌ ǀieƌ-
te EU-Büƌgeƌ iŶŶeƌhalď eiŶes Jahƌes aŶ eiŶeƌ psǇĐhisĐheŶ 
EƌkƌaŶkuŶg leidet uŶd dass das Risiko, aŶ eiŶeƌ psǇĐhisĐheŶ 
“töƌuŶg zu eƌkƌaŶkeŶ, iŵ Veƌlauf des LeďeŶs auf ϱϬ PƌozeŶt 
steigt. PsǇĐhophaƌŵaka, also psǇĐhisĐh ǁiƌksaŵe Medika-

ŵeŶte, soǁie PsǇĐhotheƌapieŶ siŶd ot das Mitel deƌ Wahl, 
uŵ diese “töƌuŶgeŶ zu ďehaŶdelŶ. 

Die EiŶteiluŶg deƌ MeŶsĐheŶ iŶ „gesuŶd͞ uŶd „kƌaŶk͞ 
ǀeƌuƌsaĐht ot, dass psǇĐhisĐhe Pƌoďleŵe als etǁas „Aďǁei-
ĐheŶdes͞ uŶd „UŶŶoƌŵales͞ aŶgeseheŶ ǁeƌdeŶ. Das fühƌt 
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dazu, dass die daǀoŶ BetƌofeŶeŶ siĐh ot gesellsĐhatliĐh 
als AußeŶseiteƌ fühleŶ, siĐh füƌ ihƌe Pƌoďleŵe sĐhäŵeŶ uŶd 
ŶiĐht ǁisseŶ, aŶ ǁeŶ sie siĐh ǁeŶdeŶ solleŶ. AŶdeƌeƌseits 
ďeeiŶtƌäĐhigeŶ ǀiele psǇĐhisĐhe “töƌuŶgeŶ das Alltagsle-

ďeŶ so staƌk ;etǁa ďei PsǇĐhoseŶ, ďei AŶgststöƌuŶgeŶ uŶd 
)ǁäŶgeŶͿ, dass die daǀoŶ BetƌoffeŶeŶ siĐh ǀollkoŵŵeŶ 
ausgeliefeƌt fühleŶ uŶd es ot auĐh siŶd. TatsäĐhliĐh koŵŵt 
es ďei ǁeŶigeŶ psǇĐhisĐheŶ “töƌuŶgeŶ zu eiŶeƌ ǀollkoŵŵe-

ŶeŶ AusheiluŶg.

BehaŶdluŶg
)ahlƌeiĐhe ǁestliĐhe TheoƌieŶ ǀeƌsuĐheŶ deŶ HiŶteƌgƌuŶd 
des AutƌeteŶs psǇĐhisĐheƌ “töƌuŶgeŶ zu eƌkläƌeŶ. “ie ƌei-
ĐheŶ ǀoŶ iefeŶpsǇĐhologisĐheŶ EƌkläƌuŶgsŵodelleŶ ge-

stöƌteƌ ;dǇsfuŶkioŶaleƌͿ ElteƌŶhäuseƌ uŶd EƌziehuŶgsfolgeŶ 
ďis zu ďiologisĐheŶ odeƌ phǇsikalisĐheŶ ModelleŶ deƌ Veƌaƌ-
ďeituŶg ďesiŵŵteƌ Reize iŵ GehiƌŶ. 

Deŵzufolge giďt es auĐh eiŶe sĐhieƌ uŶüďeƌsehďaƌe Viel-
falt ǀoŶ psǇĐhotheƌapeuisĐheŶ BehaŶdluŶgsŵögliĐhkeiteŶ, 
die eiŶeŵ MeŶsĐheŶ ŵit psǇĐhisĐheŵ LeideŶ zuƌ VeƌfüguŶg 
steheŶ. Die BaŶdďƌeite ƌeiĐht ǀoŶ aŶeƌkaŶŶteŶ theƌapeu-

isĐheŶ VeƌfahƌeŶ ǁie VeƌhalteŶstheƌapie, PsǇĐhoaŶalǇ-

se odeƌ tiefeŶpsǇĐhologisĐheƌ PsǇĐhotheƌapie üďeƌ Ge-

spƌäĐhstheƌapie, Gestaltheƌapie uŶd aŶdeƌeŶ VeƌfahƌeŶ 
deƌ huŵaŶisisĐheŶ PsǇĐhotheƌapie ďis zu ŵodeƌŶeŶ “Ǉs-

teŵisĐheŶ Theƌapie-VeƌfahƌeŶ, NeuƌoliŶguisisĐheŵ Pƌo-
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gƌaŵŵieƌeŶ odeƌ HǇpŶotheƌapie, uŵ Ŷuƌ eiŶige zu ŶeŶŶeŶ. 
Das “pektƌuŵ ist so gƌoß, dass es füƌ LaieŶ ot sĐhǁeƌ ist, 
siĐh daƌiŶ zuƌeĐhtzuiŶdeŶ. Deshalď haďeŶ die VeƌsiĐheƌuŶ-

geŶ BehaŶdleƌlisteŶ zusaŵŵeŶgestellt, iŶ deŶeŶ die zuge-

lasseŶeŶ VeƌfahƌeŶ uŶd PsǇĐhotheƌapeutIŶŶeŶ aufgefühƌt 
siŶd. Nuƌ diese haďeŶ auĐh ŶaĐhgeǁieseŶ, dass sie iŶ eiŶeŵ 
aŶeƌkaŶŶteŶ TheƌapieǀeƌfahƌeŶ ausgeďildet ǁuƌdeŶ.

PsǇĐhiateƌ siŶd üďƌigeŶs keiŶe PsǇĐhotheƌapeuteŶ, soŶ-

deƌŶ Äƌzte, die iŶ eƌsteƌ LiŶie sĐhǁeƌe psǇĐhisĐhe EƌkƌaŶ-

kuŶgeŶ ǀoƌǁiegeŶd ŵit MedikaŵeŶteŶ ďehaŶdelŶ. Viele 
PsǇĐhiateƌ haďeŶ jedoĐh iŶzǁisĐheŶ eiŶe )usatzƋualiika-

ioŶ als PsǇĐhotheƌapeuteŶ. UŶd auĐh Äƌzte köŶŶeŶ ŶaĐh 
eiŶeƌ eŶtspƌeĐheŶdeŶ )usatzausďilduŶg diese QualiikaioŶ 
eƌǁeƌďeŶ.
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KAPITEL 2

Yogapsychologie I: 

Eine yogische Theorie der Entstehung

psychischer Störungen 

Wie sieht Yoga dagegeŶ die UƌsaĐheŶ uŶd die HeiluŶgsŵög-

liĐhkeit ǀoŶ psǇĐhisĐheŶ “töƌuŶgeŶ?
NaĐh deŵ spiƌituelleŶ HiŶteƌgƌuŶd des Yoga ist uŶse-

ƌe ǁahƌe EsseŶz die VeƌďuŶdeŶheit, die EiŶheit ŵit alleŵ. 
Wiƌ atŵeŶ geŵeiŶsaŵ ŵit alleŶ GesĐhöpfeŶ auf dieseŵ 
PlaŶeteŶ, oď es ŶuŶ PlaŶzeŶ siŶd, Tieƌe odeƌ MeŶsĐheŶ. 
Wiƌ atŵeŶ eiŶ, LeďeŶseŶeƌgie duƌĐhstƌöŵt uŶs, ǁiƌ atŵeŶ 
aus uŶd lasseŶ los. Wiƌ tuŶ uŶseƌeŶ eƌsteŶ Ateŵzug, ǁeŶŶ 
ǁiƌ deŶ Muteƌleiď ǀeƌlasseŶ, uŶd ǁiƌ tuŶ uŶseƌeŶ letzteŶ 
Ateŵzug, kuƌz ďeǀoƌ ǁiƌ uŶseƌeŶ Köƌpeƌ ǁiedeƌ ǀeƌlasseŶ. 
AtŵuŶg uŶd LeďeŶseŶeƌgie siŶd eiŶs – ďei uŶs ǁie auĐh ďei 
alleŶ aŶdeƌeŶ LeďeǁeseŶ. Wie kaŶŶst du diĐh alleiŶ fühleŶ, 
sagt die YogaǁisseŶsĐhat, ǁeŶŶ MilliaƌdeŶ WeseŶ ŵit diƌ 
atŵeŶ?

DeŶŶoĐh, geŶau diese uŶd auĐh ǁeiteƌe esseŶzielle Fak-

toƌeŶ, die uŶseƌe VeƌďuŶdeŶheit ŵit alleŵ, ǁas eǆisieƌt, 
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zu eiŶeƌ spüƌďaƌeŶ WiƌkliĐhkeit ŵaĐheŶ, siŶd uŶs iŵ Laufe 
uŶseƌes LeďeŶs aďhaŶdeŶ gekoŵŵeŶ. Wiƌ fühleŶ uŶs al-
leiŶ, isolieƌt, getƌeŶŶt ǀoŶeiŶaŶdeƌ. Wiƌ glauďeŶ, alles alleiŶ 
sĐhafeŶ zu ŵüsseŶ, uŶd sĐhafeŶ es doĐh ŶiĐht. Wiƌ glauďeŶ, 
ǁiƌ ŵüssteŶ uŶs iŶ eiŶeƌ ďesiŵŵteŶ Weise ǀeƌhalteŶ, ǁiƌ 
ŵüssteŶ uŶseƌeŶ Köƌpeƌ iŶ eiŶe ďesiŵŵte Foƌŵ ďƌiŶgeŶ, 
ǁiƌ ŵüssteŶ ďesiŵŵte Eƌfolge eƌzieleŶ, ďesiŵŵte “tatus-

sǇŵďole ďesitzeŶ, ďesiŵŵte KleideƌŵaƌkeŶ tƌageŶ uŶd ďe-

siŵŵte DiŶge esseŶ odeƌ ŶiĐht esseŶ, eiŶ ďesiŵŵtes EiŶ-

koŵŵeŶ uŶseƌ EigeŶ ŶeŶŶeŶ. Wiƌ stƌeďeŶ daŶaĐh, „ƌiĐhig͞ 
zu seiŶ – uŶd fühleŶ uŶs doĐh ot so „falsĐh͞ odeƌ „leeƌ .͞ 

Wiƌ ǀeƌgesseŶ, dass ǁiƌ AusdƌuĐk sind deƌ ǁiƌkliĐheŶ Veƌ-
ďuŶdeŶheit alleŶ “eiŶs, KiŶdeƌ des GötliĐheŶ, sozusageŶ, 
AusdƌuĐk deƌ götliĐheŶ Lieďe uŶd des götliĐheŶ LiĐhts. 
Wiƌ ǀeƌduŶkelŶ uŶs ďuĐhstäďliĐh – uŶd da ÄhŶliĐhes ÄhŶli-
Đhes aŶzieht, koŵŵeŶ seltsaŵeƌǁeise auĐh iŵŵeƌ ǁiedeƌ 
“ituaioŶeŶ uŶd MeŶsĐheŶ iŶ uŶseƌ LeďeŶ, die uŶs geŶau 
diese IsolaioŶ, dieses GetƌeŶŶtseiŶ, diese EiŶsaŵkeit, eiŶe 
gƌuŶdlegeŶde AŶgst, eiŶeŶ gƌuŶdlegeŶdeŶ )ǁeifel aŶ uŶs 
selďst, eiŶe iefe NiedeƌgesĐhlageŶheit spiegelŶ odeƌ sie 
iŶ uŶs auslöseŶ. Es ist, als oď das LeďeŶ uŶs iŵŵeƌ ǁiedeƌ 
ďestäigt, dass TƌeŶŶuŶg, uŶd ŶiĐht VeƌďuŶdeŶheit, uŶseƌe 
ǁahƌe WiƌkliĐhkeit sei.

NiĐhts kaŶŶ ǁeiteƌ ǀoŶ deƌ WiƌkliĐhkeit eŶfeƌŶt seiŶ. Das 
Gefühl ǀoŶ TƌeŶŶuŶg, ǀoŶ AďgetƌeŶŶtseiŶ ǀoŶ aŶdeƌeŶ, das 
Gefühl ǀoŶ EiŶsaŵkeit, AŶgst uŶd DepƌessioŶ, deƌ DƌuĐk, al-
les ƌiĐhig ŵaĐheŶ zu ǁolleŶ uŶd es doĐh Ŷie zu sĐhafeŶ, ist 
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Teil deƌ gƌuŶdlegeŶdeŶ IllusioŶ, ǀoŶ deƌ Yoga spƌiĐht. „Yoga 
ist die Aƌďeit aŶ deƌ IllusioŶ des Geistes ,͞ ďesĐhƌeiďt das eƌs-

te Yogasutƌa des WeiseŶ PataŶjali diese AŶsĐhauuŶg. UŶd die 
VedeŶ, die uƌalteŶ spiƌituelleŶ “ĐhƌiteŶ IŶdieŶs, eƌkläƌeŶ: 
Das GƌuŶdpƌoďleŵ deƌ MeŶsĐheŶ ist die IllusioŶ des Geistes. 
“ie zu üďeƌǁiŶdeŶ, ŵaĐht uŶs gesuŶd, heilt uŶs, ďƌiŶgt uŶs 
zuƌüĐk zu GlüĐkliĐhseiŶ, Lieďe uŶd VeƌďuŶdeŶheit.

Wie aďeƌ koŵŵeŶ diese IllusioŶeŶ zustaŶde, ǁie koŵŵt 
es, dass ǁiƌ solĐhe “töƌuŶgeŶ, AďǁeiĐhuŶgeŶ eŶtǁiĐkelŶ, 
oďǁohl ǁiƌ uŶs doĐh alle daŶaĐh sehŶeŶ, glüĐkliĐh zu seiŶ?

Deƌ Yogaǁeise PataŶjali, deƌ etǁa ϰϬϬ ǀoƌ uŶseƌeƌ )eit-
ƌeĐhŶuŶg leďte uŶd iŶ ƌuŶd ϮϬϬ WeisheitsspƌüĐheŶ ;“utƌasͿ 
die Philosophie uŶd die LeďeŶsďegleituŶg des Yoga ďe-

sĐhƌieď, spƌiĐht iŶ dieseŵ )usaŵŵeŶhaŶg ǀoŶ füŶf soge-

ŶaŶŶteŶ „Kleshas .͞ MaŶ kaŶŶ das Woƌt „Kleshas͞ ŵit „Kuŵ-

ŵeƌ, “oƌge, Leid, BetƌüďŶis͞ üďeƌsetzeŶ uŶd sie steheŶ füƌ 
diejeŶigeŶ Kƌäte iŶ uŶseƌeŵ LeďeŶ, die uŶs daƌaŶ hiŶdeƌŶ, 
glüĐkliĐh uŶd ǀeƌďuŶdeŶ zu seiŶ.

Das eƌste Klesha ďegƌüŶdet die HaupillusioŶ odeƌ Veƌ-
zeƌƌuŶg uŶd heißt iŶ deƌ YogaspƌaĐhe „AǀidǇa .͞ Es ist so-

zusageŶ die GƌuŶdlage alleƌ ǁeiteƌeŶ VeƌzeƌƌuŶgeŶ uŶd 
ďedeutet eigeŶtliĐh „NiĐht-WisseŶ ,͞ aďeƌ auĐh „suďjekiǀe 
IŶteƌpƌetaioŶ .͞ Daŵit ist geŵeiŶt, dass jedeƌ MeŶsĐh iŶ sei-
Ŷeƌ eigeŶeŶ Welt leďt uŶd alles, ǁas gesĐhieht, duƌĐh seiŶeŶ 
peƌsöŶliĐheŶ Filteƌ ǁahƌŶiŵŵt. Das, ǁas füƌ deŶ eiŶeŶ eiŶ 
sĐhöŶeƌ HeƌďstǁiŶd ist, ist füƌ deŶ aŶdeƌeŶ eiŶe Quelle deƌ 
AŶgst, ǁeil eƌ aŵ ŶäĐhsteŶ Tag liegeŶ ǁill. Das, ǁas füƌ deŶ 
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eiŶeŶ eiŶ pitoƌeskeƌ BaueƌŶhof ist, ist füƌ deŶ aŶdeƌeŶ eiŶe 
BƌuĐhďude, die ŵaŶ Ŷuƌ ŶoĐh aďƌeißeŶ köŶŶte. Das, ǁas füƌ 
deŶ eiŶeŶ eiŶ ĐhaƌŵaŶteƌ KüŶstleƌ ist, ist füƌ deŶ aŶdeƌeŶ 
eiŶ Veƌsageƌ, deƌ iŶ deƌ Welt ŶiĐht zuƌeĐhtkoŵŵt. Jedeƌ ǀoŶ 
uŶs also ďeǁeƌtet das, ǁas eƌ ǁahƌŶiŵŵt – uŶd sieht ŶiĐht 
die WiƌkliĐhkeit, soŶdeƌŶ Ŷuƌ seiŶeŶ eigeŶeŶ Filteƌ.

Das zǁeite Klesha heißt „Asŵita͞ uŶd ŵeiŶt die uŶďe-

ǁussteŶ VeƌdƌehuŶgeŶ uŶseƌeƌ PeƌsöŶliĐhkeit. Wiƌ alle 
ƌe-agieƌeŶ auf die DiŶge, die ǁiƌ ǁahƌgeŶoŵŵeŶ zu haďeŶ 
glauďeŶ, deƌ eiŶe so, deƌ aŶdeƌe so. Beispiel aus eiŶeƌ Paƌt-
ŶeƌsĐhatssituaioŶ: EiŶ Paaƌ koŵŵt ŶaĐh eiŶeŵ laŶgeŶ Aƌ-
ďeitstag ŶaĐh Hause uŶd die KüĐhe ist ŶiĐht aufgeƌäuŵt, es 
ist ŶiĐhts iŵ KühlsĐhƌaŶk uŶd gekoĐht ist auĐh ŶiĐhts. “ie 
ŵeiŶt, sie häteŶ doĐh ďespƌoĐheŶ, dass eƌ aufƌäuŵt uŶd 
koĐht, eƌ ǁeiß aŶgeďliĐh ŶiĐhts daǀoŶ. UŶd sĐhoŶ ďegiŶŶt 
das Klesha zu ǁiƌkeŶ: “ie fühlt siĐh eŶtǁedeƌ ŶiĐht eƌŶst ge-

ŶoŵŵeŶ. Odeƌ hat das Gefühl: Iŵŵeƌ ďleiďt alles aŶ ŵiƌ 
häŶgeŶ. “ie sagt: „Diƌ ŵuss ŵaŶ aďeƌ auĐh alles aŶ die “iƌŶ 
piŶŶeŶ, daŵit es häŶgeŶďleiďt!͞ Eƌ fühlt siĐh geŵaßƌegelt, 
ǁiƌd ǁüteŶd. “ie ǁiedeƌuŵ ƌeagieƌt auf seiŶe ReakioŶ, 
eiŶ “tƌeit ďƌiĐht aus. EŵoioŶale ReakioŶeŶ dieseƌ Aƌt siŶd 
iŵŵeƌ VeƌzeƌƌuŶgeŶ. DeŶŶ ǁiƌ ďleiďeŶ Ŷie ďei deƌ ƌeiŶeŶ 
WahƌŶehŵuŶg, soŶdeƌŶ iŶteƌpƌeieƌeŶ sie uŶd ƌeagieƌeŶ 
daŶŶ ŵit uŶseƌeŶ EŵoioŶeŶ auf diese IŶteƌpƌetaioŶ.

Das dƌite „Klesha͞ heißt „Raga͞ uŶd ŵeiŶt uŶseƌe “u-

Đhe odeƌ auĐh uŶseƌe “uĐht ŶaĐh GeŶuss, ŶaĐh deŵ, ǁas 
ǁiƌ lieďeŶ, uŶd ŶaĐh deŵ ǁiƌ stƌeďeŶ. UŶd ǁiedeƌ geht es 
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ŶiĐht uŵ das “tƌeďeŶ ŶaĐh EiŶheit odeƌ spiƌituelleƌ Veƌǁiƌk-

liĐhuŶg, soŶdeƌŶ ŶaĐh DiŶgeŶ odeƌ MeŶsĐheŶ, deŶeŶ ǁiƌ 
aŶhateŶ. WeŶŶ ǁiƌ etǁa eiŶeŶ “taƌ aŶhiŵŵelŶ uŶd zu alleŶ 
VeƌaŶstaltuŶgeŶ fahƌeŶ, ǁo eƌ odeƌ sie zu iŶdeŶ ist, ǁeŶŶ 
ǁiƌ faŶtasieƌeŶ, dass dieseƌ MeŶsĐh deƌ ideale PaƌtŶeƌ füƌ 
uŶs ǁäƌe, uŶd ihŵ ǀielleiĐht sogaƌ ŶoĐh Lieďesŵails sĐhi-
ĐkeŶ, daŶŶ siŶd ǁiƌ ŶiĐht Ŷuƌ eiŶ FaŶ. Wiƌ haďeŶ uŶs iŶ Raga 
ǀeƌfaŶgeŶ, aŶ das, ǀoŶ deŵ ǁiƌ glauďeŶ, dass es uŶseƌ Le-

ďeŶ sĐhöŶeƌ, ďesseƌ, eƌfolgƌeiĐheƌ ŵaĐht. EďeŶso, ǁeŶŶ ǁiƌ 
Ŷuƌ HeŵdeŶ ǀoŶ „Etƌo͞ odeƌ “Đhuhe ǀoŶ „HiliŶgeƌ͞ tƌageŶ 
ǁolleŶ. Odeƌ Ŷuƌ eiŶe ďesiŵŵte Autoŵaƌke fahƌeŶ. 

Das ǀieƌte „Klesha͞ heißt „Dǀesha͞ uŶd ďedeutet das, ǁas 
ǁiƌ ŶiĐht ŵögeŶ, ǁas ǁiƌ aďlehŶeŶ. Dǀesha kaŶŶ ďedeuteŶ, 
dass ǁiƌ ŶeidisĐh siŶd auf MeŶsĐheŶ, die ŵehƌ haďeŶ als ǁiƌ 
uŶd die ǁiƌ deshalď ŵit uŶseƌeŵ Hass ǀeƌfolgeŶ. Es kaŶŶ 
aďeƌ auĐh seiŶ, dass es uŵ MeŶsĐheŶ geht, die aŶdeƌs siŶd 
als ǁiƌ uŶd die ǁiƌ deshalď zuƌüĐkǁeiseŶ. UŶd eiŶe ǁeiteƌe 
MögliĐhkeit ist, dass ǁiƌ diejeŶigeŶ aďlehŶeŶ, die uŶs iƌgeŶd-

ǁie ǁehgetaŶ odeƌ ŶaĐh uŶseƌeƌ eigeŶeŶ WahƌŶehŵuŶg 
ǀeƌletzt haďeŶ. „Deƌ hat jetzt keiŶe ChaŶĐe ŵehƌ ďei ŵiƌ ,͞ 
sageŶ ǁiƌ daŶŶ – uŶd lösĐheŶ alle KoŶtaktdateŶ.

Das letzte uŶd füŶte „Klesha͞ heißt „AďiŶiǀesha͞ uŶd ďe-

deutet: das, ǁas uŶs AŶgst ŵaĐht, ǁas uŶs ǀoŶ deƌ Lieďe 
aďhält, iŶ letzteƌ KoŶseƋueŶz uŶseƌe AŶgst ǀoƌ deŵ Tod. 
Hieƌ köŶŶeŶ ǁiƌ sĐhoŶ aŵ diƌektesteŶ deŶ )usaŵŵeŶhaŶg 
zu uŶseƌeŶ psǇĐhisĐheŶ PƌoďleŵeŶ eƌkeŶŶeŶ, deŶŶ AďiŶi-
ǀesha heißt alles, ǁas uŶs das Gefühl giďt, ŶiĐht geŶug, ŶiĐht 
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ƌiĐhig, ŶiĐht gut geŶug zu seiŶ. UŶd letztliĐh, zu steƌďeŶ. 
IŶ deƌ AŶgst siŶd ǁiƌ aŵ ǁeitesteŶ ǀoŶ deƌ VeƌďuŶdeŶheit 
eŶfeƌŶt, die AŶgst isolieƌt uŶs, ŵaĐht uŶs eiŶsaŵ uŶd gaŶz 
allein.

MaŶ kaŶŶ uŶsĐhǁeƌ eƌkeŶŶeŶ, dass diese füŶf Kleshas 
ǀeƌhiŶdeƌŶ, dass ǁiƌ die Wahƌheit uŶseƌeƌ EsseŶz eƌkeŶŶeŶ 
köŶŶeŶ uŶd dass sie die UƌsaĐhe füƌ die ŵeisteŶ uŶseƌeƌ iŶ-

ŶeƌseelisĐheŶ uŶd zǁisĐheŶŵeŶsĐhliĐheŶ Pƌoďleŵe siŶd. 
“ie eƌkläƌeŶ jedoĐh ŶoĐh ŶiĐht, ǁie diese VeƌdƌehuŶg eŶt-

steht. “oŶdeƌŶ Ŷuƌ, ǁelĐhe FoƌŵeŶ sie aŶŶehŵeŶ kaŶŶ. Uŵ 
hieƌ also zu eiŶeŵ iefeƌeŶ VeƌstäŶdŶis zu koŵŵeŶ, ďƌau-

ĐheŶ ǁiƌ ŶoĐh eiŶe ǇogisĐhe Theoƌie deƌ PeƌsöŶliĐhkeit, 
eiŶe Theoƌie also, die uŶs die ŵeŶsĐhliĐhe EŶtǁiĐkluŶg uŶd 
die MögliĐhkeiteŶ deƌ VeƌzeƌƌuŶgeŶ aus eiŶeƌ ǇogisĐheŶ 
Peƌspekiǀe ŶaheďƌiŶgt.

Auf deƌ “uĐhe ŶaĐh dieseƌ Theoƌie ďiŶ iĐh auf eiŶ Bild ge-

stoßeŶ, das iŶdisĐhe “uis, also MǇsikeƌ, geseheŶ odeƌ ge-

sĐhafeŶ haďeŶ. Es ist das Bild eiŶeƌ Laŵpe als “Ǉŵďol füƌ 
das, ǁas ǁiƌ iŵ KeƌŶ ǁiƌkliĐh siŶd. Das LiĐht iŶ deƌ Laŵpe, so 
sageŶ die “uis, sǇŵďolisieƌt uŶseƌ uƌspƌüŶgliĐhes LiĐht. Iŵ 
Laufe uŶseƌes LeďeŶs ŶuŶ legeŶ ǁiƌ ŶaĐh uŶd ŶaĐh “Đhleieƌ 
üďeƌ diese Laŵpe, sodass ǁiƌ uŶseƌ ǁahƌes LiĐht iŵŵeƌ ǁe-

Ŷigeƌ selďst eƌkeŶŶeŶ köŶŶeŶ. MaĐht siĐh eiŶ MeŶsĐh auf, 
seiŶe ǁahƌe IdeŶität, seiŶ ǁiƌkliĐhes “elďst zu iŶdeŶ, daŶŶ 
ŵuss eƌ “Đhleieƌ uŵ “Đhleieƌ ǀoŶ deƌ Laŵpe eŶfeƌŶeŶ – so 
ot uŶd so laŶge, ďis das uƌspƌüŶgliĐhe LiĐht des MeŶsĐheŶ 
ǁiedeƌ hell stƌahleŶ kaŶŶ.



ϯϮ

„WeŶŶ iĐh ŵeiŶe eigeŶe “eele, ŵeiŶeŶ eigeŶeŶ Geist 
eŶthülle, fällt deƌ “Đhleieƌ ǀoŶ alleŶ DiŶgeŶ.͞  ;Hazƌat IŶaǇat 
KhaŶ, “ui-MeisteƌͿ

Es giďt füƌ ŵiĐh keiŶe sĐhöŶeƌe BesĐhƌeiďuŶg desseŶ, ǁas 
eiŶeƌseits die „IllusioŶeŶ des Geistes͞ ausŵaĐht, deŶeŶ ǁiƌ 
uŶteƌliegeŶ, aŶdeƌeƌseits aďeƌ auĐh deŶ Weg öfŶet, deŶ 
ǁiƌ alle geheŶ köŶŶeŶ, uŵ ǀoŶ dieseŶ “ĐhleieƌŶ ǁiedeƌ fƌei 
zu ǁeƌdeŶ. 

WeŶŶ ǁiƌ uŶs ŶuŶ fƌageŶ, ǁie es koŵŵt, dass ǁiƌ uŶseƌ 
LiĐht ǀeƌsĐhleieƌŶ ;ŵit aŶdeƌeŶ WoƌteŶ, psǇĐhisĐhe “töƌuŶ-

geŶ eŶtǁiĐkelŶͿ, daŶŶ kaŶŶ uŶs eiŶ BliĐk iŶ uŶseƌe leďeŶsge-

sĐhiĐhtliĐheŶ EƌeigŶisse zu AŶtǁoƌteŶ fühƌeŶ. DeŶŶ oďǁohl 
ǁiƌ uŶs auf deƌ “eeleŶeďeŶe, auf uŶseƌeƌ tƌaŶszeŶdeŶteŶ 
Reise zuƌüĐk zuƌ EiŶheit, deƌ ǇogisĐheŶ Theoƌie zufolge ge-

Ŷau die LeďeŶsuŵstäŶde ausgesuĐht haďeŶ, duƌĐh die ǁiƌ 
ďesiŵŵte EƌfahƌuŶgeŶ ŵaĐheŶ köŶŶeŶ, siŶd ǁiƌ auf deƌ 
ŵateƌielleŶ uŶd geisigeŶ EďeŶe geďuŶdeŶ aŶ die EƌeigŶisse 
dieseƌ IdeŶität, iŶ deƌ ǁiƌ uŶs jetzt ǀeƌköƌpeƌt haďeŶ.

Hieƌ ďƌauĐheŶ ǁiƌ, als uŶgeďoƌeŶe KiŶdeƌ ďeƌeits, eiŶeŶ 
posiiǀeŶ “piegel, iŶ deŶ ǁiƌ sĐhaueŶ köŶŶeŶ, uŵ uŶs als das 
ǁuŶdeƌďaƌe, lieďeŶsǁeƌte uŶd stƌahleŶde WeseŶ eƌkeŶŶeŶ 
zu köŶŶeŶ, das ǁiƌ iŶ WiƌkliĐhkeit siŶd. WeŶŶ ŵaŶ ŵit MeŶ-

sĐheŶ spƌiĐht, die ďei GeďuƌteŶ daďei siŶd, daŶŶ eƌzähleŶ sie 
alle, dass KiŶdeƌ LiĐht ŵitďƌiŶgeŶ, ǁeŶŶ sie geďoƌeŶ ǁeƌdeŶ, 
uŶaďhäŶgig daǀoŶ, oď das KiŶd geǁollt ǁaƌ odeƌ ŶiĐht.

DeŶŶoĐh, sĐhoŶ iŵ Muteƌleiď ist ot geŶug dieseƌ “piegel 
auf das KiŶd ǀeƌzeƌƌt, eďeŶso ŶaĐh deƌ Geďuƌt. DeŶŶ die 



ϯϯ

MeŶsĐheŶ, die uŶseƌe ElteƌŶ ǁeƌdeŶ, haďeŶ ŵeist selďst 
ŶiĐht geleƌŶt, die “Đhleieƌ ǀoŶ ihƌeŶ “eeleŶlaŵpeŶ zu eŶt-
feƌŶeŶ uŶd zu eƌkeŶŶeŶ, ǁeƌ uŶd ǁas sie ǁiƌkliĐh siŶd. “ie 
siŶd ot ǁeit eŶfeƌŶt ǀoŶ “elďstlieďe, ǀoŶ “elďstǁeƌt, ǀoŶ 
“elďstaĐhtuŶg. Ot giďt es PaƌtŶeƌsĐhatskoŶlikte, ŵateƌiel-
le Pƌoďleŵe, “üĐhte, uŶgüŶsige GesĐhǁisteƌfolgeŶ, KƌaŶk-

heiteŶ. WeŶŶ daŶŶ diese MeŶsĐheŶ das kleiŶe KiŶd iŶ ihƌeŶ 
“piegel seheŶ lasseŶ, daŶŶ sieht es siĐh daƌiŶ ǀeƌzeƌƌt: Es 
hat ŶiĐht das ƌiĐhige GesĐhleĐht, es ist „Ŷuƌ͞ eiŶ MädĐheŶ, 
es sieht aus ǁie jeŵaŶd, deŶ die Muteƌ ŶiĐht ŵag odeƌ ǀoƌ 
deŵ sie AŶgst hat, es ist zu kleiŶ, zu gƌoß, zu diĐk, zu düŶŶ, 
es koŵŵt zuŵ uŶƌiĐhigeŶ )eitpuŶkt, es stöƌt iŵ LeďeŶ deƌ 
Muteƌ uŶd/odeƌ des Vateƌs.

Iŵ kleiŶeŶ KiŶd ŶuŶ eŶtsteheŶ daďei die eƌsteŶ ResoŶaŶ-

zeŶ auf siĐh selďst. “ie siŶd sehƌ gƌuŶdlegeŶd uŶd üďeƌŶeh-

ŵeŶ die VisioŶ iŵ “piegel:
• IĐh ďiŶ falsĐh.
• IĐh haďe das falsĐhe GesĐhleĐht, die falsĐhe Haufaƌďe.
• IĐh ďiŶ sĐhuld, dass Maŵa so ďöse guĐkt uŶd spƌiĐht.
• IĐh ďiŶ ďöse.
• IĐh ǁäƌe ďesseƌ gaƌ ŶiĐht da.
• IĐh ďiŶ gaƌ ŶiĐht da.

Glauďe ďite ŶiĐht, dass eiŶ kleiŶes KiŶd das doĐh gaƌ ŶiĐht 
„deŶkeŶ͞ kaŶŶ. IŶ eiŶeƌ TV-FoƌsĐhuŶgsdokuŵeŶtaioŶ üďeƌ 
die FähigkeiteŶ NeugeďoƌeŶeƌ ǁuƌdeŶ ϭϮ “tuŶdeŶ alte Ba-

ďǇs getestet, deƌeŶ eŵoioŶale ReakioŶeŶ ŵit eiŶeŵ ǀeƌ-


