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Das Buch

Als die russische Psychiaterin Olga Kharitidi eines Tages in
einem alten Holzhaus vor den Toren von Nowosibirsk den ge-
heimnisvollen usbekischen Heiler Michael kennenlernt, ahnt sie
noch nicht, dass diese Begegnung ihr Leben und ihre Heilmetho-
den fiir Traumata und Verletzungen der Seele dramatisch veran-
dern wird. Sie folgt seiner Einladung ins exotische Samarkand
und erkundet mit seiner Hilfe die dortigen jahrtausendealten
mystischen Geheimnisse tiber den Umgang mit tiefen emotiona-
len Wunden. In Michael findet sie einen geistigen Fiihrer in eine
andere, faszinierende Welt und lernt durch ihn, wie es moglich
ist, tiefe Traumata zu iiberwinden. Samarkand fithrt uns nicht
nur in das Herz einer sagenumwobenen asiatischen Landschalft,
sondern ist mit seinem faszinierend neuen Ansatz zur inneren
Heilung zugleich ein bedeutender Beitrag zur experimentellen
Psychologie.

Die Autorin

Olga Kharitidi wurde in Sibirien geboren. Sie studierte Medizin
in Nowosibirsk und arbeitete dann als Psychiaterin. Auf ausge-
dehnten Studienreisen erforschte sie die alten Heilungsmetho-
den Sibiriens und Zentralasiens und konnte so eine neue Me-
thode zur Heilung psychischer Traumata entwickeln. Heute ist
sie praktizierende Psychiaterin in den USA, hilt weltweit Work-
shops und Vortrige zum Thema »Trauma-Umwandlung« und
lebt in Minneapolis, Minnesota.

Von der Autorin ist bei uns im Hause auflerdem erschienen:

Das weifSe Land der Seele



Prolog

Ich hatte keine Erwartungen. Ich saf$ einfach da und
schaute ins Feuer, bis ich kaum noch etwas anderes
wahrnahm. Nur Sulemas Gesicht tauchte hinter den
Flammen ab und zu auf. Ich horte sie sagen: »Hier
erzdhlt man sich gern Geschichten. Konnen Sie mir
eine erzahlen? Erzdhlen Sie mir die ratselhafteste
Geschichte, die Sie kennen.« Sulema hatte diese Bitte
sicher nur ausgesprochen, weil sie wollte, dass ich mich
wohl fithlte, und dafir war ich ihr dankbar.

»Jetzt? «

»Ja, warum nicht. «

Einen Augenblick lang sann ich tber ihren Vor-
schlag nach, dann fiel mir plotzlich die Geschichte von
Hamlet ein, eine Geschichte, die mir seit meiner Schul-
zeit zu denken gegeben hatte.

»Also gut, ich kenne eine solche Geschichte. Sie
beschiftigt mich schon seit Jahren, weil es mir nie
gelungen ist, einen endgiiltigen, erschopfenden und
unzweideutigen Sinn darin zu finden. Diese Geschich-
te hat sich vor langer Zeit abgespielt.

Es war einmal ein Prinz, der in einem weit entlege-
nen Land lebte. Der Vater des Prinzen war erst vor
wenigen Monaten gestorben. Seine Mutter hatte wenig
spiater seinen Onkel geheiratet, der Onkel wurde
Konig, und der Prinz lebte in dessen Konigreich. Er



war kein ausgesprochen trauriger Prinz, und er fiihlte
sich auch nicht besonders einsam. Auf jeden Fall war
er nicht verriickt. Doch dann dnderte sich eines Tages
alles, und auch der Prinz begann, sich zu veriandern.

An jenem Tag, genauer gesagt, in jener Nacht,
begegnete er dem Geist seines verstorbenen Vaters, der
ihm erzahlte, wie der derzeitige Konig, sein eigener
Bruder, ihn vergiftet hatte, um das Konigreich und die
Konigin an sich zu reifSen. Der Geist des Vaters ver-
langte Rache, und nachdem der Prinz diese Geschich-
te gehort hatte, gab es keinen Frieden mehr fiir ihn.

Er dachte sich einen schlauen Trick aus: Er lud fah-
rende Schauspieler ein, die dem Konig und der Koni-
gin ein von ihm selbst geschriebenes Theaterstiick vor-
spielen sollten. Das Stiick erzdhlte die Geschichte des
Mordes an seinem Vater, und die Schauspieler fithrten
es fur die Mutter und den Onkel des Prinzen auf. An
der Reaktion des Onkels erkannte Hamlet dessen wah-
re Schuld, und ihm blieb keine andere Wahl, als fort-
an verruckt zu spielen.«

»Er wurde getotet, stimmt’s? Der Prinz wird am
Ende des Stuckes getotet, nicht wahr?«, unterbrach
mich Sulema, ohne das Ende abzuwarten.

»]Ja, das stimmt. Kennen Sie die Geschichte?«

»Dieser Geist hat ihn getotet, der Geist seines
Vaters. «

»Eigentlich nicht...«

»Oh doch. Der Prinz hat angefangen, nach den
Spielregeln des Geistes zu handeln. Er hat sich dem
Dimon des viterlichen Traumas tiberlassen, ihn in sich
aufgenommen. Er hat es zugelassen, dass der Damon
seine eigenen Erinnerungen mit dem Schmerz seines
ermordeten Vaters vergiftete und zu einem Teil des
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