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Leser helfen Lesern

Als 1994 einige Redakteure von Oberpfalz-Medien nach einem Bericht tber einen
Unglucksfall ins Gribeln kamen, was man denn noch tun konnte, entstanden
die ,Lichtblicke”, Der erste Gedanke war: Leser helfen Lesern. Und die Unter-
stltzung und Hilfsbereitschaft war und ist tberwaltigend. Oberpfalz-Medien,
die naturlich selbst zu den grol3en Spendern gehoren, konnten seither vielfach
gute Nachrichten vermelden: Menschen, die helfen wollen, Aktionen planen, bei
runden Geburtstagen zu Spenden statt Geschenken aufrufen oder Kommunion-
und Konfirmationskinder, die statt kleinen Mitgebsel an Mitmenschen denken.
Auch Schulen, welche die Einnahmen aus Muffinsverkdaufen oder Konzerten
stiften, gibt es immer wieder. Mit solch positiven Meldungen zeigt sich der
Zusammenhalt der Region — ganz nach dem Motto von Oberpfalz-Medien: aus
der Region — fir die Region.

Die Hilfsaktion, die nun schon Uber 20 Jahre besteht, hat sich bestens etabliert
—und zwar Uber die Region hinaus. Uber 2,2 Millionen Euro haben die Menschen
der Region flr unverschuldet in Not gerate Mitburger bislang gespendet. Da-
mit konnte in den Landkreisen Neustadt und Tirschenreuth sowie der Stadt
Weiden viel bewirkt werden. Dass dies auch tUberregional anerkannt wird, zeigt
die Unterstltzung von Hilfsprojekten durch die Marianne-Strau3-Stiftung und
die Franz-Beckenbauer-Stiftung sowie der Besuch von Karin Seehofer, Gattin
des bayerischen Ministerprasidenten, zum Jubilaumskonzert von ,,Lichtblicke™
zum 20-jahrigen Bestehen. Dartiber haben wir uns sehr gefreut.

Unser Dank gilt allen Unterstitzern, Spendern und ehrenamtlichen Mitstreitern,
die sich fuir ihre Mitmenschen einsetzen. Veranstalter, Musiker, Puppenspieler,
Bastelgruppen, Hobbykoche und Backer(innen) sind mit Feuereifer dabei, wenn
es um die gute Sache geht. Ganz besonders gilt unser Dank natlrlich den
Botschafterinnen des Hilfswerks und allen Beteiligten an diesem Backbuch.
Bereits das erste Lichtblicke-Backbuch war ein regionaler Bestseller und
trotz Nachdrucks schnell vergriffen. Daher freuen wir uns, dass der Buch- und
Kunstverlag ein neues Werk mit Rezepten flr stl3e Kostlichkeiten herausgibt,
wovon ein Teil des Erloses an die Hilfsorganisation flieBt.

Viola Vogelsang-Reichl, Geschaftsfiihrende Verlegerin von Oberpfalz-Medien






Ein ungewohnliches Backbuch

Dieses Backbuch ist aus mehreren Griinden ebenso bemerkenswert wie ungewohn-
lich. Platzchenrezepte sind oft ein gut gehutetes Familiengeheimnis, schlieBlich
soll sich das eigene Naschwerk von dem der Verwandten, Freunde und Bekannten
unterscheiden. Umso erstaunlicher ist es, wie viele Hobbybackerinnen und Hobby-
backer fur dieses Buch ihre Lieblingsrezepte verraten, damit andere sie nachbacken
konnen. Sie tun dies, um Mitmenschen eine Freude zu machen und um BedUrftigen
zu helfen. Mit dem Erwerb dieses Buches unterstiitzt der Kaufer tiber die Aktion
LLichtblicke™ unverschuldet in Not geratene Menschen in der Region.
LLichtblicke™ ist 1994 von engagierten Redakteuren des Verlagshauses Oberpfalz-
Medien ins Leben gerufen worden, zuerst im Landkreis Neustadt a. d. Waldnaab
und dann etwas zeitversetzt auch im Landkreis Tirschenreuth und in der Stadt
Weiden 1. d. OPf. Daraus entwickelte sich mit Unterstlitzung der Landratsamter in
Neustadt und Tirschenreuth sowie des Rathauses in Weiden schnell die groB3te Hilfs-
aktion in der Region. Zeitungsleute, Behordenmitarbeiter und weitere engagierte
Unterstitzer konnten seitdem Tausenden von Menschen schnell, unbiirokratisch
und vertraulich helfen. Immer im Blick stehen dabei die Armsten in der Region, die
unter Notlagen besonders leiden: Kinder, Alleinerziehende, Schwerkranke, dltere
Mitblirger, Menschen mit Handicap und Unfallopfer. Mit Hilfe von ,Lichtblicke"
konnen diese Menschen ihr Leben wieder selbst in den Griff bekommen. Einige, die
Hilfe erfahren, engagieren sich danach selbst fiir ,,Lichtblicke™.

Die Not hat viele Gesichter, vor allem in einer Zeit, in der die Schere zwischen Arm
und Reich immer weiter auseinanderklafft. Und sie tritt oft plotzlich und unerwar-
tet ins Leben. Ein schwerer Autounfall, eine heimtuckische Krankheit, der Tod des
Lebenspartners, der Verlust der Arbeitsstelle. Es gibt viele Grlinde, die Menschen
oft an den Rand drangen und am Leben verzweifeln lassen. Manchmal ist gar nicht
viel natig, damit Menschen wieder Mut fassen. Genauso wichtig wie die finanzielle
Unterstltzung ist bisweilen, dass wieder ein Sonnenstrahl das triste Grau des
Alltags erhellt, dass eben ein Lichtblick ins Dunkel fallt.

Alle, die beim Erstellen dieses Buches mitgearbeitet haben, haben einen Beitrag
geleistet, dass die Aktion in der Nordoberpfalz weiter Lichter der Hoffnung ent-
ziinden kann. Dafiir sagen wir ein herzliches Vergelt's Gott. Allen Besitzern dieses
Buches wiinschen wir viel Freude beim Nachbacken der Rezepte, mit denen sie
eine doppelte Freude bereiten konnen: beim Verzehr der Naschereien und bei den
guten Werken, die ,,Lichtblicke™ aus dem Erlos des Buchverkaufs finanzieren kann.

Elisabeth Wittmann, , Lichtblicke*-Botschafterin fiir den Landkreis Neustadt a. d. Waldnaab
Edith Lippert, ,Lichtblicke“-Botschafterin fiir den Landkreis Tirschenreuth
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1. Immer etwa gleich groBe Platzchen gemeinsam auf das
Blech legen. Wer kleine mit groBBen Platzchen zusammen backt,
riskiert, dass die kleinen schon verbrennen, wahrend die groB3-
en noch nicht ganz fertig sind.

2. Plitzchen beim Backen immer im Auge behalten, da sie oft
ganz schnell verbrennen.

3. Am besten gelingen Plitzchen, wenn man bei der Zuberei-
tung mit kalten Zutaten arbeitet, soweit dies nicht ausdriick-
lich anders verlangt wird.

4. Auch fast alle Pldtzchenteige lassen sich am besten kalt
verarbeiten. Besonders bei Murbteigen ist dies wichtig, da er
sonst klebrig wird.

5. Die meisten Platzchen lassen sich am besten in einer :
geschlossenen Dose aufbewahren. Dort kénnen sie auch ihr N
/'

W weihnachtliches Aroma noch voll entfalten.
‘ 6 Immer nur eine Platzchensorte in der Dose aufbewahren,

_ -, m. dadie Pldtzchen sonst das Aroma anderer Platzchen anneh- Y
- .y A mep, r
. e /. Wichtig ist es, den Teig gleichmaBig dick auszurollen, da
¥ sonst die ausgestochenen Platzchen unterschiedliche Back-
zeiten haben. y

8. Fin bisschen Mehl auf dem Nudelholz oder dem Ausstech-
formchen bewirkt bei klebrigen Teigen oft Wunder.

Q. Die Plitzchen erst in die Dose fiillen, wenn sie vollsténdig
~ abgekiihlt sind, da sie sonst Feuchtigkeit abgeben und weich
werden.

10. Wenn Lebkuchen hart geworden sind, einfach fiir ein, zwei
Tage Apfelschalen oder Apfelstiickchen mit in die Dose geben.
Das bewirkt oft Wunder.
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