MARJOLEIN DUBBERS

HORMONPOWER



«,.



MARJOLEIN DUBBERS

HORMON
POWER

Mit der richtigen Ernéhrung
die Hormone ins Gleichgewicht bringen
und neue Lebensenergie gewinnen

Aus dem Niederlandischen von
Christiane Burkhardt und
Birgit Erdmann

HEYNE(



Die Originalausgabe erschien 2016 unter dem Titel Het Energieke Vrouwen Voedings Kompas bei
Kosmos Uitgevers, Utrecht/Antwerpen.

Sollte diese Publikation Links auf Webseiten Dritter enthalten, so tbernehmen wir fur deren Inhalte
keine Haftung, da wir uns diese nicht zu eigen machen, sondern lediglich auf deren Stand zum
Zeitpunkt der Erstvertffentlichung verweisen.

MIX

Papler aus veaantwor—
tungsvollen Quellen
FSC

wwiscog  FSC® C021956

Penguin Random House Verlagsgruppe FSC® N001967

3. Auflage

© by Marjolein Dubbers/ Kosmos Uitgevers, 2016, Utrecht, The Netherlands
© der deutschsprachigen Ausgabe 2017 by Wilhelm Heyne Verlag, Munchen,
in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH,

Neumarkter StraBe 28, 81673 Munchen

Redaktion: Maren Wetcke

Umschlaggestaltung: Eisele Grafik Design, Minchen; unter Verwendung eines Entwurfs
von © Oranje Vormgevers und eines Fotos von Saskia Lelieveld Fotografie.
Satz: Satzwerk Huber, Germering

Druck und Bindung: Alcione, Lavis (Trento)

Printed in Italy

ISBN: 978-3-453-20162-0

www.heyne.de



WAS WIR ESSEN,
KANN DIE SICHERSTE
UND BESTE MEDIZIN

SEIN — ODER DAS
LANGSAMSTE GIFT.
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DIESES BUCH IST ALLEN
FRAUEN GEWIDMET,

DIE AKTIV VERANTWORTUNG
FUR IHRE KORPERLICHE
UND GEISTIGE GESUNDREIT
UBERNEHMEN.
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