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“ QUALITATS

. GARANTIE

LRSS

Wir mochten lhnen mit den Informationen und
Anregungen in diesem Buch das Leben er-
leichtern und Sie inspirieren, Neues auszupro-
bieren. Bei jedem unserer Biicher achten wir
auf Aktualitdt und stellen hochste Anspriiche
an Inhalt, Optik und Ausstattung. Alle Rezepte
und Informationen werden von unseren Auto-
ren gewissenhaft erstellt und von unseren Re-
dakteuren sorgfaltig ausgewdhlt und mehr-
fach gepriift. Deshalb bieten wir lhnen eine
100 %ige Qualitatsgarantie.

Darauf kdnnen Sie sich verlassen:

Wir legen Wert darauf, dass unsere Kochbiicher

zuverldssig und inspirierend zugleich sind.

Wir garantieren:

o dreifach getestete Rezepte

e sicheres Gelingen durch Schritt-fiir-Schritt-
Anleitungen und viele niitzliche Tipps

e eine authentische Rezept-Fotografie

Wir mochten fiir Sie immer besser werden:

Sollten wir mit diesem Buch Ihre Erwartungen
nicht erfiillen, lassen Sie es uns bitte wissen!
Wir tauschen Ihr Buch jederzeit gegen ein
gleichwertiges zum gleichen oder &hnlichen
Thema um. Nehmen Sie einfach Kontakt zu unse-
rem Leserservice auf. Die Kontaktdaten unseres
Leserservice finden Sie am Ende dieses Buches.

GRAFE UND UNZER VERLAG
Der erste Ratgeberverlag — seit 1722.

INHALT

TIPS UND EXTRAS -

Umschlagklappe vorne:

4
5

So wiirzt der Orient

Vorwort: Marchenhaft lecker T
Wo, bitte, geht’s zum Orient? A

Umschlagklappe hinten:

6 AUF DER STRASSE

Bulgurkiiche

10
11
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14
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Pitabrot

Ayran

Falafel mit Feta
Spinat-Schafskdse-Borek
Lahmacun

Foul mit Tomaten

Das griine Blatt bei den Rezepten
heit fleischloser Genuss:

Mit diesem Symbol sind alle vege- c
tarischen Gerichte gekennzeichnet. ’j',




