
BABYS BEDÜRFNISSE VERSTEHEN
UND DARAUF EINGEHEN

Wenn ein Baby häufi ger schreit als andere, hat es besonders 

starke Bedürfnisse. Dafür kann es verschiedene Gründe geben.

Für die Eltern ist das eine große Herausforderung.

•  Beobachten – Verstehen – handeln sind

die drei Eckpfeiler für eine wirk same Beruhi-

gung des Babys.

•  Mit einem tagesprotokoll können sie die

Ursachen des Weinens leichter ergründen.

•  Viele alltagspraktische tipps helfen ihnen

einen entspannteren Weg mit ihrem »schrei-

baby« zu fi nden.

»Feinfühlig und leicht verständlich schreiben die Autorinnen

über bedürfnisstarke Babys und zeigen Wege auf, 

dem langanhaltenden Weinen liebevoll zu begegnen. 

   Ich empfehle dieses Buch allen jungen Eltern.«

            Katja Seide, Sonderpädagogin und Autorin
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