FOLKO KULLMANN

Obst- und
Gemuseanbau
fur Anfanger



4 Im Trend: Marke Eigenanbau

% Selbstbestimmt: Was und wie viel?

% Alles im Blick: Nutzgdrten planen

% Welche Arten, welche Sorten?

% Grundausstattung fiir Selbstversorger
% Wanted: Was Pflanzen brauchen

% Powerfood: Kompost als Diinger

% Perfektes Timing: Ernte nach Plan

4 Eins nach dem anderen: Die Fruchtfolge
% Multikulti: Mischkultur im Gemiisebeet
% Ausgetrickst: Gegen Wind und Wetter
% Raubritter Siebenpunkt & Co.

% Im Einklang mit der Natur

% Urban Gardening

% Einsteigerbeete fiir Selbstversorger
% Schritt fiir Schritt: Beete anlegen

% Hoch- und Hiigelbeete

% So klappt die Aussaat

% Schritt fiir Schritt: Aussden in Topfen & im Beet

% Fiir Ungeduldige: Setzlinge
% Sattmacher: Kartoffeln

% Salate: Allroundtalente fiir Selbstversorger

% Salat, Salat, Salat!

% Jedes Bohnchen ... Hiilsenfriichte

% Blattgemiise und Riiben

% Fiir jeden Geschmack ist etwas dabei
% Ganz schon tiefgriindig: Wurzelgemiise
% Wurzelgemiise

% )etzt stecken, spater ernten: Zwiebeln
% Zwiebeln, Knoblauch & Co.

% Unkraut? Das kann raus!

% Siif3e Friichtchen: Erdbeeren

% Es summt und summt: Bienen

% Tomaten, Paprika & Co.

% Was fiir Friichtchen!

% Fitnesskur fiir gesundes Wachstum

% Schritt fiir Schritt: Brennnesseljauche

% Kannenschleppen oder Schlauchziehen?
% Krauter, Krduter, Krduter

% Krduter: Aromatherapie inklusive

% Oh Graus - Pilz und Laus

% Beerenfriichtchen




