
Lorenz Marti

Wie schnürt ein Mystiker seine Schuhe?

978-3-451-06969-7_PF01_I_K3.indd   1 13.12.2017   12:13:08



Das Buch

Spiritualität kann beim Schnüren der Schuhe beginnen, frühmorgens, 
wenn die Zeit knapp ist und der Stress groß, und plötzlich ein Schuh-
bändel reißt. Der Ort, an dem wir die großen Fragen des Lebens 
reflektieren und meditieren, ist immer dort, wo wir uns gerade befin-
den. In der Küche, im Büro, am Hauptbahnhof. Beim Zähneputzen, 
beim Schreiben, beim Einkauf  im Supermarkt. Das Geheimnis des 
Lebens verbirgt sich nicht an besonders heiligen Orten. Wenn es ein 
Versteck hat, dann ist es das ganz Gewöhnliche, oft Übersehene, 
kaum Beachtete. Oder ist es umgekehrt? Verstecken wir uns vor ihm? 
Auf  eine spielerische Weise verbindet Lorenz Marti Zeugnisse der 
Mystik mit ganz alltäglichen Erfahrungen und fragt nach der prakti-
schen Bedeutung spiritueller Weisheiten. Er verteilt keine Rezepte 
und empfiehlt keine Übungen, präsentiert keine Theorien – er beob-
achtet, stellt Fragen, und nimmt seine Leser mit – mitten ins Herz des 
Alltäglichen. 

Der Autor

Lorenz Marti, geboren 1952, ist Publizist und war langjähriger Mitar-
beiter des Schweizer Radios. Er lebt mit seiner Frau bei Bern und hat 
zahlreiche erfolgreiche Sachbücher veröffentlicht.
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