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Das Buch

Spiritualitit kann beim Schniiren der Schuhe beginnen, frithmorgens,
wenn die Zeit knapp ist und der Stress grof3, und plétzlich ein Schuh-
bindel reiit. Der Ort, an dem wir die grolen Fragen des Lebens
reflektieren und meditieren, ist immer dort, wo wir uns gerade befin-
den. In der Kiche, im Biiro, am Hauptbahnhof. Beim Zihneputzen,
beim Schreiben, beim Einkauf im Supermarkt. Das Geheimnis des
Lebens verbirgt sich nicht an besonders heiligen Orten. Wenn es ein
Versteck hat, dann ist es das ganz Gewdhnliche, oft Ubersehene,
kaum Beachtete. Oder ist es umgekehrt? Verstecken wir uns vor ihm?
Auf eine spielerische Weise verbindet Lorenz Marti Zeugnisse der
Mystik mit ganz alltdglichen Erfahrungen und fragt nach der prakti-
schen Bedeutung spiritueller Weisheiten. Er verteilt keine Rezepte
und empfiehlt keine Ubungen, prisentiert keine Theorien — er beob-
achtet, stellt Fragen, und nimmt seine Leser mit — mitten ins Herz des
Alltdglichen.

Der Autor
Lorenz Marti, geboren 1952, ist Publizist und war langjdhriger Mitar-

beiter des Schweizer Radios. Er lebt mit seiner Frau bei Bern und hat
zahlreiche erfolgreiche Sachbiicher ver6ffentlicht.
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Einstimmung

Es ist Morgen. Ich muss gehen. Die Zeit dringt. Hastig
schniire ich meine Schuhe. Ob ich wohl noch rechtzeitig zum
Bahnhof komme? Ein Schuhbindel reif3t. Ausgerechnet jetzt,
wo ich so knapp dran bin. Ich suche einen neuen, fihre diesen
mit zittrigen Fingern durch die Osen und ziehe ihn straff an.
Der Schuh sitzt. Ich verlasse das Haus.

Eine banale Geschichte, wie es im Verlaufe eines Tages un-
zihlige gibt. Eine Nebensichlichkeit, scheinbar ohne Bedeu-
tung. Es muss halt sein, das Schniiren der Schuhe ebenso wie
der ganze tbrige tdgliche Kleinkram, der immer zu viel Zeit in
Anspruch nimmt.

Kleinkram?

Von einem Schiler des berithmten jidischen Wanderpredi-
gers Maggid von Mesritsch ist der Satz tbetliefert: ,,Ich bin
nicht zum Maggid gegangen, um bei ihm die Torah zu studie-
ren, sondern um zu beobachten, wie er seine Schuhe schniirt.*

Und plétzlich verlangsamt sich der ganze Film. Der be-
rithmte Weise schnurt die Schuhe. Ein Schiler schaut zu. Kei-
ner spricht ein Wort. Wie in Zeitlupe nimmt der Schiiler jede
Bewegung des Meisters wahr. Er schaut genau hin, damit ihm
nichts entgeht. Er ldsst sich berithren von dem, was er sieht.
Ihn interessiert nicht die abstrakte Lehre, sondern das kon-
krete Leben. Er sucht die Begegnung mit einem Menschen,
der lebt, was er lehrt. Auf dem Weg tiber die Praxis hofft er
einiges zu erfahren tber das, was diesen Maggid bewegt und
trdgt. Und wer weil3: Vielleicht erfihrt er beim Schniiren der
Schuhe mehr Gber das Geheimnis des Lebens als beim Stu-
dium einer heiligen Schrift.
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Wie schniirt ein Mystiker seine Schuhe? Der Schiler verrit
es nicht. Die Frage bleibt offen. Gerne hitte ich selber dem
Maggid einmal zugeschaut. Wahrscheinlich hitte ich gar nichts
Besonderes festgestellt. Mystiker und Mystikerinnen sind
Menschen wie du und ich. Mit dem kleinen Unterschied, dass
sie Tiefenschichten des Lebens entdecken und ergriinden, die
uns blicherweise verschlossen bleiben. Diese Erkundungsrei-
sen ins Innere des Daseins mégen sich im Alltag auf unter-
schiedliche Weise auswirken. Ich kann mir vorstellen, dass ei-
nige Mystiker ihre Schuhe mit einer hohen Aufmerksamkeit
und Ruhe schniiren und diese kleine Verrichtung als Ubung
auf dem inneren Weg verstehen. Andere wiederum werden
wie ich die Sache méglichst schnell hinter sich bringen. Von
den ersten kann ich lernen, mit den zweiten fuhle ich mich
verbunden. Die ersten gehen mir voraus, die zweiten sind
mir nahe.

Es gibt viele grof3e Theorien tiber Gott und die Welt. Doch
am Ende kommt es immer darauf an, wie ich mit den ganz
praktischen Anforderungen des ganz gewohnlichen Alltags
umgehe. Der Ort, an dem die groBen Fragen des Lebens zu
reflektieren und zu meditieren sind, ist immer da, wo ich ge-
rade bin. Und sei es beim ungeduldigen Schniiren der Schuhe.

Da méchte ich beginnen. Nicht mit dem Anspruch, mich
andern oder ,,verbessern® zu mussen. Aber mit dem Wunsch,
den Dingen auf den Grund zu gehen. Klarheit zu gewinnen.
Das Wesentliche vom Unwesentlichen unterscheiden zu kon-
nen. Dem Eigentlichen, was immer das auch ist, auf die Spur
zu kommen.

Spiritualitit ist fir mich nur dann von Bedeutung, wenn sie
etwas mit dem ganz konkret gelebten Leben zu tun hat. Wenn
sie den Alltag weit und tief macht, wenn sie ihn durchliftet
und belebt. Von seinen hebriischen Wurzeln her verbinden
sich im Wort Spiritualitit die Begriffe Geist, Weite und Wind.
Der Wind weht, wo er will. Er ldsst sich nicht planen, nicht
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organisieren, nicht beherrschen. Seine Kraft bewegt, stof3t
festgefiigte Ordnungen um, schafft Raum fiir Neues.

Habe ich damit schon zu viel gesagt? Ach, wie wenig weil3
ich doch tber diesen Wind. Er ist immer wieder so tber-
raschend anders, als ich meine. Trotzdem mochte ich seinem
Geheimnis etwas niher kommen. Tastend, suchend und im-
mer wieder fragend. Und wenn ich zwischendurch eine Ant-
wort gebe, dann ist diese bestimmt wiederum fragwiirdig, ei-
ner weiteren Frage wirdig. Antworten schlieBen ab, Fragen
offnen Tore. ,,Fragen®, sagt Martin Heidegger, ,.ist die From-
migkeit des Denkens.*

In dem Sinne habe ich dieses Buch geschrieben. Ich vet-
stehe die Texte als eine Sammlung von Skizzen und Entwiir-
fen. Sie alle sind nicht abgeschlossen, sondern offen, ent-
wicklungsfihig — und voriibergehend. Ein kleiner Windstof3
nur, und alles sicht womdglich wieder ganz anders aus.

Dann heil3t es: Aufstehen, in aller Ruhe die Schuhe schni-
ren, das Haus der Gewohnheiten vetlassen und mich erneut
auf den Weg machen.

Schwanden bei Bern, im Winter 2003 Lorenz Marti
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1

Unruhiges Herz und
offene Weite

Wanderungen auf den Pfaden der
Religion

o Wobin denn geben wir?
TImmer nach Hause. “

Novalis



Das unruhige Herz

Es muss mehr geben als die eigene kleine Welt, in der ich mich
bewege. Etwas Grofies, Weites, Grenzenloses. Es muss mehr
geben als das dauernde Wechselspiel von Schmerz und Freu-
de, Glick und Ungliick, Licht und Finsternis. Etwas Bleiben-
des, Bestindiges, Ewiges. Es muss mehr geben als mein ein-
zelnes, isoliertes Dasein als verletzliches und sterbliches
Wesen. Etwas Ganzes, Tragendes, Allumfassendes. Es muss
so etwas geben wie einen groflen Zusammenhang, in den
mein kleines Leben eingebettet ist.

Es muss mehr geben. Die Sehnsucht brennt. Die Welt ist
dafiir ,,cine Nummer zu klein geraten” (Kurt Tucholsky).
Zwar gibt es scheinbar viele Moglichkeiten, diese Sehnsucht
ihrer Erfillung entgegenzufithren, ganze Wirtschaftszweige
mit ihren Uberzogenen Glicksversprechungen leben davon.
Doch so viel ich auch kaufe und besitze — dahinter lauert
eine gihnende Leere. Es bleibt ein innerer Durst, der durch
nichts AuBeres gestillt werden kann.

»Was suchst du eigentlich?, frage ich mich manchmal,
wenn ich, getrieben von einer dumpfen Kauflust, durch die
Einkaufszentren der Stadt hetze. Was suche ich? Wirklich ei-
nen neuen Pullover (ich habe doch schon etliche) — oder das
Gliickserlebnis, das ich mir von ihm erhoffe (wo ich doch
weil3, dass es nie lange anhilt)?

Was suchst du eigentlich?, fragt Augustinus, der groie Kir-
chenlehrer der Antike. Sein Rat: ,,Suche, was du suchst, aber
nicht dort, wo du es suchst.”“ So kann es geschehen, dass ich
den schénen Pullover ins Regal zuriicklege, und etwas ent-
tauscht, aber leichten Schrittes davonziehe.

Zwar bin ich immer noch naiv genug, mich von dulleren
Verlockungen blenden und verfithren zu lassen. Doch der
Riss bleibt, die Spannung zwischen dem, was ist, und dem,
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was ich ersehne. Wenn ich meinen Wiinschen und Begierden
auf den Grund gehe, entdecke ich ein manchmal fast schmerz-
haftes Verlangen. Nur vordergriindig richtet es sich auf dul3ere
Dinge. Es geht tiefer. Es ist das Verlangen, das enge Gehiuse
meines Daseins zu tberschreiten auf etwas GroBeres hin. Die
Sehnsucht nach einem Gliick, das von keinen 4dulleren Bedin-
gungen abhingig ist. Die Sehnsucht nach Transzendenz.

Augustinus spricht vom ,unruhigen Herz*, das den Men-
schen vorantreibe: ,,Das unruhige Herz ist die Wurzel der Pil-
gerschaft. Im Menschen lebt eine Sehnsucht, die ihn hinaus-
treibt aus dem Finerlei des Alltags. Im Grunde seines
Herzens sucht er ruhelos den ganz Anderen, und alle Wege,
zu denen der Mensch aufbricht, zeigen ithm an, dass sein gan-
zes Leben ein Weg ist, ein Pilgerweg zu Gott.

Was auch immer ich suche, dahinter steht mein unruhiges
Herz. Es will nicht einen neuen Pullover. Es will mehr. Viel
mehr. Es will alles.

Das unruhige Herz treibt mich an, immer wieder aufzubre-
chen und weiterzuziehen auf einem Weg, der sich im Unend-
lichen verliert.

Manchmal denke ich, dass es schén wire, irgendwo anzu-
kommen. Aber von der Mystik lerne ich, dass jeder Schritt auf
diesem Weg seine Bedeutung hat, ja dass der Weg selber in ei-
nem gewissen Sinne bereits das Ziel ist.

Was mein unruhiges Herz sucht, ist mir womdoglich niher,
als ich mir selber bin.
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Ich geh, weif} nit wohin ...

Der Weg, den ich gehe, ist keine gerade Straf3e. Schon cher ein
verschlungener, holpriger Pfad mit vielen Windungen, Hohen
und Tiefen. Ich weil3 nicht, woher er kommt, und ich weil3 nicht,
wohin er fithrt. Mein Weg ist iiber weite Strecken ein Ritsel. Das
Leben an sich ist ein Ritsel. Und auch ich selber bin mir oft ge-
nug cin Ritsel. Ich gehe, weil ich nicht anders kann als gehen.
Aber ich weil3 nicht, wer da eigentlich geht, noch wohin er geht.

Ein mittelalterlicher Dichter drickt diese Erfahrung mit
drei Zeilen aus — und kommt dann in Zeile vier zu einer
tberraschenden Entdeckung:

,»1ch geh, weil3 nit wohin,

ich komm, weil3 nit wohet,

ich bin, ich weil3 nicht, was,

mich wundert, dass ich frohlich bin.*

Mit diesem unbekannten Wanderer auf dem unbekannten
Pfad kann ich mich recht gut identifizieren. Mit einem ent-
scheidenden Unterschied allerdings: Mir fehlt dessen grund-
lose Frohlichkeit. Ich bin eher selten frohlich, und wenn,
dann meistens aus einem konkreten Anlass. Die Frohlichkeit
des Wanderers hat aber keine dulere Ursache. Die Ungewiss-
heiten, denen er ausgesetzt ist, wiirden auch eher zur Sorge
Anlass geben. Er aber ist frohlich. Ohne Grund. Einfach so.
Und das erstaunt ihn selbst. Er wundert sich.

Es ist dies offensichtlich eine andere Art von Frohlichkeit,
als sie in unserer Spa3kultur gepflegt wird. Eine Frohlichkeit,
welche die dunklen Seiten des Lebens nicht furchtet. Eine
Frohlichkeit, die unabhingig bleibt von den rasch wechseln-
den duBleren Umstinden. Leise und unaufdringlich begleitet
sie den Wanderer auf seinem Weg, ob nun die Sonne scheint
oder ob es regnet und stiirmt.

Ich stelle mir vor, dass der fréhliche Wanderer ohne Gepick
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