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Dies hier ist fiir Taz, der kreativste Mensch,
der mir je begegnet ist.
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»Was ist, wenn Vorstellungskraft und Kunst
nicht das Sabnehiubchen auf dem Kuchen sind,
sondern der Urquell aller menschlichen Erfabrung?«

— Rorro May, existenzialistischer Psychologe






»Gib zu, dass du ein Kiinstler bist.
Gib zu, dass du es seit Anbeginn der Zeit gewusst hast.«

— Ruwmi, persischer Dichter des 13. Jahrhunderts

Ich habe dieses Buch vor 18 Jahren geschrieben. Bis zu E?,
dem internationalen Bestseller, der mein Leben verandert hat,
war es mein absoluter personlicher Favorit. Es entsprang mei-
nen eigenen kreativen Fragen, meinem eigenen Ringen um die
Kunst. Angetrieben von meinem Wunsch, mit dem grofleren
Ding da drauflen in Kontakt zu kommen, das — soweit ich
sagen konnte — mich irgendwie dazu ausersehen hatte, Autorin
zu sein, mich aus mir unbekannten Griinden mit den Fihigkei-
ten gesegnet hatte, diesen Job zu machen.

Seither habe ich festgestellt, dass immer dann, wenn ich um die
Hilfe meiner Musen, des Universums oder Gottes bat, mein
Schreiben reibungsloser dahinfloss. Ich merkte, dass meine
Kreativitit am besten funktionierte, wenn ich meine eigenen
verqueren Stimmen aufler Acht lieff und einverstanden war,
einfach da zu sein und wie eine Satellitenschiissel zu agieren.
Kreativitit, so scheint es, hat viel gemeinsam mit Spiritualitat —
und vielleicht ist es letzten Endes dasselbe.

Sobald ich mich dem grofleren Ding hingab, schienen alle

moglichen unerwarteten Wunder eigens fir mich arrangiert zu



werden. Neue Schreibprojekte, der perfekte Spruch, die exakte
Quelle, die ich brauchte, all das offenbarte sich auf tiber-
raschende, geheimnisvolle Weise.

Dennoch, die erste Inkarnation von E2? (ursprunglich debi-
tierte es als God Doesn’t Have Bad Hair Days) und die 18 Jahre
alte Version dieses Buches erlitten das gleiche Schicksal. Beide
waren bereits kurz nach ihrem jeweiligen Debiit vergriffen. Iro-
nischerweise waren diese zwei personlichen Favoriten die einzi-
gen meiner 18 Biicher, bei denen es so lief.

Vor einigen Jahren erweckte ich Hair Days wieder zum Leben,
gab ithm den Titel E2, und schliellich fand es sein Publikum.
Ich habe volles Vertrauen, dass es mit diesem Buch genauso
laufen wird.

Also, was ich damit sagen will, ist: Ich liebe dieses Buch noch
immer. Ich glaube, dass es eine zeitlose Botschaft enthilt. Ich
hoffe, Sie sehen das genauso.
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»Friiher war ich gefabrlich. Ich habe keine Abnung,

was passiert ist.«

— JuprTH MOORE, aus dem Film Wachgekiifst

Mein Leben lang war ich ein heimlicher Bohemien. In einer
kleinen Stadt in Kansas aufgewachsen, Tochter eines Predi-
gers, Schiilerin mit Bestnoten und superbrav, sehnte ich mich
in Wahrheit immer danach, ein wildes, ungeheuerliches Leben
zu fithren.

Nach auflen hin war ich Pam Grout, junger Erfolgsmensch.
Doch innerlich bin ich seit jeher Isadora Duncan gewesen.
Fluchtige Einblicke in dieses Alter Ego schlichen sich wann
immer moglich heran. In der Volksschule ging ich im Pyjama
zum Kuchenbasar in der Kirche und erzihlte den Leuten, dass
unsere Jugendgruppe Geld sammelte, um mich in ein nicht
naher definiertes, aber »spezielles« Heim zu schicken. Das
Ganze geschah, wie ich vielleicht hinzufiigen sollte, ohne die
Zustimmung meines Prediger-Vaters.

Im Clownskostiim, mit einer Nixon-Maske auf dem Kopf, fuhr
ich auf Rollschuhen durch die Flure meiner Highschool. Ahn-
lich im College, wo ich wieder mit einer Maske und Rollschu-
hen auftauchte, allerdings trug ich diesmal einen Bikini und ein
Schild, auf dem stand: » Auf zu Quadratlatschen-A-Go-Go«.



Nach dem College versuchte ich es in der freien Marktwirt-
schaft, stellte jedoch schnell fest, dass die obere Fiihrungsebene
dazu neigt, Flip-Flops und knochelhohe Sneakers nicht gut-
zuheiflen. Also begann ich, Artikel und Personlichkeitspro-
file von Menschen zu schreiben, die Hauser aus zusammenge-
rollten Zeitungen bauen oder Niisse sammeln und Filme tiber
Meerschweinchen drehen.

So sehr ich den heiligen Franz von Assisi mag, bin ich den-
noch zu der Erkenntnis gelangt, dass ich wilde Leute noch tol-
ler finde. Leute, die Biume umarmen, auf Harleys durch die
Gegend brettern, ihre Nasen piercen. Leute, die auf8erhalb
der Glockenkurve leben, die der Norm den Riicken gekehrt
haben. Jeder Art von Norm.

Trotz dieser krassen Verirrungen fihle ich mich die meiste
Zeit immer noch wie Wackelpudding ohne Geschmack. Ja,
ich mochte das Mark aus dem Leben saugen, Sorbas der Grie-
che sein. Doch gleichzeitig mochte ich, dass die Leute mich
mogen.

Also folgte ich den Regeln. Mihte meinen eigenen Rasen. Ach-
tete darauf, wohin ich trete, um sicherzugehen, dass ich alles
richtig mache.

Eines Tages wachte ich auf und erkannte, dass mein kithnes
Isadora-Duncan-Selbst einem faden, einsamen Leben Platz ge-
macht hatte. Anstatt mit den wilden Wolfen zu rennen, musste
ich mir eingestehen, dass ich mit den lahmen Lemmingen da-
hinkroch. Meine verriickten Ideen, meine ungeheuerlichen,
fantastischen Triume waren beiseitegedringt worden, schwan-
den allmihlich dahin, und an ihre Stelle waren die frisch ge-
méhten Rasen der Vorstadte getreten.

Ich weif$ nicht wirklich, wie es so weit kommen konnte. Es ist
wie mit dem Frosch und dem Wasser. Man kann ihn nicht ins
kochende Wasser werfen. Er wiirde schneller rausspringen, als

Sie gebratene Froschschenkel sagen konnten. Doch wenn Sie
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die Hitze langsam hoherdrehen, ein winziges Grad nach dem
anderen, merkt er nicht einmal, dass er gekocht wird.
Genauso wiirden wir uns sofort zur Wehr setzen, wenn »je-
mand« — wer immer dieser »jemand« auch ist — versucht, uns
mit dem Holzhammer die Originalitit auszutreiben. Doch
viele klitzekleine Nadelstiche spater stimmen wir zu, verhalten
uns zunehmend konform und geben alles auf, was Spaf§ macht
und unser urspriingliches, authentisches Selbst ausmacht.
Dieses Buch handelt davon, auszubrechen, sich zu befreien,
aus dem kochenden Wasser zu springen, egal wie lange Sie
schon vor sich hin gekdchelt haben.

Ich habe gehort, dass wir lehren, was wir wissen mochten. In
diesem Fall lehre ich, was ich tun mochte. Ich méchte mich als
Engel verkleiden, ohne Gepick reisen, am Morgen aufstehen
und entscheiden, wer ich bin und was ich sein will. Ich mochte
mit anderen Bohemiens rumhingen, Menschen, denen tolle
Ideen mehr wert sind als tolle Hauser.

Ich mochte mich mit Freunden in Cafés treffen zum Schreiben.
Ich mochte Samstagabende damit verbringen, Winde zu be-
malen, Geschichten zu erzihlen und Scharaden zu spielen. Ich
mochte meine tanzende, verwegene, kiithne Seite mit anderen
teilen.

Jahrelang habe ich diese Seite verneint, mich stattdessen auf
diese andere Person fixiert, dieses defekte Selbst. Ich war so
damit beschiftigt, Affirmationen runterzuspulen, Biicher zu
lesen und zu versuchen, diese gebrochene Heuchlerin zu hei-
len, dass ich vergessen hatte, dass mein »wahres Ich«, dieses
verriickte, spleenige Leuchtkifer-Ich, genau das ist, wonach
ich gesucht hatte.

Ich hoffe, Entfessle deine Kreativitdt ist genau das, wonach Sie
gesucht haben. Es geht darum, Kunst zu machen, keine Frage.
Doch es geht auch darum, mehr zu werden, dieses authenti-
sche Selbst zurtickzuerobern, das viele von uns zusammen mit



