» Kurwald

Der am Nordwestrand gelegene mehr als
200 ha groRe Kurwald wurde zu Beginn des
19. Jhs. angelegt, um die Stadt vor Sand-
verwehungen zu schiitzen. Heute bietet der
Kurwald mit seinen ca. 25 km steigungs-
freien Wanderwegen und zahlreichen Ruhe-
banken Erholung. Mitten im Wald sind der
Strothesee und die Friedenskapelle zu ent-
decken. 2017 war der Kurwald ein zentraler
Baustein im Konzept der Landesgartenschau.

» Lippequelle

In unmittelbarer Nachbarschaft zur Burg-
ruine befindet sich der tiefblaue Quellteich
der Lippe, der im Volksmund ,Odinsauge”
genannt wird. Die Sage will wissen, dass der
germanische Gottervater ,Odin“ sein Auge
herausriss und in die trockene Senneland-
schaft warf, um sie so mit Feuchtigkeit und
blihendem Leben zu segnen. Die Quelle
tritt aus ca. 8 m Tiefe zu Tage und zahlt mit
einer Schuttung von etwa 740 Litern in der
Sekunde zu den starksten Flussquellen in
Deutschland.

» Heilquellen

Bad Lippspringe verdankt seine Tradition

als Bad dem ,,quellgesunden Wasser*. Die
alteste Heilquelle ist die 20,5 °C warme
Arminiusquelle, die 1832 entdeckt wurde. lhr
Wasser und das der neuen Arminiusquelle
und der Liborius-Quelle bieten sich vor
allem zur Trinkkur an. Die drei verschiedenen
Heilwasser konnen in der renovierten Kaiser-
Karls-Trinkhalle verkostet werden. 1962 wur-
de zudem im Kurwald die Martinus-Quelle
erbohrt, deren 27,9 °C warmes Thermal- und
Heilwasser fiir die Freibdder genutzt wird.

Museum

» Heimatmuseum
Im ersten Stock von Haus Hartmann kann
der Besucher die Geschichte des Ortes vom

Bad Lippspringe

Mammutzahn bis zum Bierkrug des letztjah-
rigen Stadtfestes verfolgen. Fiihrungen nach
Vereinbarung.

Adresse: Kirchplatz 1, 33175 Bad Lippspringe

An der Lippequelle

Freizeit & Natur

» Arminius-Therme

In der Bade- und Saunalandschaft des Park
Hotels gehort ein Naturschwimmteich mit
Bad Lippspringer Quellwasser zu den Hohe-
punkten der Entspannung. Umgeben vom
farbenprachtigen Kaiser-Karls-Park entfaltet
die Therme besonders im Friihjahr und Som-
mer ihren unvergleichlichen Charme.
Kontakt: Peter-Hartmann-Allee 4, 33175 Bad
Lippspringe, © 05252/9630

» © Thermal-Freibad

Direkt am Rande des Kurwaldes, umgeben
von machtigen Fichten und Kiefern, liegt

das Thermal-Freibad. Gespeist vom bis zu

26 °C warmen Wasser der Martinus-Quelle
bietet die groRzugige Freizeitanlage mit zwei
Schwimmbecken von Mai bis September
kurzweilige Entspannung und Erholung.
Kontakt: Schwimmbadstr. 10, 33175 Bad
Lippspringe, @ www.bad-lippspringe.com
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Bad Oeynhausen

» © Westfalen-Therme

Der Freizeit- und ErholungsspaR der Superla-
tive bietet eine faszinierende Erlebniswelt mit
abenteuerlichen Wasserattraktionen: Erleb-
nisbecken mit 150 und 70 m langen Wasser-
rutschen, groRRer Wasser-Indoorspielplatz Pi-
ratenland, Sportbecken mit Sprungbrett, Hot
Whirlpools, eine groRe Saunawelt auf drei
Ebenen und dem einzigartigen Salinarium mit
Gradierwerk und Salzstollensauna mit Sole-
vernebelung. Das Hallenbad in der Westfalen-
Therme ist ein 6ffentliches Schwimmbad und
kann unabhdngig von allen anderen Berei-
chen der Westfalen-Therme genutzt werden.
Kontakt: Schwimmbadstr. 14, 33175 Bad
Lippspringe, @ 05252/9640, @& www.
westfalen-therme.de

» Salzgrotte

In der Salzgrotte direkt im Kaiser-Karls-Park
(An der Martinusquelle 14) wird das Mikro-
klima eines Salzbergwerkes reproduziert.
Der etwa 45 gm groRe Raum ist vom Boden
uber die Wande komplett in Salz verkleidet.
Zusatzlich wurde eine dicke Schicht mit Salz
vom Roten Meer aufgebracht. Ausgefeilte Be-
liftungs- und Klimatechnik, kombiniert mit
einer FuRbodenheizung und einer Wasserkas-
kade sorgen fiir die entsprechende Luftfeuch-
tigkeit und die notwendige Luftzirkulation.

» Golf

Der Golfclub Bad Lippspringe e.V.ist auch
als British Army Golfclub Sennelager be-
kannt. Die 27-Loch-Anlage besteht aus dem
18-Loch-Meisterschaftsplatz Forest Pines
und dem 9-Loch-Old Course, fuir den keine
Handicapbeschrankungen gelten.

Kontakt: Senne 1, 33175 Bad Lippspringe,
@ 05252/932308, & www.gc-badlippsprin-
ge.de

» © Planetenweg
Die ,Wanderung der Dimensionen* folgt

einem der schonsten Planetenwege
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Deutschlands. Er besteht aus insgesamt
zehn Stationen mit der Zentralstation Sonne
(1,40 m Durchmesser) im Arminiuspark. Hier
beginnt und endet der Weg nach etwa 8 km.
An allen Stationen geben ausfihrliche Infor-
mationstafeln Auskunft tber die kosmischen
Verhaltnisse.

» Wandern & Radfahren

Auf den verschiedenen Wanderwegen lasst
sich das Heilklima besonders gut erleben.
Sehr beliebt sind die vom Eggegebirgsver-
ein gefiihrten Wanderungen (Mi und Sa,
13.15 Uhr ab Rathausplatz).

Die unglaubliche Vielseitigkeit der Gegend
begeistert viele Radfahrer, da mit Teuto-
burger Wald, Eggegebirge und Senne sehr
unterschiedliche Naturlandschaften zur Aus-
wahl stehen. Sie alle warten mit einer Fille
von Sehenswiirdigkeiten und historischen
Stadten und Statten auf. Auf den ausge-
schilderten Radrundkursen Quellen-Route,
Kurwald-Route, Hochwald-Route, Stadt-Route
und See-Route mit unterschiedlichen Langen
und Schwierigkeitsgraden geht es durch den
innerstadtischen Bereich und die nahere
Umgebung.

Bad Oeynhausen

(Kreis Minden-Liibbecke)

Im Jahre 1745 erhielt der preuRische Staat
Nachricht von einer Solequelle in der
Bauernschaft Melbergen, die nach einer
Anekdote von den Schweinen des Colon
Stltemeyer ,entdeckt” wurde. Die Preuf3en
forderten den Ausbau zur ,Koniglichen
Saline Neusalzwerk® aus der sich — auf-
grund eines Irrtums —ein Badeort entwi-
ckelte. Oberbergrat Carl von Oeynhausen
wurde 1830 damit beauftragt, Steinsalz-
vorkommen in Neusalzwerk zu erbohren.



Stadtfest in der Innenstadt; Willebadessen: Vitus-
woche mit Vitusfest u. -prozession; Willebad-
essen: Schiitzenfest

» Juli

Altenbeken: ,Vivat Viadukt®, Eisenbahn- &
Kulturtage; Bad Lippspringe: ,City-Sommer” u.
Schiitzenfest; Bielefeld: Sparrenburgfest, Mittel-
alter-Spektakel auf der Sparrenburg; Blomberg:
Nelkenfest mit Bloemencorso; Dorentrup: Lich-
terfest in Schwelentrup; Extertal: Bosingfelder
Schitzenfest; Hovelhof: Heidebliitenfest auf dem
Gelande der Heidschnuckenschaferei; Langen-
berg: Schiitzenfest; Léhne: StraBentheaterreihe
,Von Nord nach West“ auf dem Findeisenplatz;
Liibbecke: Biirgerschiitzenfest; Minden: We-
serlieder Open Air im Ampbhitheater; Kranzrei-
ten, Wettkampf mit Pferden in der Moor-Arena
in Hahlen; Oerlinghausen: Schiitzenfest am
Steinbiilt; Paderborn: Schiitzenfest; Liborifest,
9-tagiges Volksfest; Porta Westfalica: Festival-
kult ,umsonst & drauBen“in Veltheim; PreuRisch
Oldendorf: Holzhauser Markt auf dem Bahnhofs-
gelande in Bad Holzhausen; Rietberg: Jakobi-
markt, Kirmes in Mastholte; Salzkotten: Schiit-
zenfest; Schieder-Schwalenberg: SchiederSee in
Flammen; Steinhagen: Steinhagener Reitertage

» Sommer

Bad Salzuflen: Nacht der 10000 Kerzen; Beve-
rungen: Drachenbootrennen auf der Weser;
Bielefeld: Campus Festival Bielefeld, Open Air
Musikfestival; Tanzfestival rund um die Oetker-
Halle; BMX City Jam, Familien-/Jugendkultur-
festival auf dem Kesselbrink; Blomberg:
Vier-Abende-Marsch rund um Blomberg; Brakel:
Freilichtblihne Bokendorf; Giitersloh: Gliters-
loher Sommer, Freilichtbiihne in Mohns Park;
Woche der kleinen Kiinste, Musikfestival auf dem
Dreiecksplatz; Harsewinkel: Sun-Swing-Pool-Party
im Bad im Moddenbach-Stadtpark; Herford:
Hoekerfest, Herforder Stadtfest; Hille: GroRe
Parkbeleuchtung im Kurpark in Rothenuffeln;
Horn-Bad Meinberg: Meinberger Kirmes; Lemgo:
Sommertreff mit StraRentheater, Kabarett,
Musik u. Kunst auf dem historischen Marktplatz;
Lichtenau: Dalheimer Sommer, Kulturfestival

im Kloster Dalheim; Rodinghausen: Literatur- u.
Musikfest ,Wege durch das Land* auf Gut Bockel;
SchloR Holte-Stukenbrock: Emsfest, Stadtfest im
Biirgerpark; Spenge: Spenger Kulturtage; Stein-

heim: Schiitzenfest; Verl: , Truck-Treff* Country &
Western-Festival; Vlotho: Innenstadtfest

» August

Bad Lippspringe: Parkbeleuchtung im Kaiser-Karls-
Park; Bad Wiinnenberg: Folk am Turm, Musikfe-
stival in Wilms Garten am Wehrturm; Bielefeld:
Wackelpeter, Kinder- u. Familienkulturfest im
Ravensberger Park; Blomberg: Kunstmauer an der
alten Stadtmauer; Brakel: Annentag, Innenstadt-
kirmes; Biiren: Open Air Sommer, Live-Musik im
Innenhof des Rathauses; Detmold: Sommerbiih-
ne, Open Air Musikfestival auf dem Marktplatz;
Lippe kulinarisch auf dem Schlossplatz; Detmolder
Familienfest am Hangar 21; Enger: Museumsfest,
Mittelalterfest auf dem Kirchplatz; , Enger klingt”,
Musikfest auf dem Kirchplatz; Espelkamp: Dresch-
u. Backtag in Frotheim auf Hof Stockmann; Coun-
try-Summer-Night, Westernmusik in Isenstedt;
Halle (Westf.): Volksfest ,Hemdsarmelball“in
Horste; Herzebrock-Clarholz: Laurentius-Kirmes in
Clarholz; Hoxter: Laurentiusfest in Bruchhausen;
Lemgo: Abteigarten-Fest; Leopoldshéhe: Sonnen-
blumenfest; Lichtenau: Dalheimer Klostermarkt;
Lilbbecke: Bierbrunnenfest, Bier- u. Kulturfest;
Minden: Mindener Kultursommerbiihne auf dem
Marktplatz; Rheda-Wiedenbriick: ,Feuer und
Flamme* im Flora-Westfalica-Park; Rietberg: ,Ge-
toese in Moese”, Musik-Festival auf dem Reitplatz
in Mastholte; Rodinghausen: Kilver Markt mit
historischem Bauernmarkt in Westkilver; Salz-
kotten: Hederauenfest; Schieder-Schwalenberg:
Internationales Trachtenfest in Schwalenberg;
SchloR Holte-Stukenbrock: ,Holter Meeting — Um-
sonst & Draul3en®; Steinhagen: Sommerkirmes;
Brockhagener Dorfgemeinschaftsfest; Stemwede:
Stemweder Open Air; ,,Waldfrieden Wonderland®,
psychedelisches Freiluft-Musikfestival; Versmold:
Stadtfestival mit Meisterschaften im Buspulling;
Vlotho: Exter-Triathlon; Warburg: Kalkenfest,
Volksfest in der Altstadt; Werther: Bierfest auf
dem Venghauss-Platz; 24-Stunden-Schwimmen
im Freibad

» September

Bad Lippspringe: Fischerfest an der Lippequelle;
Bad Driburg: Glasblaserfest, Stadtfest; ,,Bad Dri-
burg unter Dampf*, historische Dampfmaschinen;
Stiftsmarkt; Barntrup: Barntruper Stadtfest;
Blomberg: Wilbaser Markt, Kirmes mit Viehmarkt;
Borgentreich: Stadtfest; Borgholzhausen: Piumer

Kartoffelmarkt; Biinde: Biinder Zwiebel-
markt, Innenstadtkirmes; Oktobermarkt;
Delbriick: Katharinenmarkt, Bauernmarkt,
Krammarkt, Kirmes; Ostenlander Markt,
Vieh- u. Krammarkt; Detmold: Kunstmarkt
in der Stadthalle u. auf dem Schlossplatz;
Enger: Dreschfest u. Traktortreffen in
Dreyen; Espelkamp: City-Fest, Volksfest;
Giitersloh: Michaeliswoche mit Michalis-
kirmes; Herzebrock-Clarholz: Cityfest in
Herzebrock; Hille: Hiller Markt; Horn-Bad
Meinberg: Horner Hérnchenfest; Hovelhof:
Heimat- u. Erntedankfest; Hoxter: Huxori-
Markt, Stadtfest; Hiillhorst: Heimat- u. Ernte-
fest in Oberbauerschaft; Langenberg: Lam-
bertuskirmes; Leopoldshohe: Dreschfest mit
historischen Traktoren u. Geraten; Liibbecke:
Blasheimer Markt, Kirmes, Kleintiermarkt;
Nieheim: Deutscher Kasemarkt in der Alt-
stadt; Nieheimer Holztage in der Altstadt;
Paderborn: Paderborner Orgelsommer; Porta
Westfalica: Stadtfest in Hausberge; Rahden:
Trodelmarkt; Rheda-Wiedenbriick: Altstadt-
fest; Spenge: Herbstmarkt mit altem Hand-
werk im Werburg Ensemble; Steinhagen:
Heidefest mit Weinmarkt; Verl: Volksfest
,Verler Leben®; Vlotho: Tag des Bauernbades
in Bad Seebruch u. Bad Senkelteich; Werther:
Bockstiegel-Lauf;

» Herbst

Bad Salzuflen: Kiliansfest, Kirmes in Schot-
mar; Beverungen: Almabtrieb der Ziegen

in Dalhausen; Harsewinkel: Spokenkieker-
Stadtfest; Leopoldshohe: Herbstmarkt auf
dem Marktplatz; Minden: Weserbergland-
rallye, Streckenrennen fiir Ruder- u. Kanu-
boote; Steinheim: Reineccius-Markt; Musik-
veranstaltung Steinheimer Herbststiirme

» Oktober

Augustdorf: Herbstkirmes; Bad Lippspringe:
Stadtfest mit Herbstkirmes; Brakel: Michae-
lismarkt; Delbriick: Erntedank in Westenholz;
Espelkamp: ,Spitziale“, Kurzfilmfestival im
Elite-Kino; Giitersloh: Schinkenmarkt rund
um den Berliner Platz; Herford: Citykirmes;
Herzebrock-Clarholz: Erntedankfest mit
Erntedankumzug in Clarholz; Horn-Bad
Meinberg: Bauernmarkt in Bad Meinberg;
,Beller Schnirz, Volksfest in Belle; Hovelhof:

Veranstaltungskalender

Hovelmarkt, Volksfest; Hoxter: Marchen-
sonntag; Lage: Reinholdi-Markt mit Kirmes
in Pottenhausen; Martini-Markt mit Kirmes;
Lemgo: Lemgoer Bruchmarkt in der Ful3-
gangerzone; Lohne: Oktoberfest; Liibbecke:
Wurstmarkt; Paderborn: Herbstlibori;
Schlangen: Schlanger Markt mit Lampion-
umzug, Kirmes, Kram- u. Flohmarkt; Rheda-
Wiedenbriick: Herbstkirmes in Wiedenbriick;
SchloR Holte-Stukenbrock: Pollhans-Markt,
Kirmes; Stemwede: , Leverner Markt“, Volks-
fest; Warburg: Oktoberwoche mit Volksfest;

» November

Bad Driburg: Kunstmarkt im Rathaus;
Blomberg: Blomberger Songfestival im
Kulturhaus , Alte Meierei“; Detmold: Det-
molder Andreasmesse, Innenstadt-Kirmes;
Harsewinkel: Marienfelder Martinssonntag,
Martinsumzug im Klosterdorf; Lichterabend
in der Innenstadt; Horn-Bad Meinberg:
,Kldschen in Horn“, Kirmes; Hoxter: ,Honky
Tonk", Kneipenfestival; Lage: Horster Kirmes
in Horste; Lemgo: Lemgoer Eiswelt, Eisbahn
mit Hittendorf im Lippegarten; Leopolds-
hohe: Martinsmarkt in Asemissen; Minden:
Mindener Messe auf dem Festplatz ,Kanzlers
Weide"; Rheda-Wiedenbriick: Andreaskirmes
in Rheda; Salzkotten: Martini Markt, Kirmes

» Dezember

Altenbeken: Nikolauszug zum Bahnhof;
Blomberg: Charles Dickens Festival in der
Altstadt; Weihnachtskonzert in der Kloster-
kirche; Herford: Radewiger Kohlfest

Weihnachts-/Advents-/Nikolausmarkte gibt
es auBerdem in folgenden Orten:
Altenbeken, Bad Lippspringe, Augustdorf,
Bad Driburg, Bielefeld, Blomberg, Borgholz-
hausen, Brakel, Biiren, Delbriick, Detmold,
Enger+Westerenger, Giitersloh, Halle/
Westf.+Horstel, Herford, Herzebrock-Clar-
holz, Horn-Bad Meinberg, Hévelhof, Hoxter,
Hillhorst, Lage, Langenberg, Lemgo, Lohne,
Minden, Oerlinghausen, Paderborn, Preu-
Bisch Oldendorf+Bad Holzhausen, Rahden,
Rheda+Wiedenbriick, Rédinghausen, Salz-
kotten, Schlof Holte +Stukenbrock, Spenge,
Steinhagen, Stemwede, Versmold, Vlotho,
Warburg, Werther, Willebadessen
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AOOO Fpeizeittipps
OSTWESTFALEN-LIPPE

Wie ware es mit einem Ausflug mit der ganzen Familie? Wohin bei
Regen oder Schnee? Was unternehmen, wenn Besuch kommt? Wo am
angenehmsten mit Freunden einen sonnigen Tag genieRen?

Dieser Freizeitfiihrer enthalt rund 1000 Tipps fiir lhre Freizeitgestaltung
vor der eigenen Haustur. Ob Sehenswiirdigkeiten und historische
Altstadte, Museen und Miihlen, Schldsser und Burgen, Aktivitaten in der
Natur und Sportangebote — es ist fiir alle etwas dabei!

Im Band sind die Orte mit ihren zahlreichen Angeboten alphabetisch
geordnet. Mit dem umfangreichen Stichwortverzeichnis finden Sie fir
jede Gelegenheit das Passende. Eine Ubersichtskarte sowie niitzliche
Adressen machen dieses Buch zum unverzichtbaren Begleiter durch
Ihre Region.

@ Wartberg Verlag



