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Ständig müssen wir Entscheidungen treffen. Die 

meisten davon sind Routine, bei manchen wird es 

schon schwieriger und komplexer: Komme ich 

durch Studium oder Lehre zu meinem Traumjob? 

Soll ich meiner Freundin nochmals eine Chance 

geben? Wie reagiere ich gegen Hassparolen und Fake 

News im Netz? Da raucht schon manchmal der 

Kopf! Warum kann einem niemand die Entschei-

dung abnehmen?

In diesem Buch fi ndest du wichtige Tipps, wenn du 

unsicher bist, wie du dich verhalten sollst. Du kannst 

dich an der Frage-Liste mit den 15 Situationen 

orientieren. Oder du schlägst für dein aktuelles 

Thema hinten bei der Stichwort-Sammlung nach. 

So wird das Buch dein persönlicher „Entscheidungs-

begleiter“ – dein Navi für den Alltagsdschungel. 

STEPHAN SIGG, ist Autor und Journalist und 

lebt in St. Gallen. Seine zahlreichen Bücher für 

junge Menschen erreichen ein Riesenpublikum 

im deutschsprachigen Raum und wurden auch in 

mehrere Fremdsprachen übersetzt. 

Mehr Informationen über ihn auf:

 www.stephansigg.com

 www.instagram.com/stephansigg

 www.twitter.com/stephansigg

 www.facebook.com/stephan.sigg.5

ISBN 978-3-7022-3669-4

STEPHAN SIGG

MEIN NAVI 
DURCH DEN 

ALLTAGSDSCHUNGEL

Ständig sich entscheiden zu müssen, ist nicht einfach. Man 

weiß ja nie, wie es ausgeht. In diesem Buch fi ndest du 15 

Alltagssituationen mit vielen Tipps, die sich auch auf weitere 

Herausforderungen in deinem Leben anwenden lassen. Du 

wirst sehen: Mit der Zeit fallen dir die Entscheidungen leichter, 

weil dir dein inneres Navi hilft.

WIE KOMME ICH ZU MEINEM TRAUMJOB?
SOLL ICH IHR NOCH EINE CHANCE GEBEN? 


