Dr. Eric Pearl

THE RECONNECTION

Heile andere, heile dich selbst



Wichtiger Hinweis

Die im Buch verdffentlichten Ratschlige wurden von Verfasser und
Verlag sorgfiltig erarbeitet und gepriift. Eine Garantie kann dennoch
nicht iibernommen werden. Ebenso ist die Haftung des Verfassers
bzw. des Verlages und seiner Beauftragten fiir Personen-, Sach- und

Vermégensschiden ausgeschlossen.

Titel der amerikanischen Originalausgabe
»The Reconnection — Heal Others, Heal yourself«
Original English Language Publication 2001 by
Hay House, Inc. California, USA

Deutsche Ausgabe: © KOHA-Verlag GmbH Burgrain
Alle Rechte vorbehalten
Aus dem Englischen von Tara Eleonore Albers
Lektorat: Maryam Beck
Gesamtherstellung: Karin Schnellbach
Druck: CPI Books Leck
ISBN 978-3-86728-327-4



Zu lhrer Information

Dieses Buch gibt Ihnen eine Einfiihrung, die Ihnen bei Ihren
ersten Schritten im Bereich Heilung durch Reconnection Unter-
stiitzung bietet. Doch allein durch das Lesen dieses Buches wer-
den Sie nicht zum Reconnective Healing Practitioner oder zum
Reconnection Practitioner, und es gestattet Ihnen nicht, Reconnec-
tive Healing® oder The Reconnection® zu lehren oder sich gegen-
tiber anderen als Reconnective Healing Practitioner oder als Recon-
nection Practitioner oder als Lehrer einer der beiden oder beider
Methoden auszugeben. Eine erfolgreiche Teilnahme an den von
Eric Pearl geleiteten Seminaren ist unabdingbare Voraussetzung,
Reconnective Healing Practitioner oder Reconnection Practitioner
zu werden.

Zurzeit sind Eric Pear] und sein Reconnection Teaching Team
die einzig autorisierten und qualifizierten Ausbilder fiir Recon-
nective Healing (dt.: Riickverbindende Heilung). The Reconnec-
tion (dt.: Die Riickverbindung) wird als RCPP (Reconnection
Certified Practitioner Program) von durch Eric ausgebildeten
Instruktoren unterrichtet. Erst nach erfolgreicher Teilnahme an
zwei Grundkursen kénnen Sie an einem Kurs zum Reconnecti-
on-Certified Practitioner und zum Teaching Assistant and Men-
tor zugelassen werden oder am Instructor Program teilnehmen.
Es kénnen noch weitere Anforderungen hinzukommen, und die
Voraussetzungen kénnen sich von Zeit zu Zeit indern.

Zu Threr Information bitten wir Sie, sich an info@TheRecon-
nection.com zu wenden oder an die Telefonnummern:

(001) 323-960-0012 oder (001)-888-ERIC PEARL (001)-
888-374-2732), bevor Sie an einem Trainingsprogramm teilneh-
men, das zum Thema Reconnective Healing oder The Recon-
nection von jemand anderem als den oben angegebenen Leuten
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angeboten wird. Wir werden Sie dariiber informieren, ob es sich
dabei um ein genechmigtes Seminar eines qualifizierten Ausbil-
ders handelt.

Zu Informationen iiber die Voraussetzungen zum Reconnective
Healing Practitioner, Reconnection Practitioner, Certified Practi-
tioner, Teaching Assistant and Menror oder fiir die Aufnahme ins
Instructor Program — oder auch einfach, um als Praktizierender
auf dem Laufenden zu bleiben, kontaktieren Sie uns bitte unter

info@TheReconnection.com

oder telefonisch unter (001) 323-960-0012

oder (001)-888-ERIC PEARL (001)-888-374-2732.

Wir freuen uns auf Thre Kommentare und Anfragen.
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Vorwort
Von Dr. Gary E.R. Schwartz und Dr. Linda G.S. Russck

Sie sind im Begriff, ein Buch iiber Dr. Eric Pearl, einen mutigen
und einfiihlsamen Mediziner, zu lesen, der herausgefunden hat,
dass der Schliissel zu Gesundheit und Heilung in dem liegt, was
er The Reconnection (dt.: Die Riickverbindung oder auch Die Wie-
derverbindung oder Die Wiederanbindung) nennt. Als wir Dr.
Eric Peatl in dem Dr.-Andrew-Weils-Programm fiir Integrative
Medizin an der Universitit von Arizona zum ersten Mal sprechen
horten, waren wir sofort von seiner Aufrichtigkeit und Offenheit
beeindruckt. Wir hatten einen Mann vor uns, der bereit war, eine
der eintriglichsten Chiropraktikerpraxen von Los Angeles aufzu-
geben, um sich auf eine spirituelle Heilungsreise zu begeben und
sich mit einigen der bedeutendsten und umstrittensten Fragen
der zeitgendssischen Medizin und Heilung zu befassen:

Spielen die Energie und die darin enthaltene Information eine
zentrale Rolle fiir Gesundheit und Heilung?

Kann sich unser Verstand mit dieser Energie verbinden, und
kénnen wir lernen, diese Energie fiir uns einzusetzen, um
damit uns selber und andere zu heilen?

Gibt es eine groflere spirituelle Wirklichkeit, die aus leben-
diger Energie besteht und die nicht nur unsere persénliche
Heilung, sondern auch die Heilung des Planeten als Ganzes
fordert, und kénnen wir lernen, uns mit ihr zu verbinden?

Zunichst fragten wir uns verwundert: »Hat Dr. Pear] den Ver-
stand verloren? Oder ist es ihm tatsichlich gelungen, sich wieder



mit der Weisheit in seinem eigenen Herzen und dem lebendigen
Energie-Herzen des Kosmos zu verbinden?«

Die Wabhrheit ist, als wir Dr. Pearl zum ersten Mal trafen,
wussten wir das nicht.

Doch Dr. Pearl hatte es sich zur Aufgabe gemacht, »seine
Worte in die Tat umzusetzen«. Das schloss auch ein, dass er mit
seinen Thesen — und seinem fachlichen Kénnen — in ein For-
schungslabor ging, das nach dem Motto arbeitet: »Wenn es wahr
ist, wird es zum Vorschein kommen; und wenn es falsch ist, wer-
den wir den Fehler finden.«

The Human Energy Systems Laboratory (dt.: Labor fiir
menschliche Energiesysteme) an der Universitit von Arizona
widmet sich der Zusammenfithrung der Kérper-Geist-Medizin
mit der energetischen Medizin und der spirituellen Medizin. Bei
unserer Zusammenarbeit mit Dr. Pearl bestand unsere Absicht
nicht darin, zu beweisen, dass Reconnective Healing (dt.: Riick-
verbindende Heilung) funktioniert, sondern vielmehr darin, zu
erméglichen, dass sich die Wirkung dieses Heilungsvorgangs
selbst entfalten und offenbaren kann.

Eine lebensgeschichtliche Verbindung zur
Rickverbindung

Meine (Garys) personliche Bezichung zu dem Konzept einer
Riickverbindung reicht zuriick in mein Doktorandenstudien-
programm an der Harvard-Universitit in den spiten Sechziger-
jahren. Damals wurde ich in die bahnbrechende Forschung iiber
Selbstregulierung und Heilung eingefiihrt, die von einem der am
stiarksten ganzheitlichen orientierten Wissenschaftler und Phy-
siker des ersten Drittels des vergangenen Jahrhunderts durchge-
fithrt wurde.

1932 verdffentlichte Professor Walter B. Cannon von der Har-
vard-Universitit sein klassisches Werk Wisdom of the Body. Dr.
Cannon beschrieb, wie der Kérper seine physiologische Gesund-
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heit aufrechterhilt — abgeleitet vom griechischen Wort Aael/
holon, welches »Ganzheit« bedeutet — durch einen Prozess, den
er »Homoostasis« (dt.: Selbstregulation) nannte. Cannon zufolge
erfordert die Fihigkeit des Kérpers, seine physiologische Ganz-
heit aufrechtzuerhalten, dass Riickmeldevorginge im ganzen
Kérper miteinander verbunden sind und dass die Informationen,
die sich entlang diesem Netzwerk aus Riickkopplungsstraflen
bewegen, flielend und exake sind.

Wenn Sie zum Beispiel mit einem Thermostat die Heizung
regeln, wird jedes Mal, wenn die Raumtemperatur unter das
vorgegebene Niveau sinkt, durch das Signal des Thermostats die
Heizung eingeschaltet, und dadurch wird die Raumtemperatur
beibehalten. Der Thermostat sorgt fiir die Riickmeldung; das
Ergebnis ist Homdo-stasis (ein physiologisches Gleichgewicht)
zwischen Thnen und Threm Raum.

All dies wirkt aufgrund der richtigen Verbindungen inner-
halb des Systems. Wenn Sie die Riickmeldung von dem System
abtrennen, bleibt die Temperatur nicht erhalten. Dies ist, kurz
gesagt, die Idee der Verbindung durch Riickkopplung.

Als junger Assistenzprofessor in der Abteilung fiir Psychologie
und Soziale Bezichungen der Harvard-Universitit fithrte meine
logische Schlussfolgerung daraufthin zu der Entdeckung, dass
die Riickkopplungsverbindungen nicht nur fiir physiologische
Gesundheit und Ganzheit von grundlegender Bedeutung sind,
sondern auch fiir die Gesundheit und Ganzheit auf allen Ebenen
der Natur. Die Verbindung von Riickmeldungen ist fundamental
wichtig fiir die Ganzheit — in energetischer, physischer, emotio-
naler, mentaler, sozialer, globaler, ja sogar in astrophysikalischer
Hinsicht.

Ich habe festgestellt, dass »die Weisheit des Kérpers« von Can-
non vielleicht ein grofleres, ein universelles Prinzip widerspiegelt.
Ich habe dies Die Weisheit eines Systems oder — einfacher ausge-
driickt — Die Weisheit der Verbindung genannt:



Wenn Dinge miteinander verbunden sind — wie z.B.

1. Sauerstoff, der durch chemische Bindungen im Wasser mit
Wasserstoff verbunden ist,

2. das Gehirn, das durch neurale, hormonelle oder elektroma-
gnetische Mechanismen mit den physiologischen Organen im
Kérper  verbunden ist,

3. die Sonne, die durch die Schwerkraft und elektromagnetische
Einfliisse im Sonnensystem mit der Erde verbunden ist,
— und Information und Energie frei zirkulieren, hat jedes
System die Fihigkeit, gesund zu sein, ganz zu bleiben und
sich zu entwickeln.

Als ich von Mitte der Siebzigerjahre bis Ende der Achtzigerjahre
als Professor fiir Psychologie und Psychiatrie an der Universitit
von Yale titig war, veroffentlichte ich wissenschaftliche Unterla-
gen, die dieses universelle Prinzip der Verbindung nicht nur auf
die Kérper-Geist-Ganzheit und die Heilung anwandten, sondern
auch auf die Ganzheit und Heilung auf allen Ebenen der Natur
(z.B. Schwartz, 1977; 1984). Meine Kollegen und ich schlugen
die Betrachtungsweise vor, dass fiir die Erlangung von Ganzheit
und Heilung fiinf grundlegende Schritte erforderlich sind: Auf
merksamkeit, Verbindung, Selbstregulierung, Ordnung und Wohl-
behagen.

1. Schritt: Bewusste Awufinerksamkeit. Diese besteht einfach
darin, Thren Kérper und die Energie wahrzunehmen, die in
Threm Korper flief3t, ebenso wie die Energie zwischen Thnen und
Ihrer Umgebung.

2. Schritt: Aufmerksamkeit fithrt zu Verbindung. Wenn Sie es
Ihrem Geist bewusst oder unbewusst erlauben, Energie und
Information wahrzunehmen, unterstiitzt dieser Vorgang die Her-
stellung von Verbindungen, und zwar nicht nur innerhalb Ihres
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Kérpers, sondern auch zwischen Threm Kérper und der Umge-
bung,.

3. Schritt: Verbindung fordert die Selbstregulierung. Ahnlich der
Art und Weise, wie ein Athleten- oder Musikerteam gemeinsam
beim Sport oder beim Jazz eine groflartige Leistung erreicht, so
erméglichen die dynamischen Verbindungen zwischen den Spie-
lern es dem gesamten Team, sich mit Hilfe der leitenden Unter-
stiiczung von Trainern und Dirigenten zu organisieren und sich
selbst zu kontrollieren (dies wird als »Selbstregulierung« bezeich-
net).

4. Schritt: Selbstregulierung fordert die Ordnung. Was Sie als
Ganzheit, Erfolg oder gar als Schénheit empfinden, spiegelt
einen Ordnungsablauf wider, der durch Verbindungen, die die
Selbstregulierung zulassen, ermdglicht wurde.

5. Schritt: Die Ordnung wird durch Wohlbehagen ausgedriicke.
Wenn alles richtig miteinander verbunden ist und es den Teilen
(den Spielern) erlaubt ist, ihre jeweiligen Rollen einzunehmen,
wird der Selbstregelierungsvorgang miihelos geschehen. Der Pro-
zess ist im Fluss.

Aber auch das Gegenteil trifft zu. Es gibt fiinf grundlegende
Schritte, um Zerfall und Stérung (ist Krankheit) herbeizufiih-
ren: Unaufmerksamkeit, Trennung, Deregulierung, Unordnung
und Storung.

Wenn Sie Ihren Kérper unbeachtet lassen (1. Schritt), bewirke
dies innerhalb Thres Kérpers 7Trennung und ebenso zwischen
Threm Kérper und der Umgebung (2. Schritt), was eine Dere-
gulierung im Korper begiinstigt (3. Schritt), was wiederum als
Unordnung vom System beurteilt wird (4. Schritt) und als Sr-
rung = Krankbeir (5. Schritt) erlebt wird.



Mit einem Wort fithrt Verbindung zu Ordnung und Wohlbe-
hagen; Trennung fithre zu Unordnung und Storung = Krankbeir.

Wenn Sie Dr. Eric Pearls Buch lesen, werden Sie herausfin-
den, wie diese verbindenden Schritte auf allen Ebenen lebendig
werden — von der energetischen Ebene iiber die Kérper-Geist-
Ebene bis hin zur spirituellen Ebene. Der Schliissel zum Ver-
stindnis dieser neuen Ebene der Heilung ist die Vorsilbe »re«
(dt.: wieder, neu bzw. zuriick, nicht im Sinne von riickwirts,
sondern im Sinne von urspriinglich) — »reattending«(wieder)
aufmerksam sein, »reconnecting« (riick- bzw. wieder)-verbinden,
wregulating« (new) regulieren, »reordering« (wieder neu) ordnen
von Heilung.

Die Weisheit von Riickverbindung entdecken

In Stephen Sondheims Musical »Sunday in the Park with George«
das von dem pointillistischen Maler George Seurat handelt, wird
die Erschaffung von Schonheit als ein Vorgang der Verbindung
beschrieben. Seurat war ein Meister im Ordnen und Verbinden
von farbigen Punkten und erschuf auf diese Weise wunderschéne
Bilder, die uns bis heute noch tief beeindrucken. Sondheim erin-
nert uns in seinem einfachen Liedtext »Connect, George, connect«
(dt.: Verbinde dich, George, verbinde dich) an die aulerordentliche
Bedeutung dieses Sich-Verbindens.

Wihrend Sie das Buch lesen, das Sie gerade in Thren Hinden
halten, werden Sie an einer verbindenden Heilungsreise teilneh-
men. Thr Geist und Thr Herz werden erweitert und vereint, wenn
Dr. Pearl die farbigen Punkte seines Lebens miteinander verbin-
det. Sie werden in die Seele eines begabten Heilers schauen, der
personliche Zweifel und Schmerz erfahren hat, als er den Pro-
zess der Riickverbindung entdeckte, und Sie werden Zeuge der
groflen Segnungen und der Befriedigung sein, die er etlebte, als
er sah, wie seine Patienten heil wurden.

Wir wollen damit nicht sagen, dass alles, was in diesem Buch
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geschrieben steht, wissenschaftlich anerkannt ist. Und Dr. Pearl
ist derselben Meinung. Er teilt seine Erfahrungen mit, bietet
seine Schlussfolgerungen an und lisst Sie dann zu IThren eigenen
Schlussfolgerungen kommen.

Dr. Pearl fiihle sich seit jeher der auf wissenschaftliche Beweise
gestiitzeen Medizin verpflichtet. Die grundlegenden wissen-
schaftlichen Studien, die in unserem Labor bis heute durchge-
fithrt wurden, stimmen iiberraschenderweise mit seinen Vorher-
sagen iiberein, und weitere klinische Studien sind in Planung.
Wie in unserem Buch Alles erinnert. Wie zwei Wissenschaftler ein
universelles, lebendiges und interaktives Gediichinis entdecken ange-
deutet, ist es moglicherweise so, dass die Weisheit der Heilung
uns iiberall umgibt und dass sie darauf wartet, angezapft zu wer-
den, damit sie den héchsten Zwecken dienen kann.

Mégen Sie durch dieses Buch genauso erleuchtet und inspi-
riert werden, wie wir es wurden.

DRr. Gary E.R. ScawarTz uND DR. LinDpA G.S. Russek

Dr. Gary E.R. Schwartz ist Professor fiir Psychologie, Medi-
zin, Neurologie, Psychiatrie und Chirurgie und Direktor des
Human Energy Systems Laboratory (Labor fiir menschliche
Energiesysteme) an der Universitidt von Arizona. Er ist auch Vize-
prisident fiir Forschung und Bildung der Living Energy Universe
Foundation (Stiftung fiir das Lebendige Energie-Universum).
Er erhielt seinen Doktortitel 1971 an der Harvard-Universitit
und war dort bis 1976 Assistenzprofessor fiir Psychologie. Bis
1988 war er als Professor fiir Psychologie und Psychiatrie an der
Yale-Universitit, als Direktor des Psychophysiologischen Zen-
trums in Yale und als Co-Direktor der Klinik fiir Verhaltensme-
dizin in Yale titig.

Dr. Linda G.S. Russek ist klinische Assistenzprofessorin fiir
Medizin und Co-Direktorin des Human Energy Systems Labo-
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ratory an der Universitit von Arizona. Ebenso ist sie Prisidentin
der Living Energy Universe Foundation und leitet die Konfe-
renz-Reihe »Cele-brating the Living Soul«.

www.livingenergyuniverse.com



Ein|eitung

»Jeder hat einen Sinn und Zweck im Leben ... ein einzigartiges
Geschenk oder ein besonderes Talent, um es an andere weiterzuge-
ben. Und wenn wir dieses einzigartige Talent mit dem Dienst an

unseren Nichsten verschmelzen, erleben wir die Ekstase und das
Frohlocken unseres eigenen Geistes, und dies ist das hichste Ziel
aller Ziele.«

Dr. DeEerak CHOPRA

Mir sind in meinem Leben zahlreiche wunderbare Geschenke
gegeben worden. Eines davon ist die erstaunliche Fihigkeit, Hei-
lungen anregen zu kénnen — die ich, wie Sie beim Lesen dieser
Seiten herausfinden werden, nicht ganz verstehe (obwohl ich der
Losung niherkomme). Ein zweites Geschenk war meine Entde-
ckung, dass es auflerhalb dieser Welt wahrhaftig noch andere
Welten gibt. Ein drittes Geschenk ist die Gelegenheit, die ich
bekam, dieses Buch zu schreiben und dadurch die Informationen,
die ich bis jetzt erworben habe, mit anderen teilen zu kénnen.

Das ausgesprochen Wunderbare an dem erszen Geschenk
besteht darin, dass ich dadurch erkannte, mein Leben hat einen
Sinn, und ich wurde damit gesegnet, diesen Sinn nicht nur zu
erkennen, sondern ihn auch aktiv und bewusst leben zu kénnen.
Von allen Geschenken des Lebens ist dies wahrhaftig eines der
groficen.

Das zweite Geschenk verlich mir die Fihigkeit, mein wahres
Selbst zu erkennen — zu verstehen, dass ich ein spirituelles Wesen
bin und dass meine menschliche Erfahrung einfach nur Fol-
gendes ist: meine menschliche Exfahrung. Sie ist nur eine Erfah-
rung dessen, wer ich bin, und es gibt noch mehr. In dem Mafe,
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in dem ich erkenne, wie sich mein geistiges Wesen in allem, was
ich tue, ausdriickt, kann ich es ebenso in anderen erkennen — und
beriihren. Dies ist ein erstaunliches Geschenk, und obwohl es
die ganze Zeit direkt vor mir lag, hatte ich es zuvor nie wirklich
bemerkt. Dieses zweite Geschenk gab mir einen klaren Ausblick
auf den Sinn meines Lebens.

Das dritte Geschenk ist dasjenige, das den ersten beiden Gaben
ein neues Lebenselement eingehaucht hat. Bis vor kurzem habe
ich die Gabe der Heilung immer mit jeweils einem Menschen in
einem Moment geteilt. Obwohl ich liebte, was ich tat, wusste ich,
dass diese Gabe mit viel mehr Menschen geteilt werden sollte. Ich
wiirde ihr keinen Gefallen tun, wenn ich sie fiir mich behielt —
und es war auch nicht meine Absicht, sie fiir mich zu behalten.
Doch ich betrachtete sie als ein Geschenk (was sie auch ist) und
dachte daher, dass dieses nicht von mir an andere weitergegeben
werden konnte (was es jedoch kann).

Meine Gabe war geduldig mit mir. Sie wusste, dass ich das
groflere Bild bald erkennen wiirde. Als sich die Fihigkeit zeigte,
sie zu vermitteln, begann ich, Seminare zu geben, in denen eine
groflere Anzahl von Menschen einen direkten Zugang zu die-
ser Heilenergie bekommen konnte. Sehr aufregend war auch
die Entdeckung, dass dieses Geschenk der Heilung in anderen
Menschen iiber das Fernsehen aktiviert werden kann. Dies trifft
gleichfalls fiir das geschriebene Wort zu — und es fiigt der Uber-
tragung der Energie anscheinend noch eine ganz neue Dimen-
sion hinzu. Das Fesselnde an der Ubermittlung der Energie iiber
Druckmedien, Rundfunk und Fernsehen ist, dass damit sehr viel
mehr Menschen die Maglichkeit gegeben wird, die Aktivierung
dieser Heilungsfihigkeit in sich selbst zu erfahren. Ich begriff,
dass es Zeit fiir einen Entwicklungssprung in unserem Verstind-
nis ist — dafiir, dass die Menschheit erkennt, dass wir — und ich
mochte dabei nicht allzu religiés klingen — iiberall, wo wir zu
zweit oder zu mehreren versammelt sind, uns gegenseitig dienen
kénnen. Wir kénnen einer dem anderen Heilung ermaglichen.
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Und jetzt konnen wir dies auf Ebenen vollbringen, die noch nie
zuvor fiir uns verfiigbar waren.

Ich kam zu der Einsicht, dass mein Geschenk (die Gabe) nicht
nur darin besteht, anderen zu helfen, sondern auch darin, ande-
ren dabei zu helfen, wieder anderen zu helfen. Das gab mir einen
erweiterten Rahmen, in dem ich beginnen konnte, den Sinn und
Zweck meines Lebens zu erfiillen.

Dieses Buch setzt sich zusammen aus der (so genannten)
»Gebrauchsanweisung, die ich nie bekommen habe, und einer
Aktivierung, um Ihnen eine Starthilfe fiir IThren Weg zu geben.

Wenn es Thre Absicht ist, entweder Heilerln zu werden oder
Thre gegenwiirtige Fihigkeit als HeilerIn auf eine hshere Ebene
zu bringen — oder einfach nur, die Sterne zu beriihren, um zu
wissen, dass es sie wirklich gibt —, dann wurde dieses Buch fiir
Sie geschrieben.

Doch es wurde auch fiir mich geschrieben. Es ist ein Aus-
druck fiir den Sinn und Zweck meines Lebens, den ich letztend-
lich gefunden habe. Oder vielleiche sollte ich sagen, dass der Sinn
meines Lebens mich gefunden hat. Ich hoffe, dass dieses Buch Sie

dabei unterstiitzen wird, auch den Thren zu finden.
Dr. Eric Pearl



Teil 1

Das Geschenk

»Wie lange willst du noch damir fortfahren, deine
Energie schlafen zu lassen? Wie lange noch wirst du
die Unermesslichkeir deiner selbst vergessen?«

BHAGWAN SHREE RAJNEESH IN »A Cupr OF TEA«



1

Erste Schritte

Es gibt nur zwei Arten, sein Leben zu leben: Entweder so, als
giibe es keine Wunder, oder so, als wiire alles ein Wunder.

ALBERT EINSTEIN

Garys Wunder

Wie ist dieser Mensch nur die Treppenstufen heraufgekomment,
dachte ich und blickte durch das Aussichtsfenster neben meinem
Biiroeingang. Mein neuer Patient war soeben am Ende des
Treppenhauses angelangt. Er bewegte sich mit mehreren Sitzen
schrittweise nach vorne; zwischendurch legte er vereinzelte Pau-
sen ein, in denen er auf die Stufen hinunterstarrte, wihrend er
sich auf die nichste Anstrengung vorbereitete. Ich fragte mich
wieder einmal verwundert, ob die Eréffnung einer Chiroprak-
tik-Praxis in der zweiten Etage eines Gebdudes ohne Fahrstuhl
die beste Vorgehensweise gewesen war. War das nicht ungefihr
s0, als wiirde man eine Reparaturwerkstatt fiir Bremsen am Ende
eines steilen Berges erdffnen?

Als ich 1981 mit meiner Praxis begann, standen mir nicht viele
Maéglichkeiten offen, und es sah so aus, als hitte ich heute sogar
noch weniger, auch wenn sich die Griinde dafiir jetzt geindert
hatten. Wihrend meiner 12 Jahre hier in Los Angeles war meine
Praxis zu einer der grofiten in der Stadt herangewachsen. Wie
konnte ich da einfach zusammenpacken und umsiedeln?

Ich beschloss, nicht hinauszugehen, um diesem Mann beim
Heraufkommen der letzten Stufen zu helfen. Ich wollte das
bevorstehende Gefiihl seiner erfolgreichen Leistung nicht schmi-
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lern. In seinem Gesicht entdeckte ich die eiserne Entschlossen-
heit eines Bergsteigers, der den letzten Hang des Mount Ever-
est erklimmt. Als er schliefflich taumelnd den Treppenabsatz
erreichte, wurde ich unweigerlich an den Gléckner von Notre
Dame erinnert, wie er unerschrocken den Glockenturm entlang-
geklettert war.

Ein fliichtiger Blick auf die Unterlagen des Patienten ver-
riet mir seinen Namen: Gary. Er suchte mich aufgrund seiner
Riickenschmerzen auf, an denen er Zeit seines Lebens gelitten
hatte. Diese waren nicht verwunderlich. Obwohl er noch jung
und gesund war, hatte er eine verzerrte Kérperhaltung, die sofort
augenscheinlich wurde, wenn man seinen Kérper betrachtete.
Sein rechtes Bein war um mehrere Zoll kiirzer als sein linkes und
seine rechte Hiifte war gleichzeitig viel héher angeordnet. Auf-
grund dieser Deformation schritt er mit einer bis zum Auflersten
reichenden Uberbetonung seiner rechten Hiifte voran. Mit jedem
Schritt schwang er sie betont nach auflen, worauf er anschlie-
8end seinen Kérper nach vorne schob, um wieder aufzuholen.
Sein rechter Fuf§ zeigte nach innen und wurde oberhalb seines
linken Fufles abgestellt, wodurch seine beiden Beine sich wie ein
einziges grofleres Bein bewegten und dadurch das Gewichr sei-
nes Oberkérpers im Gleichgewicht hielten. Um einen Sturz zu
verhindern, schob sich sein Riicken in einem Winkel von etwa
30 Grad nach vorne, was den Eindruck vermittelte, dass er sich
fiir einen Sprung in den Pool bereit machte. Seine Haltung und
Gangart verursachten infolgedessen heftige Riickenschmerzen,
die sich bereits in seiner Kindheit eingestellt hatten und bis zur
Gegenwart andauerten.

Kurze Zeit spiter setzte mich Gary iiber seine Krankenge-
schichte in Kenntnis. Es stellte sich heraus, dass er sich in gewisser
Weise seit dem Zeitpunkt seiner Geburt fortwihrend wie auf
einer Treppe vorangekimpft hatte. Der Arzt hatte seine Nabel-
schnur zu frith durchtrennt und dadurch war die Sauerstoffzu-
fuhr zu seinem Siuglingsgehirn unterbrochen worden. Als seine
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Lungen die Atmung aufnahmen, war der Schaden bereits ange-
richtet: Sein Gehirn war in einer solchen Weise davon betroffen,
dass sich seine rechte Korperseite nicht symmetrisch entwickeln
konnte.

Gary erklirte mir, dass er — in dem Versuch, seinen Zustand
zu heilen — im Alter von 14 Jahren bereits mehr als 20 Arzte auf-
gesucht hatte. Es wurden chirurgische Eingriffe vorgenommen,
wie unter anderem eine Verldngerung der Achillessehne an seiner
rechten Ferse, mit denen seine Gangart und Haltung verbessert
werden sollten. Doch es funktionierte nicht und brachte keinen
Erfolg. Er bekam orthopidische Schuhe und Stiitzapparate fiir
die Beine. Doch auch hiermit trat keine Besserung ein. Als die
Krimpfe, die sein rechtes Bein peinigten, immer heftiger wurden,
wurden Gary starke, krampflésende Medikamente verschrieben.
Die Krimpfe schienen sich dadurch prichtig zu entwickeln, wih-
rend Gary durch sie abgestumpft und orientierungslos wurde.

Schliefflich landete Gary in der Praxis eines beriithmten und
hoch angesehenen Arztes. Sollte es noch irgendjemanden geben,
der ihm helfen kénnte, so war es dieser Mann — davon war Gary
iiberzeugt.

Nach einer eingehenden Untersuchung setzte sich der Arzt hin,
sah ihm in die Augen und sagte, es gebe nichts, was er fiir ihn tun
kénne. Er sagte, Gary wiirde Zeit seines Lebens an Riickenpro-
blemen leiden, und er fiigte hinzu, dass sich seine Probleme mit
zunehmendem Alter noch verschlimmern wiirden, dass sich sein
Knochenbau weiterhin verschlechtern und dass er sein Leben
letzten Endes an den Rollstuhl gefesselt verbringen wiirde. Gary
konnte den Arzt nur fassungslos anstarren.

Gary hatte all seine Hoffnungen und Erwartungen auf diesen
Facharzt gesetzt, doch als er die Praxis verlief3, fiihlte er sich nie-
dergeschlagener als je zuvor. An diesem Tag, so sagt Gary, habe
er »die Arzteschaft geistig abgeschriebenc.

Dreizehn Jahre verstrichen. Wihrend des Trainings mit einer
Bekannten erwihnte Gary beildufig, dass er an ungewshnlich
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heftigen Riickenschmerzen litt. Zufillig — oder vielleicht seltsa-
merweise — war sie zwei Jahre zuvor nach einem schweren Motor-
radunfall eine Patientin von mir gewesen. Sie empfahl Gary
meine Praxis.

Und nun war er hier.

Ganz in seine Krankengeschichte vertieft, schaute ich von
den Notizen, die ich mir gemacht hatte, auf und fragte: »Wis-
sen Sie, was hier vor sich geht?« Gary sah mich an und schien
irgendwie verwirrt durch die Frage, dann sagte er: »Sie sind ein
Chiropraktiker, richtig?« Ich nickte mit einem Ja und entschied
mich bewusst, nicht niher darauf einzugehen. Es lag ein erwar-
tungsvolles Gefiihl in der Luft. War ich der Einzige, der dieses
Gefiihl spiirte?

Ich brachte Gary in ein anderes Zimmer, forderte ihn auf,
sich auf eine Massageliege zu legen, und begann seinen Nacken
einzurenken. Anschlieflend wies ich ihn an, in 48 Stunden zur
Uberpriifung wiederzukommen und sagte ihm, der erste Besuch
sei jetzt voriiber.

Zwei Tage spiter kam Gary zuriick.

Wie zuvor forderte ich ihn auf, sich auf die Massageliege zu
legen. Das Einrenken dauerte nur ein paar Sekunden. Dieses Mal
bat ich ihn, sich zu entspannen und die Augen zu schlieflen und sie
nicht eher wieder zu 6ffnen, bis ich es ihm sagte. Ich hielt meine
Hinde mit den Handflichen nach unten in einem Abstand von
etwa 30 Zentimeter iiber seinen Oberkorper, und mir fielen nach
und nach verschiedene ungewdhnliche Empfindungen auf, die
mich beriihrten, wihrend ich meine Hinde weiter aufwirts, in
Richtung seines Kopfes, bewegte. Ich richtete meine Handflichen
nach innen und fiihrte sie so weit hoch, bis jede auf eine seiner
Schlifen gerichtet war. Wihrend ich die Hinde dort ausgerichtet
hielt, beobachtete ich, wie Garys Augipfel hinter den geschlos-
senen Lidern hin und her flitzten und dies mit einer Schnelligkeit
und Stiirke von Seite zu Seite, mit einer solch groflen Intensitit, die
darauf hindeutete, dass er ganz und gar nicht eingeschlafen war.
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Ich fiihlte mich instinktiv dazu hingezogen, meine Hinde
hinunter in den Bereich von Garys Fiiffen zu bringen. Ich hielt
meine Handflichen sanft dariiber, sodass sie zu seinen Fuf3-
sohlen zeigten. Meine Hinde fiihlten sich an, als wiirden sie
durch ein unsichtbares, unterstiiczendes Gefiige in der Schwebe
gehalten. Durch die angeborene Deformitit verharrte sein rech-
ter Fufl, selbst wenn Gary auf dem Riicken lag, in seiner nach
innen gedrehten Position. Wihrend ich die Unterseite seiner in
Striimpfe gekleideten Fiife betrachtete, hatte ich noch keine Vor-
stellung von dem, wovon ich jetzt Zeuge sein wiirde. Es war so,
als wiirden seine Fiifle zum Leben erwachen. Nicht so lebendig
wie unsere Fiifle, sondern so, als wiirden sie sich in zwei lebendige
Wesenheiten verwandeln, die sich voneinander unterschieden —
und die eindeutig nicht Gary waren. Mit gebannter Faszination
beobachtete ich die Bewegungen seiner Fiifle. In jedem einzelnen
Fuf§ schien ein selbstindiges Bewusstsein anwesend zu sein.

Dabei setzte Garys rechter Fuf§ plstzlich zu einem Bewegungs-
muster an, das in etwa so zu beschreiben ist, als wiirde er sanft auf
ein Gaspedal »treten«. Wihrend sich dieses »Ireten« fortsetzte,
kam eine zweite Bewegung hinzu — eine nach auflen gerichtete
Drehbewegung, die seinen rechten Fuf§ aus der urspriinglichen
Position, in der er sich auf dem linken Fuf} befand, hinaushob
in eine Position, in der die Zehen nach oben gerichtet waren
und nach oben zur Decke deuteten genauso wie vorher, als sie
sich noch auf dem linken Fuff befanden. Ich spiirte nicht, ob ich
iiberhaupt noch atmete, ich blickte still vor mich hin, wihrend
Garys Augen weiterhin wie ein rasender Taktmesser auf einem
groflen Piano hin und her flitzten. Dann drehte sich sein Fuf3,
der noch immer am Treten war, wieder zuriick und nahm seine
urspriingliche Position ein. Dieses Muster wiederholte sich. Nach
auflen, nach innen, nach auflen, nach innen. Dann schien es auf-
zuhéren. Ich wartete. Und wartete. Und wartete. Es schien nichts
mehr zu folgen.

Ich nahm wahr, wie ich den Tisch entlangging, bis ich an
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Garys rechter Seite stand. Obwohl es nicht meine Angewohnheit
war, bei dieser Titigkeit den Korper eines Menschen unmittelbar
zu beriihren, tat ich es in diesem Fall. Ich fiihlte mich auf ein-
mal verpflichtet, meine Hinde sehr leicht auf seine rechte Hiifte
zu legen, wobei sich meine rechte Hand oberhalb meiner linken
befand, doch lag sie nicht direkt dariiber. Ich blickte hinunter zu
Garys Fiiflen. Wieder begann sich der rechte Fuf§ zu bewegen,
zuerst im Tretmodus und dann begann er wieder mit der Dreh-
bewegung. Nach auf8en, nach innen, nach auflen, nach innen

Ich wartete. Und wartete. Danach geschah allem Anschein
nach nichts mehr.

Ich nahm meine Hinde von Garys Hiifte und beriihrte Garys
Brust sanft mit zwei Fingern. »Gary? Ich denke, wir sind fertig.«

Garys Augen flitzten immer noch hin und her, obwohl ich
sehen konnte, dass er versuchte, sie zu 6ffnen. Etwa 30 Sekunden
spiter, als er sie gedffnet hatte, sah Gary ein wenig benommen
aus. »Mein Fuf§ hat sich bewegt«, erzihlte er mir, als ob ich es
nicht auch gesehen hitte. »Ich konnte es spiiren, aber ich konnte
nicht damit aufhoren. Uberall fiihlte es sich heiff an, und ich
spiirte, wie sich eine Art von Energie in meiner rechten Wade
aufbaute. Dann — Sie werden dies fiir verriickt halten — fiihlte es
sich so an, als wiirden unsichtbare Hinde meinen Fuf§ wenden,
und doch fiihlten sie sich auch wieder gar nicht wie Hinde an.«

»Sie kénnen jetzt aufstehen, sagte ich und bemiihte mich,
nicht allzu verbliifft auszusehen, obwohl ich selbst gerade ver-
suchte, all dies fassen zu kénnen. Gary stand auf — zum ersten
Mal mit seinen 26 Jahren — etwas iiber 1,80 Meter grofy mit zwei
selbstindigen Beinen.

Ich beobachtete in dankbarem Erstaunen, wie Gary hier auf-
recht stand: Seine Wirbelsiule war aufgerichtet und seine Hiiften
waren auf gleicher Héhe und im Gleichgewicht. Sein Gesichts-
ausdruck spiegelte ganz langsam das wider, was seiner Auffas-
sung nach gerade geschehen war. Wihrend er vorsichtig ein paar
Schritte ging, konnte ich erkennen, dass er noch ein wenig hum-
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pelte, aber dies war nicht einmal mehr annihernd ein Vergleich
zu dem torkelnden Gang von friiher.

Gary verlieff meine Praxis mit einem staunend-strahlenden
Licheln im Gesicht, und ich beobachtete ihn dabei, wie er tat-
sichlich anmutig die Treppe hinunterschritt.

Wegweiser

An diesem Tag hatte die Energie eindeutig eine véllig neue Ebene
erreicht. Warum? Ich konnte es nicht sagen. Sie stieg einfach zu
neuen Ebenen auf: manchmal jede Woche, manchmal alle paar
Tage, manchmal mehrmals an einem bestimmten Tag. Schon
damals wusste ich, dass diese Energie, obwohl sie DURCH mich
hindurch kam, nicht von mir erschaffen und noch nicht einmal
gelenkt wurde. Jemand anderes tat dies, jemand, der michtiger
war als ich. Obwohl ich in letzter Zeit viel gelesen hatte, passte
das, was geschah, nicht mit dem zusammen, was ich iiber »Ener-
gie-Heilung« aus Biichern erfahren konnte. Dies hier war mehr
als nur »Energie«. Dies war ein Triger von Leben und Intelligenz
und ging iiber die zahlreichen »Techniken« hinaus, welche die
Biicherregale und New-Age-Zeitschriften fiillen. Dies hier war
irgendetwas anderes. Es war etwas sehr Reales.

Was an diesem Nachmittag mit Gary geschehen war, verin-
derte nicht nur sein Leben, sondern es sollte auch mein Leben
verindern. Nicht, dass Gary der einzige Patient gewesen wire,
bei dem ich in der Weise gearbeitet hatte — indem ich meine
Hinde oberhalb des Kérpers der Patienten bewegte. Dies hatte
ich schon seit iiber einem Jahr so gemacht. Auch war er nicht der
einzige Patient, der die Erfahrung einer bemerkenswerten Hei-
lung wihrend der Sitzung erlebt hatte. Allerdings stellte er bis
jetzt bei weitem den Extremfall dar — der Patient, der zunichst an
schlimmstem Gebrechen litt und der meine Praxis mit den ver-
bliiffendsten und offenkundigsten Ergebnissen verlassen konnte.
Fast zwei Dutzend der besten Arzte des Landes waren unfihig
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gewesen, Garys Gang, Korperhaltung, die Drehbewegung in sei-
ner Hiifte und in seinem Bein zu beheben — oder zu verbessern
— und dennoch waren seine Abnormitit und die damit verbun-
denen Schmerzen so gut wie verschwunden. Tatsichlich in nur
wenigen Minuten. Verschwunden.

Ich wunderte mich wieder einmal, warum diese Energie ihr
Erscheinen durch mich kundtun wollte. Ich meine, wenn ich auf
einer Wolke sitzen und den Planeten nach genau dem Menschen
absuchen wiirde, dem ich eines der kostbarsten und begehrtes-
ten Geschenke des Universums iiberreichen kénnte, dann weifs
ich nicht, ob ich durch den Ather hindurch gereicht hitte und
mit meinem Finger durch die riesige Vielzahl von Menschen
hindurch auf jemanden gedeutet und gesagt hitte: »Er! Das ist
derjenige. Gib ihm dieses Geschenk.«

Nun, vielleicht hat es sich nicht unbedingt genau auf diese
Weise zugetragen, doch so hat es sich fiir mich angefiihlt.

Ich habe mein Leben ganz sicher nicht damit verbrache, auf
einem Berggipfel in Tibet herumzusitzen, meinen Nabel zu
betrachten und aus schmutzigen Schiisseln mit Stibchen zu
essen. Ich war 12 Jahre lang damit beschiftigt, meine Praxis
aufzubauen, und ich besaf§ drei Hiuser, einen Mercedes, zwei
Hunde und zwei Katzen. Ich war ein Mann, der sich gelegentlich
gehen lieff und der mehr fernsah als ein 12-jihriger Dauerglotzer,
und ich dachte, dass ich eigentlich bereits alles tat, was ich tun
»sollte«. Oh, ich hatte auch ein paar Probleme abbekommen —
tatsichlich hatten sie gerade, bevor all diese bizarren Ereignisse
begannen, ihren Hohepunkt erreicht — aber im Allgemeinen war
mein Leben dabei, sich nach Plan zu entwickeln.

Blof8 — nach wessen Plan? Genau das war die Frage, die ich mir
jetzt stellen musste. Denn wenn ich zuriickschaute, konnte ich
schen, dass es entlang der Strafle meines Lebens gewisse Weg-
weiser gegeben hatte — seltsame Vorkommnisse, Zufille und
Ereignisse — die, obwohl sie im Einzelnen unbedeutend waren,
insgesamt gesechen und im Nachhinein betrachtet, doch darauf
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hindeuteten, dass ich niemals wirklich den Weg beschritten
hatte, den ich mir meiner Ansicht nach ausgesuchr hatte.

Wo war der erste Wegweiser gewesen? Wie weit gehen die
Beweise zuriick? Wenn Sie meine Mutter fragen wiirden, gehen
die Beweise den ganzen Weg zuriick bis zu dem Tag, an dem ich
aus ihrem Leib entbunden wurde. Nach ihren Worten war meine
Geburt ausgesprochen »ungewshnlich« gewesen. Selbstverstind-
lich bleibt die erste Geburt den meisten Miittern als besonderes,
als ungewshnliches und einzigartiges Ereignis in Erinnerung.
Doch das ist nicht dasselbe. Manche Frauen gehen durch tage-
lange zermarternde Geburtswehen hindurch. Andere gebiren ihr
Kind im Wald oder auf dem Riicksitz eines Taxis. Und meine
Mutter? Sie starb auf dem Entbindungsbett, wihrend sie mit mir
in den Wehen lag.

Es war jedoch nicht das Sterben, was ihr wirklich etwas aus-
machte und was sie als ungewshnlich beschrieb, das, was eine
grofle Wirkung bei ihr hervorrief, war das Geschehen, dass sie
wieder ins Leben zuriickkehren musste.
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