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Firmbegleitung zeigt heute ein buntes Gesicht. Sie reicht
vom einstiindigen Einzelgesprich im Biiro des Pastoral-
referenten iiber ein erlebnispdadagogisches Bergsteigen mit
meditativen Impulsen bis hin zum Zweijahreskurs mit
fiinf Phasen. In den meisten Gemeinden wird viel Energie
und Fantasie aufgewendet, um trotz aller Schwierigkeiten
und Unsicherheiten eine lebendige Firmvorbereitung zu
gestalten. Und dennoch bleibt hdufig am Schluss bei den
Katecheten und Seelsorgern ein fades Gefiihl der Unsi-
cherheit oder gar Enttduschung zuriick: Ist es iiberhaupt
gelungen, die Jugendlichen fiir die Gegenwart des Heiligen
Geistes in der Kirche zu 6ffnen? Oder miissen kleinere
Brotchen gebacken werden, nach der Devise, dass man
schon zufrieden sein muss, wenn die Jugendlichen ihren
Spaf3 hatten?

Natiirlich kann sich eine Firmvorbereitung nicht mit solch
einem Minimalismus der Spaf3-Gesellschaft begniigen.
Doch sie muss sich realistische Ziele setzen, damit es nicht
zur Uberforderung der Katecheten kommt, die zwangs-
ldufig zur Frustration fithrt. Vorprogrammiert ist eine
solche Enttduschung, wenn die Vorbereitung der Jugend-
lichen mit der heimlichen Erwartung verkniipft wird,
junge Menschen wieder fiir die Kirche zu rekrutieren, was
sich méglichst auch in den Besucherzahlen des Sonntags-
gottesdienstes ausdriicken soll. Eine Firmbegleitung kann
heute nicht mehr solch ein vordergriindiges Ziel haben.

Sie muss im 21. Jahrhundert nach anderen Sternen greifen.

Eine anspruchsvolle Firmbegleitung darf sich zunichst
drei Anforderungen stellen:

~Der Fromme von morgen wird
ein Mystiker sein, einer,

der etwas erfahren hat,

oder er wird nicht mehr sein.”

Karl Rahner

1. Firmbegleitung muss den Jugendlichen religiose
Erfahrung erméglichen und dabei helfen, diese zu
reflektieren.

2. Firmbegleitung muss den Jugendlichen Beriihrungs-
punkte zur Kirche bieten, damit sie erleben, aus
welchem Geist heraus Menschen leben, die religiose
Erfahrungen gemacht haben, und fiir welche Gemein-
schaft sie sich im Sakrament der Firmung entscheiden.

3. Firmbegleitung muss den Jugendlichen Glaubenswissen
vermitteln, damit sie sich an dem Kommunikations-
geschehen in der Kirche beteiligen konnen und befihigt
werden, ihre religiésen Erfahrungen mit dem
Erfahrungsschatz der Kirche zu reflektieren und zu
bereichern.

Mit diesen hoch gesteckten Zielen darf und soll eine Ge-
meinde heute mit Jugendlichen ins Gesprach kommen, die
sich auf das Sakrament der Firmung vorbereiten mochten.
Doch wie erreicht eine Gemeinde nun mit den Jugendli-
chen diese Ziele? Die Vielfalt der vorliegenden Firmkon-
zepte zeigt, dass es denWeg zu diesen Zielen nicht gibt.
Dazu ist der Glaubensweg eines jeden Menschen viel zu
personlich und individuell. Der Weg héngt letztlich davon
ab, von wo Menschen losgehen und in welcher Gelande-
form sich die Katecheten und Jugendlichen wohl fiihlen.
Jede Gemeinde und jeder Katechet muss einen Weg zum
Ziel zusammen mit den Jugendlichen selbst bahnen.

Der vollstindig neu tiberarbeitete Firmkurs ,,Menschen-
Leben-Traume“ soll dabei helfen. Er beschreibt das Ziel
eines solchen Weges, bahnt die einzelnen Wegstrecken
und gibt in der Einleitung Anregungen, wie Gemeinden
aus den einzelnen Wegstrecken einen individuellen
Routenplan entwerfen konnen. Wichtiger Orientierungs-
punkt fiir die einzelnen Wegstrecken dieser Katechese ist
das visiondre Zitat von Karl Rahner, dass Menschen sich
nur dann fiir eine christliche Existenz entscheiden werden,
wenn es in ihrem Leben zu nachhaltigen Glaubenserfah-
rungen kommt: ,Der Fromme von morgen wird ein
Mystiker sein, einer, der etwas erfahren hat, oder er wird
nicht mehr sein.“ Die folgenden ,Wegweiser* werden
diesen so genannten ,,mystagogischen Ansatz“ detailliert
beleuchten und auf seine Chancen hinweisen.



Vor allem mochte der Firmkurs Menschen ermutigen,
sich als Katecheten mit den Jugendlichen, die sich auf

das Firmsakrament vorbereiten, gemeinsam auf den Weg
des Glaubens zu machen. So wie Abraham, der den Ruf
Gottes vernahm: ,,Zieh weg in das Land, das ich dir zeigen
werde.“ Am Ende solch eines Weges werden die Jugend-
lichen und Katecheten gleichermafien feststellen, dass ihr
Glaube gewachsen und ihr Leben reicher geworden sind.

Viele Ideen, die in diese Firmkatechese eingeflossen

sind, wurden im Rahmen eines Studienseminars an der
Katholischen Fachhochschule Mainz unter der Leitung
von Prof. Dr. Hanneliese Steichele geboren. Wichtig war
bei der Grundkonzeption des Firmkurses ,,Menschen-
Leben-Traume®, dass er an der Lebensrealitit Jugendli-
cher ankniipft und von dort aus korrelative Beziige zum
christlichen Glauben anbietet. Eine besondere Bedeutung
kam dabei zunichst der Musik zu, da diese in besonderer
Weise einen identitatsstiftenden Charakter fir Jugendliche
besitzt. Inzwischen wurde der Firmkurs jedoch vollstan-
dig tiberarbeitet, weil neben der Musik insbesondere die
Sozialen Medien diese identitétsstiftende Funktion iiber-
nommen haben. Die fiir junge Menschen notwendigen
Prozesse der Abgrenzung und Gemeinschaftsbildung
vollziehen Jugendliche ebenso wie die Identititsbildung
immer starker tiber die Sozialen Medien. Umso wichtiger
ist es deshalb, die Sozialen Medien in eine zeitgeméfle
Firmkatechese einzubinden und die Jugendlichen dadurch
in ihrer Lebensrealitit, die ,online“ ebenso wie ,,oftline”
gepragt ist, auf dem Weg zur Entdeckung ihres eigenen
Glaubens zu begleiten.

»Zieh weg aus deinem Land, von deiner Verwandtschaft
und aus deinem Vaterhaus in das Land, das ich dir zeigen
werde! (Gen 12,1). Diese Worte sind heute auch an euch
gerichtet: Ich lade euch ein, auf die Stimme Gottes zu
horen, die durch das Wehen des Heiligen Geistes in euren
Herzen wiederhallt.*

Papst Franziskus, Brief an die Jugendlichen

Unser Dank gilt allen, die mit ihren Anregungen zum
Gelingen des Firmkurses beigetragen haben. Und wir
hoffen, dass das Material dazu beitragt, die Chancen der
Firmvorbereitung in vielen Gemeinden neu zu entdecken.

PS.: Ein sprachlicher Kompromiss wurde in dieser Firm-
katechese getroffen, der natiirlich unbefriedigend bleiben
muss: Um die Lesbarkeit zu fordern, wurde im Text auf die
inklusive Sprachform verzichtet. Vor allem die Leserinnen
bitten wir dafiir um Verstandnis.

Frank Reintgen
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Eine Ubersicht

Keine Sorge: Gute Katecheten miissen nicht erst dicke
Biicher lesen, um sich im Rahmen einer Firmvorbereitung
mit Jugendlichen auf den Weg zu machen. Sie sind nicht
angewiesen auf eine kluge Theorie, wie Jungen und Mad-
chen heute erfolgreich in die Welt des Glaubens eingefiihrt
werden kénnen. Sie brauchen auch keine seitenlangen
Kommentare dariiber, wie die Inhalte des Katechismus
heute noch als appetitliche Hiappchen zubereitet und an
Jugendliche verfiittert werden kénnen. Wenn Katecheten
sich mit den Jugendlichen auf den Weg machen, sollten
sie sich nicht zu schwer mit grauer Theorie und eigenen
Anforderungen belasten. Sie diirfen beruhigt mit leeren
Hénden losziehen.

Viel wichtiger als das, was sie in den Handen halten, ist
die Frage, wie sie den Jugendlichen ihre Hande entgegen-
strecken. Wird es fordernd wirken oder fordernd,
vorwurfsvoll oder verstindnisvoll, distanzierend oder
einladend? Und werden die Katecheten mit ihren Hinden
permanent die Richtung vorgeben? Oder begegnen sie den
Jugendlichen mit offenen Ohren, aufmerksamen Blicken
und behutsamen Handen? Zu einer offenen Haltung den
Jugendlichen gegeniiber will dieser Firmkurs die Kateche-
ten ermutigen. Solch eine Einstellung wird den Jugendli-
chen am ehesten vermitteln, wie wohltuend es ist, sich
gemeinsam mit anderen Menschen auf den Glaubensweg
zu machen, der Kirche heifit.

rIRMKURS
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Manchen Katecheten hilft es, sich vor oder wihrend des
Firmkurses intensiv mit den Fragen rund um das Thema
Firmvorbereitung auseinander zu setzen. Fiir sie sind am
Ende dieser Handreichung die Wegweiser ausfiihrlich
beschrieben (siehe S. 188). Eine schnelle Orientierung
tiber das gesamte Terrain der Firmkatechese bieten aber
schon die folgenden Uberlegungen.

Wegweiser der Sakramententheologie
Urspriinglich war die Firmung noch fester Bestandteil
eines einzigen Aufnahmeritus in die Kirche, in dessen
Zentrum drei Zeichenhandlungen standen: Eintauchen

in das Wasser (,,Taufe”), Handauflegung durch den Bischof
(,Firmung®) und eucharistisches Mahl (,,Kommunion®).
Diese liturgische Einheit fiel im vierten Jahrhundert aus-
einander. Mit dem Auseinanderfallen der einen Aufnah-
mefeier in drei ,,Stationen der Aufnahme® verdnderte sich
die Bedeutung der einzelnen Stationen, die jeweils ein
eigenes Profil gewannen. Die Firmung wurde immer mehr
als das Sakrament der (religiosen) Reife verstanden. Sie
begleitet den Jugendlichen auf dem Weg des Erwachsen-
werdens und markiert die Station der religiosen Entschei-
dung, die ein Jugendlicher fillt.

Wegweiser der Jugendsoziologie

Die Jugendkultur ist {iberraschend bunt. Den Jugendlichen
an sich hat es noch nie gegeben und gibt es auch heute
nicht. Dennoch liegen Untersuchungen vor, denen man
Trends tiber die religiose Gemiitslage vieler Jugendlicher
entnehmen kann. So besuchten zu Beginn des 3. Jahrtau-
sends 83 Prozent der Jugendlichen laut der Shell-Studie in
den letzten Wochen keinen Gottesdienst. Fast die Halfte
von ihnen (46 Prozent) gibt an, nur ungern tiber religiose
Dinge zu reden. Doch auf der anderen Seite schlummert
in vielen Jugendlichen auch eine unausgesprochene
Sehnsucht. Immerhin 27 Prozent aller Jugendlichen beten
manchmal oder regelmifiig, ein Drittel von ihnen glaubt
an ein Weiterleben nach dem Tod. Und: 7 Prozent aller
Jugendlichen gehdorten einer kirchlich-konfessionellen
Jugendgruppe an.

Wegweiser der Religionssoziologie

Jugendliche behaupten mehrheitlich von sich, nicht
kirchlich geprégt zu sein. Gerade das Verhaltnis zur
katholischen Kirche ist konfliktbelastet. In der Firmpasto-
ral sammeln sich nun all die Fragen und Herausforderun-
gen, die im Spannungsverhéltnis zwischen Jugendlichen
und Religion (bzw. Kirche) entstehen. Umso erstaunlicher
ist, dass Jugendliche sich heute noch in relativ grofier Zahl
zur Firmvorbereitung entschlieflen. Die Frage ist berech-
tigt: Was motiviert die scheinbar religionsverdrossenen



