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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

ob Sie sich bereits zu den Krauterkundigen zahlen oder ein vollkom-
mener Neuling in diesem Bereich sind - Sie werden diesen wertvollen
Ratgeber schitzen. Er stellt Thnen Krauter vor und bietet Rezepte an, die
zum grofsten Teil sehr einfach nachzuvollziehen sind. Fast alle Anwen-
dungen sind auch mit getrockneten Krautern durchfiithrbar, sodass Sie
die Zutaten in der Apotheke, in Kriuterldden oder auf Bauernmérkten
erwerben konnen. Ich wiirde mir wiinschen, bei Thnen die Liebe zur
Natur und zu den Krautern zu wecken. Es wére gut, wenn die Men-
schen wieder mehr auf die Kraft der Natur als auf chemische Produkte
vertrauten. Unsere Vorfahren hatten ein enormes Wissen, das leider
nicht immer geschétzt und an die Nachkommen weitergegeben wurde.
Gerade in Grof3stidten, wo es an Naturverbundenheit fehlt, ist das tiefe
alte Wissen meist verloren gegangen. In kleinen bayerischen Gemein-
den erlebe ich hingegen immer wieder, dass doch noch einiges davon
vorhanden ist. Eine weitere Intention dieses Buches ist, dass Sie Ihren
Augen mehr Aufmerksamkeit und Achtsamkeit entgegenbringen. Un-
ser Augenlicht ist etwas sehr Kostbares, und dennoch halten wir es



tiir selbstverstandlich - solange die Augen gut
funktionieren. Wenn wir sie iiberstrapazieren
und es zu Problemen kommt, merken wir erst,
was wir an ihnen haben.

Zur optimalen Unterstiitzung Ihrer Augenge-
sundheit durch Kréauter gehort auch, dass Sie
sich mit den Zyklen und Rhythmen der Natur
auseinandersetzen. Wenn Sie diese zusitzlich be-
achten, wirkt dies sehr unterstiitzend. Vielleicht mag es
sich, wenn Sie Kréauterneuling sind, kompliziert anhéren, denn
heutzutage wollen wir ja immer alles, und das sofort. Geduld ist etwas,
was wir verlernt haben im Zeitalter von »click & buy«. Vielleicht sollten
wir uns ab und zu daran erinnern, dass auch wir Rhythmen unterlie-

gen und Zeiten der Ruhe, Regeneration und Heilung benétigen.
Wenn wir dauerhaft unsere natiirlichen Rhythmen missachten, wird
das unserem Korper schaden. Aber auch unsere Seele leidet, wenn wir
permanent unsere eigenen Bediirfnisse tibergehen. Daher moge dieses
Buch ein wenig dazu beitragen, dass Sie sich auf die eigenen, person-
lichen Koérperrhythmen zuriickbesinnen, und Thnen gleichzeitig das
Tor zur Natur, zur Schopfung 6ffnen — damit Sie in Einklang mit dem
Rhythmus der Natur kommen. In der modernen, technisierten Welt
kann der Mensch nicht mehr viel damit anfangen - und es wiirde ihm
gerade deshalb guttun, sich wieder auf das urspriingliche Wissen ein-

zulassen.

Ich wiinsche Thnen viel Freude und gutes Gelingen beim Anwenden
der Rezepte.

Ihre Caroline Christina Ebert






Fehlsichtigkeiten

Fehlsichtigkeiten zéhlen nicht zu den Augenerkrankungen. Sie kom-
men bei einem gesunden Auge zustande, wenn das Abbild dessen, was
das Auge betrachtet, verschwommen wahrgenommen wird, weil das
Bild nicht exakt auf der Netzhaut entsteht, sondern davor oder dahin-
ter. Es kann auch vorkommen, dass die beiden Augen nicht zielgerich-
tet auf ein Objekt blicken und das Bild dadurch nicht scharf ist.

Kurzsichtigkeit
Bei einer Kurzsichtigkeit entsteht das Abbild eines Objektes, das sich
weiter weg befindet, vor der Netzhaut. Dadurch werden
entfernte Gegenstiande, die Landschaft oder auch
der Sternenhimmel verschwommen gesehen.
Nahe Gegenstinde konnen hingegen gut er-
kannt werden.

Ublicherweise werden Kurzsichtigen vom Au-
genarzt Brillen oder Kontaktlinsen verschrie-
ben, wodurch sie sofort wieder klar sehen konnen.
Ganzheitlich betrachtet ist das aber nur eine rasche
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Symptomlinderung ohne Riicksicht auf die Ursachen, die zur Fehlsich-
tigkeit gefiihrt haben.

Alternativ kénnen Sie durch Training der Augenmuskulatur bewirken,
dass sich die Muskelpartien um die Augen herum wieder lockern. Der
Augapfel wurde durch eine Verkrampfung der dufleren Augenmusku-
latur verformt. Auch eine Verspannung der inneren Augenmuskulatur
kann eine Kurzsichtigkeit bewirken. Kann die Muskulatur

gelockert werden, entspannt sich das Auge und kann

seine urspriingliche Form wieder einnehmen.

Heilkrduteranwendungen bei Kurzsichtigkeit:

Schéllkraut (S. 69) \/ Zinnkraut (S. 70) \/ L6-
wenzahn (S. 79) ./ Ehrenpreis (S. 80) ' Wegwarte (S. 81)
Kalmus (s. 81) \/ Labkraut (s. 82) \/ Ringelblume (S. 83)
Melisse (s. 92) \/ SuBBholz (s. 88) \ Muskat (s. 89)
Lavendel (s. 91) \/ Pfefferkraut (s. 91) \/ Fenchel (s. 93)
Weihrauch (s. 95) \/ Gerste (S. 99) \/ Ginster (S. 99)

Weitsichtigkeit (Hyperopie)

Bei einer Weitsichtigkeit entsteht das Bild eines entfernten Objektes
hinter der Netzhaut, weil das Licht zu schwach gebrochen
wird. Durch Verformung der Augenlinse kann der Be-
troffene das Bild auf die Netzhaut bringen und scharf
sehen. Geringe Weitsichtigkeiten konnen durch Ak-
kommodation ausgeglichen werden. Bei einer starken
Weitsichtigkeit dienen meist Brille oder Kontaktlin-

sen als optische Hilfsmittel. Doch auch hier konnen

Sie durch Sehtraining Verbesserungen erzielen, wenn
sowohl die duflere als auch die innere Augenmuskulatur
trainiert werden.
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Heilkriuteranwendungen bei Weitsichtigkeit:

Schollkraut (s. 69) ./ Zinnkraut (S. 70) \ Lowenzahn
(S.79) \/ Ehrenpreis (S. 80) ./ Wegwarte (S. 81)
Kalmus (s. 81) \/ Goldrute (s. 82) ./ Ringelblume (s. 83)
Muskat (s. 89) \/ Lavendel (s. 91) \/ Fenchel (s. 93)
Weihrauch (s. 95) \/ Gerste (S. 99) '/ Ginster (S. 99)

Hornhautverkriimmung (Astigmatismus)

Bei einer Hornhautverkriitmmung ist die Hornhaut des Auges nicht ku-
gelig geformt. Sie hat in zwei im rechten Winkel zueinander liegenden
Querschnitten durch die Hornhaut unterschiedliche Kriimmungsra-
dien. Dadurch entsteht kein Brennpunkt, sondern zwei Brennlinien.
Der Betroffene sieht Gegenstidnde verzerrt und manchmal auch dop-
pelt. Klassische Abhilfe sind Brille und Kontaktlinsen. Alternativ kann
die Hornhautverkriimmung durch Augentraining positiv beeinflusst
werden.

normale Sehkraft Astigmatismus

Heilkrauteranwendungen bei Hornhautverkriimmung:

Schéllkraut (S. 69) \/ Léwenzahn (S. 79) \/ Ehrenpreis (S. 80)
Kalmus (s. 81) \/ Ringelblume (s. 83) \/ Muskat (s. 89)
Lavendel (s. 91) \/ Weihrauch (s. 95)

Gerste (S. 99) \/ Ginster (S. 99)
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