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Einleitung

Ein Psychiater ist ein Arzt, der sich darauf spezialisiert, Menschen zu
helfen, zu beraten und zu behandeln, die unter psychischen Stérungen,
unter gestorten zwischenmenschlichen Beziehungen, unter selbstzer-
storerischem Verhalten und in schweren Fillen auch unter anomalen

Empfindungen, Uberzeugungen und Sinneseindriicken leiden. Er ver-
sucht, die dem Denken, Handeln und Empfinden der Menschen
zugrunde liegende Motive zu erforschen, und stellt sich daher die Frage:
«Warum hat dieser Mensch das Bediirfnis, so zu empfinden, zu denken
oder zu handeln, wie er es tut?» Da die korperlichen Vorginge auf die
Emotionen einwirken und die Emotionen ihrerseits durch den Kérper
zum Ausdruck gebracht werden, mufl der Psychiater, ebenso wie jeder
andere Arzt, zunichst einmal gute Kenntnisse in der Anatomie und
Physiologie besitzen; er mufl wissen, wie der Magen, die Blutgefifle, die
Driisen und das Gehirn beschaffen sind und wie sie funktionieren. Er
muf} auflerdem wissen, auf welche Weise bestimmte chemische Stoffe,
wie zum Beispiel Alkohol, die Psyche beeinflussen und wie umgekehrt
die Psyche auf bestimmte chemische Stoffe des K6rpers einwirken kann,
vor allem auf diejenigen, die von den Geschlechtsdriisen, den Neben-
nierendriisen, der Schilddriise und der Hypophyse gebildet werden.

Wihrend er seine Kenntnisse von der Funktionsweise des menschli-
chen Korpers vertieft, mufl der angehende Psychiater ferner stindig
beobachten, wie Menschen aus verschiedenen Familien sich in unter-
schiedlichen Situationen in dem Lande, in dem sie leben, verhalten.
Hort er sich die Ungebildeten und die Gebildeten, die Armen und die
Reichen an, wenn sie iiber die Zeugnisse ihrer Kinder sprechen, dann
nimmt er die Unterschiede und die Ahnlichkeiten in ihren Einstellun-
gen wahr und stellt sich die Frage, welche Auswirkungen sich daraus fiir
die Schulleistungen ihrer Kinder ergeben.

Hat sich der Psychiater mit den verschiedenen psychischen und phy-
sischen Reaktionsweisen gesunder Menschen vertraut gemacht, beginnt
er mit der Beobachtung kranker Menschen. Er befafit sich zum Beispiel
mit Menschen, die ein Magengeschwiir haben, und versucht herauszu-
finden, welche Gemeinsamkeiten hinsichtlich ihrer Migen und ihrer
Empfindungen bestehen und ob sich irgendein Zusammenhang zwi-
schen ihren Emotionen und dem Ergebnis der Rontgenuntersuchung
nachweisen lifit. Er spricht mit Menschen, die unter anomalen Angsten
leiden, und beobachtet sowohl ihre psychischen als auch ihre physischen
Reaktionen, um nach Maoglichkeit festzustellen, welche Fehlentwick-
lung in jedem dieser Bereiche stattgefunden hat.

Der Psychiater trigt dazu bei, kiinftigen Schwierigkeiten vorzubeu-
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gen, indem er sich mit jungen Paaren unterhilt, die kurz vor der Ehe-
schliefflung stehen, und mit Miittern, die Probleme bei der Erziehung
ihrer Kinder haben; er kiimmert sich um Menschen, die ungewdhnlich
traurig oder erregt sind oder anomale Empfindungen und Impulse
haben; vor allem ist es die Aufgabe des Psychiaters, sich mit gewissen
Zustinden zu befassen, bei denen sowohl bestimmte korperliche
Organe als auch die Emotionen beteiligt sind, sowie mit den Folgen
iibermifliger Einnahme gewisser Drogen. Er muf§ daher iiber alle kor-
perlichen Funktionen gut Bescheid wissen. Um schwere Geisteskrank-
heiten behandeln zu konnen, mufl er auch wissen, welche Auswirkun-
gen die Elektrizitit und verschiedene starke Medikamente auf den
menschlichen Kérper haben konnen.

Auflerdem wird der Psychiater hiaufig zu Rate gezogen, damit er fest-
stellt, welche Rolle psychische Ursachen in bestimmten Krankheitsfil-
len spielen, so zum Beispiel bei Magengeschwiiren, hohem Blutdruck,
Schilddriisenentziindung, Herzkrankheiten, Riickenschmerzen, Lih-
mungserscheinungen, Asthma, Hautkrankheiten und bei anderen Lei-
den, die oft mit den iiblichen medizinischen Methoden nur schwer zu
heilen sind. In solchen Fillen mufl der Psychiater sehr genau die Funk-
tionen der betreffenden Organe kennen.

Bevor der Psychiater versucht, einem Patienten zu helfen, méchte er
gern lber dessen Herkunft etwas wissen — iiber die kérperlichen und
geistigen Eigenschaften seiner Vorfahren und iiber die Einfliisse, die in
der Zeit seines Heranwachsens eine Rolle gespielt haben. Hat er das
alles herausgefunden, dann kann er besser beurteilen, was sein Patient
mit auf den Weg bekommen hat und was er durchgemacht hat, bevor er
den gegenwirtigen Zustand erreichte. Der Psychiater versucht ferner
festzustellen, welche Stirken und Schwichen sein Patient schon bei der
Geburt besafl oder sich in der friihen Kindheit aneignete und wie er
dann unter den gegebenen Voraussetzungen sein Leben gestaltet hat.

Viele Charakterziige eines Menschen basieren bis zu einem gewissen
Grade auf Vererbung. Die Erbanlagen bestimmen die obere Grenze sei-
ner Fihigkeiten und die Zeit, in der sie sich normalerweise entfalten
oder verkiimmern. So bestimmen sie zum Beispiel, ob jemand ein
bedeutender Musiker oder Mathematiker werden kann (auch das
Schachspielen gehort hierher) und in welchem Alter er zu normalen
sexuellen Beziehungen in der Lage sein wird. Die Umwelt ist jedoch
richtunggebend fiir das, was er tatsichlich tut. Mit anderen Worten, die
Erbanlagen bestimmen die erreichbaren Moglichkeiten, und die Um-
welt bedingt, wie weit man sich diesen Moglichkeiten nihert. Zuviel
Zeit auf die Frage zu verwenden, was nun im Leben wichtig ist, wire
allerdings ebenso unangebracht, wie wenn man sich die Frage stellte:
«Was ist an Erdbeeren mit Schlagsahne wichtiger, die Erdbeeren oder
die Schlagsahne? Schwimmen die Erdbeeren in der Sahne, oder umgibt
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die Sahne die Erdbeeren?»

Es gibt keinen Beweis dafiir, dafl die Umwelt nicht manche der soge-
nannten ererbten geistigen Eigenschaften verindern kann. Nahezu
jede menschliche Fihigkeit lifit sich durch entsprechendes Training
vervollkommnen, und wenn man von einem Menschen sagt, er habe
eine bestimmte Unzulinglichkeit «geerbt», so bedeutet das nicht, dafl
er deshalb verzweifeln oder aufgeben soll. Das Studium der Driisen-
funktionen wird in Zukunft entscheidend zur Verinderung dessen bei-
tragen, was wir jetzt als «ererbt» ansehen, so wie die Psychiatrie heute
in zunehmendem Mafle an Bedeutung fiir die Verinderung derjenigen
Eigenschaften gewinnt, die wir als umweltbedingt betrachten. Statt
stindig danach zu fragen, was auf Erbanlagen und was auf die Umwelt
zuriickzufiihren ist, sollten wir daher eher die Frage stellen: «Welche
Eigenschaften lassen sich nach dem derzeitigen Stand der Wissenschaft
verindern und welche nicht?»

In diesem Buch wird der Mensch als ein Energiesystem unter all den
anderen Energiesystemen im Universum betrachtet — das ist eine der
einfachsten Moglichkeiten, die Menschen zu verstehen. Diese Betrach-
tungsweise ist von Sigmund Freud entwickelt worden. Natiirlich gibt es
andere Ansitze, von denen einige spiter beschrieben werden sollen.
Wir wollen zu Beginn untersuchen, womit die verschiedenen Menschen
ausgestattet sind und was sie mit dem, was sie besitzen, zu erreichen ver-
suchen. Dann wollen wir beobachten, wie sie heranwachsen und sich
entwickeln, welche Fehlentwicklungen eintreten konnen und was man
tun kann, wenn die Entwicklung sich als unheilvoll erweist.
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Normale Entwicklung



1. Kapitel
Grundlagen und Voraussetzungen

1. Kann man Menschen nach ibrer dufleren Erscheinung beurteilen?

Jedermann weif}, daf} ein menschliches Wesen, ebenso wie ein Kiiken,
aus einer Eizelle entsteht. Bereits in einem sehr frithen Stadium stellt
der menschliche Embryo ein aus drei Schichten, den Keimblittern,
bestehendes, rohrenartiges Gebilde dar: aus der inneren Schicht entste-
hen der Verdauungstrakt und die Atmungsorgane, aus der mittleren die
Knochen, Muskeln, Gelenke und Blutgefifie und aus der dufleren die
Haut und das Nervensystem.

In der Regel vollzieht sich das Wachstum dieser drei Schichten ziem-
lich gleichmifig, so dafl der Mensch im allgemeinen eine ausgewogene
«Mischung» von Gehirn, Muskulatur und inneren Organen ist. In man-
chen Eizellen wichst jedoch eine der Schichten rascher als die beiden
anderen, und wenn das Kind dann zur Welt kommt, hat es mehr
Gedirme als Gehirn oder mehr Gehirn als Muskulatur. Wenn das
geschieht, konzentriert sich die Aktivitit des Individuums oft haupt-
sachlich auf die Uberentwickelte Keimblattschicht:

Man kann also sagen, daf} der Mensch zwar im allgemeinen eine aus-
gewogene «Mischung» ist, dafl aber manche Menschen vorwiegend
«magenorientiert»>, manche mehr «muskelorientiert> und manche
mehr «gehirnorientiert» sind und dafl diesen Eigenschaften auch der
Korperbau entspricht. Magenorientierte Menschen sehen dick aus,
muskelorientierte breit und gehirnorientierte lang und schmal. Das
heifit nicht, dafl man den Grad der Klugheit eines Menschen an seiner
Korpergrofle ablesen kann. Es bedeutet nur, daff jemand, auch ein
Mensch von kleinem Wuchs, der eher lang und schmal als breit oder dick
wirkt, oft mehr an den Vorgingen in seinem Gehirn interessiert ist als
an dem, was er tut oder was er ift; der entscheidende Faktor ist hier der
schlanke Wuchs und nicht die Kérpergrofle. Dagegen wird jemand, der
eher dick als schmal oder breit wirkt, meist mehr an einem guten Steak
interessiert sein als an einer guten Idee oder an einem ausgiebigen Spa-
ziergang.

Wissenschaftler benutzen zur Bezeichnung dieser Korperformen
griechische Worter. Einen Menschen, dessen Korpergestalt hauptsich-
lich auf die innere Keimblattschicht zuriickzufiihren ist, bezeichnet
man als endomorph. Ist der Kérperbau vorwiegend durch die mittlere
Keimblattschicht bedingt, bezeichnet man ihn als mesomorph, und ist
er hauptsichlich durch die duflere Keimblattschicht geprigt, bezeich-
net man ihn als ektomorph.

Da sich aus dem inneren Keimblatt des menschlichen Embryos, dem
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Entoderm, die inneren Bauchorgane bilden, der viszerale Bereich, ist
der endomorphe Typus meist magenorientiert; da aus dem mittleren
Keimblatt, dem Mesoderm, das Zellgewebe und die Muskulatur des
Korpers — griechisch Soma — entstehen, ist der mesomorphe Typus
gewohnlich muskelorientiert, und da sich schliefllich aus dem dufleren
Keimblatt, dem Ektoderm, das Gehirn — das Zerebralsystem — heraus-
bildet, ist der ektomorphe Typus in der Regel gehirnorientiert. Uber-
tragt man dies ins Lateinische und Griechische, dann haben wir den vis-
zerotonen endomorphen Typ, den somatotonen mesomorphen Typ
und den zerebrotonen ektomorphen Typ.

Fiir einen zerebrotonen Menschen sind Worter etwas Wunderbares,
ein viszerotoner dagegen weif}, daff man eine Speisekarte, in welcher
Sprache sie auch gedruckt ist, nicht als Menii verzehren kann, und ein
somatotoner Mensch weiff, dafl man mit Hilfe eines Lexikons nicht die
Spannweite der Brust vergroflern kann. Wir wollen zunichst einmal
herauszufinden versuchen, fiir welche Menschentypen diese Begriffe
verwendet werden; dabei erinnern wir uns daran, dafl die meisten Men-
schen mehr oder minder ausgewogene «Mischungen» sind und daf wir
uns hier nur mit den Extremen befassen. Sie lassen sich bei Minnern bes-
ser studieren als bei Frauen.

Der viszerotone endomorphe Typ. Gehort ein Mann eindeutig mehr
zum dicken als zum breiten oder schmalen Typ, denn ist er in der Regel
rundlich und weichlich — mit einem groflen Brustkorb und einer noch
grofleren Bauchpartie. Er will lieber gut essen als geldst atmen konnen.
In der Regel hat er ein breites Gesicht, einen kurzen, dicken Hals,
umfangreiche Oberarme und Oberschenkel und kleine Hinde und
Fiifle. Seine Brustpartie ist iiberentwickelt, und er sieht aus, als sei er ein
bifichen aufgeblasen — dhnlich einem Luftballon. Seine Haut ist weich
und glatt, und wenn er kahl wird, was bei ihm meist ziemlich friih
geschieht, lichtet sich sein Haar zunichst in der Mitte des Kopfes.

Das beste Beispiel fiir diesen Typ ist der kleinwiichsige, untersetzte,
immer umgingliche «Delegierte» mit leicht gerotetem Gesicht und
einer Zigarre im Mund, bei dem man stets das Gefiihl hat, er stehe kurz
vor einem Schlaganfall. Er ist ein guter Delegierter, weil er gern unter
Menschen ist und Bankette und Tagungen schitzt; er ist unbekiimmert
und wirkt ausgleichend, und seine Gedankenginge und Empfindungen
sind leicht zu verstehen.

Seine Bauchpartie ist umfangreich, denn in ihr befindet sich ein riesi-
ger Verdauungstrakt. Er liebt es, sich die verschiedensten Dinge einzu-
verleiben — gutes Essen ebenso wie die Zuneigung und den Beifall ande-
rer Menschen. Mit Menschen, die ithn schitzen, an einem Bankett teilzu-
nehmen, ist eine seiner Lieblingsbeschiftigungen. Es ist wichtig, daf§
man das Wesen solcher Menschen richtig versteht. Man sollte zum Bei-
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spiel nicht den Fehler machen, alles, was sie tun und sagen, fiir bare
Miinze zu nehmen. Wenn sie guter Laune sind, nehmen sie sich hiufig
selbst auf den Arm. In solchen Fillen sollte man hoflich licheln, sich
aber davor hiiten, in Gelichter auszubrechen, denn spiter, wenn die
gute Laune verflogen ist, drgern sie sich unter Umstinden iiber diejeni-
gen, die gelacht haben, auch wenn sie durch ihre scherzhaften Bemer-
kungen selbst dazu herausgefordert haben.

Der somatotone mesomorphe Typ. Gehort ein Mann eindeutig mehr
zum breiten als zum dicken oder schmalen Typ, dann ist er in der Regel
robust gebaut und besitzt eine ausgeprigte Muskulatur. Meist hat er
kriftige Unterarme und Beine, und seine Brust- und Bauchpartie sind
wohlgeformt und fest — wobei die Brustpartie stirker ausgebildet ist als
die Bauchpartie. Ihm ist geldstes Atmen wichtiger als gutes Essen. Sein
Kopf ist kantig und knochig, seine Schultern sind breit, und seine Kinn-
partie ist eckig. Seine Haut ist fest, derb und elastisch und nimmt rasch
Sonnenbriune an. Sein Haar lichtet sich gewdhnlich zuerst iiber der
Stirn.

Vor allem Tatmenschen gehoren zu diesem Typ. Manner dieser Art
sind gute Rettungsschwimmer und Pioniere. Sie setzen gern ihre Ener-
gie ein. Sie haben ausgeprigte Muskeln und machen gern von ihnen
Gebrauch. Sie lieben alle Arten von Kampf und Abenteuer und wollen
stets die Oberhand behalten. Sie sind forsch, kennen keine Hemmungen
und mochten gern die Menschen und Dinge in ihrer Umgebung beherr-
schen. Wenn man weif}, was solche Menschen zufriedenstellt, kann man
verstehen, warum sie in gewissen Situationen ungliicklich sind.

Der zerebrotone ektomorphe Typ. Gehort ein Mann eindeutig zum lan-
gen, schmalen Typ, dann hat er in der Regel diinne Knochen und flache
Muskeln. Er hat oft hingende Schultern, eine flache Bauchpartie und
lange Beine. Sein Hals und seine Finger sind lang, sein Gesicht ist lang-
lich eifdrmig. Seine Haut ist diinn, trocken und blaf}, und er wird nur sel-
ten kahl. Oft sieht er nicht nur wie ein zerstreuter Professor aus, sondern
ist auch einer.

In der Regel sind Menschen dieser Art zwar nervos und zerfahren,
aber sie sind darauf aus, ihre Energie nicht unnétig zu strapazieren, und
legen keinen Wert auf gesellschaftlichen Verkehr. Sie ziehen es vor, still
und zuriickgezogen zu leben und sich aus Schwierigkeiten herauszuhal-
ten. Unannehmlichkeiten beunruhigen sie, und sie gehen ihnen aus dem
Weg. Thre Freunde bringen meist nicht das richtige Verstindnis fiir sie
auf. Sie sind nicht nur in ihren Bewegungen fahrig und verkrampft, son-
dern auch in ihren Empfindungen. Wer Verstindnis dafiir hat, wie
leicht solche Menschen sich dngstigen oder Sorgen machen, kann ihnen
oft dabei helfen, mit der zugleich geselligen und aggressiven Welt der
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endomorphen und mesomorphen Menschen besser zurechtzukom-
men.

In den speziellen Fillen, in denen Menschen eindeutig zu einem der drei
genannten Typen gehoren, lifit sich also schon von ihrer dufleren
Erscheinung her etwas iiber ihre Personlichkeit aussagen. Ist der
Mensch in einen seiner Kimpfe mit sich selbst oder mit seiner Umwelt
verstrickt, dann wird die Art und Weise, wie er den Kampf austrigt, zu
einem guten Teil durch den Typ, dem er zugehort, bestimmt. Gehort er
zum viszerotonen Typ, dann hat er hdufig zu einem Zeitpunkt, da er
sich eigentlich seinen Geschiften widmen sollte, das Bediirfnis, zu einer
Party zu gehen, auf der er gut essen und trinken kann und sich in ange-
nehmer Gesellschaft befindet; gehort er zum somatotonen Typ, wird er
etwas unternehmen wollen, um die Situation zu meistern, selbst wenn
das, was er unternimmt, tricht und untiberlegt ist; gehort er dagegen
zum zerebrotonen Typ, wird er allein iiber die Situation nachdenken,
wihrend er vielleicht besser daran tite, etwas zu unternehmen oder sich
in angenehme Gesellschaft zu begeben und zu versuchen, das Problem
zu vergessen.

Da diese Personlichkeitsmerkmale vom Wachstum der drei Keim-
blattschichten bei der Entwicklung des Embryos abhingen, lifit sich an
thnen nur schwer etwas indern. Trotzdem erweist es sich als niitzlich,
iiber diese Typen Bescheid zu wissen, denn auf diese Weise hat man
zumindest eine Ahnung, was man von seinen Mitmenschen zu erwarten
hat, und kann sich auf die verschiedenen Verhaltensweisen einstellen;
auflerdem wird man sich so der eigenen angeborenen Tendenzen stir-
ker bewuflt und lernt, sie besser unter Kontrolle zu halten, damit man
bei der Bewiltigung von Problemen nicht immer wieder die gleichen
Fehler macht. Das System, das sich auf die Entwicklung der drei Keim-
blattschichten des Embryos stiitzt, gilt zur Zeit als das geeignetste zur
Beurteilung von Menschen nach ihrer allgemeinen dufleren Erschei-
nung.

2. Wober stammt die Energie des Menschen?

Um irgend etwas auf dieser Welt zu begreifen, muff man sich zwei Fra-
gen stellen. Erstens: Aus welchen Teilen besteht es, und wie sind diese
Teile zusammengesetzt? Und zweitens: Woher kommt seine Energie,
und wie wird diese Energie in die richtigen Kanile geleitet? Will man
wissen, was ein Automobil ist, muff man zunichst die einzelnen Teile
beschreiben und sagen, wo sie angebracht sind; dann mufl man begrei-
fen lernen, wie die Energie des Benzins durch einen bestimmten Mecha-
nismus in die Bewegung der rollenden Rider umgewandelt wird. Ahn-
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lich miissen wir vorgehen, wenn wir verstehen wollen, was eine einge-
frorene Wasserpumpe ist, ein kaputter Fernsehempfinger, ein dahin-
sausender Komet, ein rauschender Wasserfall, ein wachsender Baum
oder ein veridrgerter Mensch. Den Aufbau beziehungsweise die Zusam-
mensetzung bezeichnet man als Struktur, die Arbeitsweise als Funktion.
Wollen wir das Universum begreifen, miissen wir sowohl seine Struktur
als auch seine Funktionsweise studieren. Das gleiche gilt fiir ein Atom:
wir studieren seine Struktur und seine Funktion. Erst dann kénnen wir
ein Schiff steuern und eine atomgetriebene Maschine bauen.

Wir haben gesehen, dafl der Mensch seiner Struktur nach aus drei
verschiedenen Arten von Zellgewebe besteht und daff die Art und Weise
ihrer Zusammensetzung zumindest teilweise seine Aktionen und Reak-
tionen bestimmt. Wenn wir nun die Driisen und das Gehirn studieren,
werden wir nach und nach eine Vorstellung davon bekommen, wie die
Energie des Menschen im Verlauf der Funktionsprozesse gesteuert
wird.

Soweit uns bekannt ist, baut sich die Energie des Menschen aus Nah-
rung und Sauerstoff auf. Zusammen mit der im Korper gespeicherten
Nahrungsmenge ist die Menge der eingenommenen Nahrung aus-
schlaggebend dafiir, wieviel Energie ein Mensch mit Hilfe von Sauer-
stoff freisetzen kann. Durch den Verdauungsprozef wird die Nahrung
in ziemlich einfache Substanzen umgewandelt, die im Korper gespei-
chert und bei Bedarf durch chemische Umwandlung in Energie umge-
setzt werden. Mischt man Essig und Natriumbikarbonat in einem Glas,
dann beginnt das Gemisch zu sprithen und produziert Wirme, d. h.
Energie. Auf eine kompliziertere Weise produzieren im Korper chemi-
sche Stoffe und Sauerstoff Wirme, so daf} eine bestimmte Nahrungs-
menge auch eine bestimmte Anzahl von Energie-Kalorien erzeugt, die
dann dem Korper zur Verfiigung stehen. Wie diese Warme in die vom
Kdorper benotigte Energieart umgewandelt wird, ist noch nicht hinrei-
chend erforscht worden.

Menschliche Energie kennen wir in zwei Formen: korperliche Ener-
gie und geistig-seelische Energie — dhnlich kann man bei der Fortbewe-
gung eines Autos feststellen, daff die dazu benétigte Energie teils vom
Wagen und teils vom Fahrer stammt.

Die Hormondriisen iiben einen starken Einfluff darauf aus, wie rasch
die korperliche Energie verbraucht wird und fiir welchen Zweck sie ein-
gesetzt wird. Die Schilddriise fungiert sozusagen als Gashebel und
bestimmt, ob ein Mensch mit hoher oder geringer Geschwindigkeit
agiert. Laflt sie ihn rascher agieren, als es seiner Nahrungsaufnahme
entspricht, dann verbraucht er alle Arten von Reservesubstanzen wie
zum Beispiel Fett, um die erforderliche Energie aufzubringen; daher
fithrt eine erhohte Titigkeit der Schilddriise leicht zu einer Gewichtsab-
nahme. Andererseits kann die Schilddriise aber auch die Aktionsweise
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