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Mondän und liebenswert 
bodenständig
Die Region im Südosten Frankreichs ist ein Landstrich zum Träumen – 

und wesentlich vielfältiger als gemeinhin bekannt

Perfekt zum Segeln, Schnorcheln und Schwimmen: Calanque de Port-Pin bei Cassis

 U m gleich mit den Klischees zu 
beginnen: Die Côte d’Azur ist 
Tummelplatz der Reichen und 

Schönen, prächtige Villen stehen am 
Strand, protzige Karossen vor dem 
Spielkasino, auf Luxusjachten im Ha-
fen fließt der Champagner in Strömen. 
Da ist was dran. Aber die Côte d’Azur 
darauf zu reduzieren wird dieser faszi-
nierenden Region keinesfalls gerecht. 
Das Gebiet zwischen Marseille und der 

italienischen Grenze ist auch eine Ur-
laubsgegend für Familien, für Wande-
rer und Radfahrer, für Kunstinteressier-
te und für Liebhaber der regionalen 
Küche und provenzalischer Weine. 

Mythos Côte d’Azur 
Die Côte ist ein Mythos. Englische und 
russische Adlige verbrachten in ihrem 
milden Klima die Wintersaison. Künst-
ler fühlten sich seit jeher vom Leben 



5

te seine letzten Lebensjahre malend in 
Cagnes. In Deutschland weniger be-
kannt sind die »primitifs niçois« aus 
dem 15. und 16. Jh., allen voran Louis 
Brea, deren Werke Kirchen der Region 
schmücken. Die vielen Kirchen und 
Kapellen sowie die örtlichen Feste, die 
oft den Dorfheiligen gewidmet, heute 
aber muntere weltliche Feiern sind, 
zeugen von der tiefen Religiosität der 
Bewohner in vergangenen Zeiten.

Kulinarische Genüsse
Heute spielt der Tourismus an der 
Küste wirtschaftlich eine überragende 
Rolle. In den Häfen haben die Jachten 

Besuchermagnet: St-Paul de Vence (un-

ten) – Das Château Grimaldi in Antibes 

birgt viele Werke Picassos (ganz unten)

seure und Schauspieler profitierten 
vom Glanz der Côte d’Azur und trugen 
gleichzeitig zu ihrem Image bei.
Das Licht der Côte d’Azur zog viele 
berühmte Maler in ihren Bann, deren 
Werke heute in Museen entlang der 
Küste zu sehen sind. Das Château Gri-
maldi in Antibes beherbergt das 
Musée Picasso, in Nizza sind die Werke 
von Henri Matisse und Marc Chagall zu 
bewundern, Auguste Renoir verbrach-

an der Mittelmeerküste angezogen. 
Französische Schriftsteller wie Guy de 
Maupassant oder André Gide lebten 
und arbeiteten hier. Ihre ausländi-
schen Kollegen folgten, wie Aldous 
Huxley oder Henry Miller. Deutsche Li-
teraten wie Thomas Mann und Lionel 
Feuchtwanger flüchteten vor den Na-
zis ins Exil nach Sanary-sur-Mer. Regis-

Impressionen von der Côte d’Azur
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Das will ich erleben

 M 
eer und Berge prägen das Leben an der Côte d’Azur. Daher stehen Ba-
den, Surfen und Bootfahren sowie Wandern und Radfahren bei Besu-
chern in der Beliebtheit ganz oben. Doch um Land und Menschen 

kennenzulernen, muss man ins tägliche Leben der Provenzalen eintauchen. Die 
Märkte in jeder Stadt und jedem Dorf bieten dafür eine gute Gelegenheit. Und 
man sollte sich Zeit nehmen für die großartigen Kunstwerke, die hier über Jahr-
hunderte hinweg geschaffen wurden. Museen, Kirchen und prächtige weltliche 
Bauten zeigen anschaulich die Kreativität der Maler, Bildhauer und Architekten.

Die Werke der großen Maler
Das Licht des Südens lockte viele Künstler an die Côte 
d’Azur. Die meisten durchlebten hier intensive Schaf-
fensperioden. Und einige hinterließen als Dank viele ihrer 
Bilder einem Museum oder der Stadt als Schenkung – wie 
Henri Matisse oder Pablo Picasso. 

29 Musée Picasso, Antibes ........  ................................ 78
Gemäldesammlung im Château Grimaldi

33  Musée Renoir, Cagnes-sur-Mer  ..................  83
Meisterwerke des Impressionismus

34 Musée Matisse, Nizza  .............................................  95
Berühmte Bilder in der Genueser Villa

40 Musées Jean-Cocteau, Menton  .................  106
Kollektion von Gemälden mehrerer großer Maler

Wanderfreuden
Schon von der Küste aus sind die Berge deutlich zu sehen. 
Tagsüber zum Skilaufen in den Seealpen, abends im Café 
am Meer – das ist in Nizza und seinem Hinterland im 
Winter kein Problem. Und im Sommer locken Wanderun-
gen durch den unberührten Mercantour-Nationalpark.

8  Mont Faron .........................................................................  40
Weiter Blick über Berge und Meer

12  Route des Crêtes  ...........................................................  51
Steile Pfade in den Gorges du Verdon

24 Mont Vinaigre  ................................................................... 71
Auf den Gipfel im Massif de l’Esterel

46 Vallée des Merveilles  ............................................. 120
Durchs Tal der Wunder im Mercantour-Nationalpark

33
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ADAC Quickfinder 

Wein probieren
Côtes de Provence heißt die größte Appellation im Süden. 
Doch neben fruchtigen Massenweinen entstehen in eini-
gen Anbaugebieten auch charaktervolle weiße und rote 
Tropfen, für die man gern ein paar Euro mehr ausgibt.

3  Cassis .......................................................................................... 32
Gehaltvolle Weißweine mit mineralischen Noten

6  Bandol  .....................................................................................  36
Kraftvolle und langlebige Rotweine

26 Insel St-Honorat ........................................................... 74
Weine und Liköre aus dem Kloster

34 Château de Bellet, Nizza  ....................................  96
Rote, Weiße und Rosés von Weinbergen in Nizza

Shoppen auf munteren Märkten
Über die Märkte zu bummeln macht Spaß, selbst wenn 
man gar nichts kaufen möchte. Hier ein Stückchen Käse 
der Region naschen, dort eine heimische Wurst probie-
ren – und ehe man sichs versieht, zieht man doch schwer 
bepackt mit Köstlichkeiten von dannen.

1  Marché des Capucins, Marseille  .................  26
Nordafrikanisches Flair in Marseille

8  Cours Lafayette, Toulon  ........................................  41
Von Gilbert Bécaud besungen

34 Cours Saleya, Nizza  ...................................................  93
Täglich üppiges Angebot an Blumen und Gemüse

Spaß mit der Familie
Es muss ja nicht immer Strand sein. Zur Abwechslung 
kann man auch mal Vögel aus anderen Teilen der Erde 
bewundern, sich die Welt am Meeresboden ansehen oder 
Meeresbewohner aus aller Welt bestaunen.

13 Jardin tropical, La Londe-les-Maures  ...... 54
Exotische Vögel und viele Affenarten

14 Sentier sous-marin, Îles d’Hyères  ............ 55
Mit Schnorcheln unterwegs auf dem Meeresboden

28 Souterroscope, St-Vallier-de-Thiey  ........  77
Auf eigene Faust durch eine tiefe Höhle

38 Musée Océanographique, Monaco  ......... 103
Clownsfische und Haie – mehr als 6000 Arten
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