Hinweis:

Eine Ernihrungsumstellung kann das Wohl-
befinden verbessern, ist jedoch kein Ersatz

fiir eine drztliche Therapie. Sollten Sie unter
Beschwerden ungeklirter Ursache oder unter
einer bereits diagnostizierten Grunderkran-
kung leiden, besprechen Sie Ihre geplante
Ernihrungsumstellung vor Beginn mit Threm
Behandler beziehungsweise Ihrer Behandlerin.
Dies gilt insbesondere fiir Leser, die Allergiker
sind, an einer Autoimmunerkrankung leiden
oder bereits einem anderen medizinisch ge-
botenen Erndhrungsplan folgen.
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