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Los geht’s!

Kaufen Sie eine Tüte Gummibärchen. Ziehen Sie mit
geschlossenen Augen fünf Bärchen. Und öffnen Sie die
Augen: Sie sehen fünf Bärchen in verschiedenen Far-
ben. Fertig. Nun brauchen Sie nur noch in diesem Buch
nachzuschlagen, was Ihre Farbkombination bedeutet.
Und Sie wissen alles über Ihre Zukunft.

Damit Sie Ihre Kombination im Inhaltsverzeichnis
schnell finden, sortieren Sie Ihre fünf Bärchen nach den
fünf klassischen Farben. Denn es gibt 126 verschiedene
Kombinationen. Und die haben wir zur besseren Ori-
entierung nach Farben geordnet. Machen Sie es auch
so. Legen Sie Ihre Bärchen in dieser Reihenfolge hin:

Links die roten (dunkelrot und hellrot).
Dann die gelben.
Dann die weißen.
Dann die grünen.
Ganz rechts die orangen.
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Die Farben, die Sie nicht gezogen haben, können Sie na-
türlich auch nicht hinlegen. Aber wenn Sie sich an diese
Reihenfolge halten, finden Sie sich im Inhaltsverzeichnis
sofort zurecht.
Wenn Sie noch Fragen haben, falls Sie zum Beispiel
nicht wissen, was Sie mit dem Rest Ihrer Gummibärchen
machen sollen, aufessen, verschenken oder einweichen,
schlagen Sie im Anhang ab Seite 265 nach. Viel Spaß!
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Energie • Liebe • Freude

Rot Gelb Weiß Grün Orange

5 – – – –

Schon mal von Casanova gehört? Der trug einen Ring
mit fünf Rubinen am Finger. Oder vonMessalina, der rö-
mischen Kaiserin, die in ihrem Leben geschätzte viertau-
send Männer verbrauchte? Sie trug in ihrer Krone fünf
rote Korallen. Oder von Napoleon, dem
Kaiser, Feldherrn, Welteneroberer? Der
hatte in seine Jacke eingenäht fünf rote Fe-
dern eines längst ausgestorbenen Paradies-
vogels. Denn fünfmal Rot, das bedeutete
von jeher: High Energy. Energie zum Lie-
ben. Energie zum Handeln. Energie zum Leben. Lebens-
freude. Wenn Sie bislang eine Schlafmütze waren, wer-
den Sie jetzt aufwachen. Sie können gar nicht anders. Sie
verwandeln sich in ein Bündel geballter Aktivität. Wenn
Sie bislang ein Träumer waren, werden Sie Ihre Träume
jetzt in die Wirklichkeit umsetzen. Die Kraft wächst
Ihnen zu. Und wenn Sie ohnehin schon wach, kraftvoll
und aktiv waren, dann können Sie jetzt Rekorde aufstel-
len. Oder im Alleingang ein Kraftwerk betreiben. Denn
Sie haben reichlich überschüssige Energie. Wenn Sie ein
Mann sind, müssen wir an dieser Stelle allerdings die
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Frauen vor Ihnen warnen. Der Junge hat’s, aber er wird
nicht bleiben! Und wenn Sie eine Frau sind, wäre es nütz-
lich, wenn Sie schon mal eine Beratungsstelle für gebro-
chene Herzen ins Leben rufen. Denn Herzen werden Sie
demnächst in rauen Mengen brechen. Falls Sie das wol-
len. Die Kraft, die Ihnen jetzt zuströmt, gibt Ihnen näm-
lich Ausstrahlung, Anziehungskraft, Charisma. Natür-
lich können Sie die auch anders nutzen. Indem Sie uns
abgeben von dem, was Ihnen jetzt zufließt: reine Lebens-
freude.
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Ungeduld · Überdrehtheit · Konzentration

Rot Gelb Weiß Grün Orange

4 1 – – –

Wissen Sie, wer vier dicke rote Klunker in seiner Krone
trug? Nero, der römische Kaiser. Einer von den ganz
sympathischen Leuten. Der es vorzog, seine Stadt an-
zuzünden, weil es ihm zu kompliziert war, sie zu regie-

ren. Kennen Sie das? Dass Ihnen Sachen
zu kompliziert sind, und dann hauen Sie
drauf? Oder fällen irgendeine Entschei-
dung, um das Problem nur los zu sein?
Und geraten in Wahrheit desto tiefer in
die Verstrickung? In so einer Situation be-

finden Sie sich jedenfalls jetzt. Hormone, die für Un-
geduld, Aggressivität und Überdrehtheit zuständig sind,
werden bei Ihnen gerade zu einem besonders giftigen
Cocktail gemixt. Gut, wenn Sie gerade zum Hexensab-
bat aufbrechen. Schlecht, wenn Sie irgendetwas Vernünf-
tiges zustande bringen wollen. Schlecht auch, wenn Sie
Selbstvertrauen oder nur Ruhe finden möchten. Viermal
Rot ist nämlich eine Alarmkombination. Eine, die ent-
weder Ihnen oder anderen Angst macht. Die überdies
Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, hohen Blutdruck be-
schert. So, aber jetzt haben Sie noch ein gelbes Bärchen
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gezogen. Und das ist Ihr Glück. Da winkt Ihr Ausweg.
Gelb bedeutet zunächst einmal: Arbeit. Bedeutet kon-
zentrierte Aktivität. Zum Beispiel im Job. Oder im Stu-
dium. Oder wo Sie sonst ranklotzen müssten. Tun Sie
das. Wo immer Sie gefordert werden, können Sie Ihre
wildernden Kräfte jetzt bündeln – und Erfolg haben.
Denn Gelb heißt auch: Zaster winkt. Heißt: Ihr Ehr-
geiz erwacht. Und wenn Sie mal auf hitzige Entschlüsse,
Türenschlagen, Trennungstritte verzichten, dann können
Sie mit Ihrer gesammelten Energie viel erreichen. Und
wir würden aufatmen.
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Ungeduld • Überdrehtheit • Intuition

Rot Gelb Weiß Grün Orange

4 – 1 – –

Es gab einmal einen griechischen König namens Pyrrhus.
Der ging zumOrakel nach Delphi und fragte: Ich möchte
Krieg führen, werde ich siegen? Das Orakel antwortete:
Wenn du Krieg führst, wirst du ein großes Land zerstö-
ren. Pyrrhus freute sich und zog los. Tatsächlich zerstörte
er ein großes Land durch diesen Krieg, allerdings sein
eigenes. Kennen Sie das? Dass Sie gegen andere wüten
und dabei nur sich selbst schaden? Dass Sie zu Befrei-
ungsschlägen ansetzen und sich dabei fesseln? In so einer
Situation befinden Sie sich jedenfalls jetzt. Säfte, die für

Ungeduld, Aggressivität, Überdrehtheit
zuständig sind, werden in Ihrem Hormon-
haushalt gerade zu einem giftigen Cock-
tail gemixt. Prima, falls Sie gerade zum
Hexensabbat aufbrechen. Nicht so prima,
wenn Sie etwas Vernünftiges zustande

bringen wollen. Und ganz schlecht, wenn Sie Selbstver-
trauen oder nur Ruhe finden möchten. Viermal Rot ist
eine Alarmkombination. Eine, die Ihnen und anderen
Angst macht. Die dazu Kopfschmerzen, Zahnschmer-
zen, hohen Blutdruck beschert. So. Aber Sie, Sie haben
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jetzt noch ein weißes Bärchen gezogen. Und das ist Ihr
Glück. Weiß verheißt Aussicht auf Geistesblitze. Bedeu-
tet: Allmählich geht sogar Ihnen ein Licht auf. Und eine
Kraft macht sich bemerkbar, die Sie beim Wändeeinren-
nen fast vergessen haben: Ihre Intuition. Sie haben diese
innere Stimme, auf die Sie hören und auf die Sie sich
verlassen können. Und diese Stimme meldet sich jetzt.
Von diesem inneren Wissen können Sie sich jetzt führen
lassen. Zu Klarheit, Freiheit, neuen Ufern.
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Ungeduld • Überdrehtheit • Ordnung

Rot Gelb Weiß Grün Orange

4 – – 1 –

Kennen Sie sich in Neapel aus? Dann wissen Sie ja, was
es bedeutet, wenn über der Stadt vier rote Ballons in den
Himmel steigen. Es bedeutet: Gleich knallt’s. Denn der
Vesuv steht unmittelbar vor dem Ausbruch. Nicht, dass
Sie ein lebender Vulkan sind. Aber es ist etwas Explosives
in Ihnen. Da hat sich was aufgestaut. Zorn. Frust. Eine
wütende Energie, die Sie an die Grenze treibt. Die Sie
vielleicht ausrasten lässt. Glühende Lava wird in Ihrem
Hormonhaushalt gerade zu einem vulkanischen Cock-
tail aufgekocht. Prima, falls Sie sowieso allen mal zeigen
wollten, dass auch Sie Amok laufen kön-
nen. Nicht so prima, wenn Sie etwas Ver-
nünftiges zustande bringen wollen. Und
schlecht, wenn Sie Selbstvertrauen oder
Ruhe finden möchten. Viermal Rot ist
eine Alarmkombination. Eine, die Ihnen
und anderen Angst macht. Die dazu Kopfschmerzen,
Zahnschmerzen, hohen Blutdruck beschert. So. Aber Sie
haben jetzt noch ein grünes Bärchen gezogen. Und das
ist Ihr Glück. Grün bedeutet: Sie können Klarheit be-
kommen. Neues Selbstbewusstsein. Innere Ruhe. Wenn
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Sie nur ein bisschen Ordnung schaffen. All das abschlie-
ßen, was Sie begonnen und nie zu Ende gebracht haben.
Briefe ebenso wie Beziehungen. Okay, das kostet Zeit.
Aber bereits wenn Sie an einer Ecke anfangen, merken
Sie, wie sich Ihr Kopf klärt. Und wie sich Ihre explosive
Energie verwandelt – in magnetische Ausstrahlung.
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Ungeduld • Überdrehtheit • Spiel

Rot Gelb Weiß Grün Orange

4 – – – 1

Ist zufällig gerade Vollmond? Es könnte sein, dass Ihnen
heute Nacht ein Pelz wächst. Nebst einem raubtierhaften
Gebiss. Plus an jeder Hand vier scharfe Krallen. Sie er-
innern sich vielleicht, woran man in London in düsterer
Zeit erkannte, dass ein Werwolf unterwegs war: an den
blutigen Spuren, die seine vier Krallen hinterlassen hat-

ten. Ja, ja viermal Rot! Gruselig! Aber Sie
sind kein Werwolf. Oder? Verschweigen
Sie uns etwas? Es brodelt nämlich etwas
in Ihnen. Etwas, das mit der Kraft eines
Raubtiers ausbrechen könnte. Da hat sich
ordentlich was aufgestaut. Zorn. Frust.

Eine wütende Energie, die Sie womöglich ausrasten
lässt. Uralte aggressive Instinkte werden mit freundli­
cher Unterstützung Ihrer Hormone zu einem gefähr­
lichen Mix aufgekocht. Viermal Rot ist eine Alarmkom­
bination. Aber Sie haben jetzt noch ein oranges Bärchen
gezogen. Und das weist den Ausweg. Denn Orange be­
deutet: Leichtigkeit. Bedeutet Neuigkeiten. Kontakte.
Kreativität. Bedeutet: Sie haben die Begabung, Dinge
spielerisch anzugehen. Und genau diese Begabung ent­
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decken Sie jetzt. Dass Sie nur ein einziges oranges Bär­
chen gezogen haben, heißt: Sie müssen was dafür tun.
Müssen was Neues ausprobieren. Aber viermal Rot be­
deutet ja auch: Sie haben die Power! Und nach der Voll­
mondnacht wird die Morgensonne Sie so kitzeln, dass
Sie gar nicht anders können als aufblicken, lachen und
loshüpfen!
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Energie • Liebe • Eifersucht

Rot Gelb Weiß Grün Orange

3 2 – – –

Dreimal Rot! Das sieht nach innerem Feuer aus. Nach
Unternehmungslust. Nach Liebesabenteuern! Aber auch
zweimal Gelb. Und das gibt uns zu denken. Negatives
Gelb bedeutet nämlich: Neid. Engstirnigkeit. Eifersucht.
Nein, Sie werden nicht beherrscht von die-
sen Eigenschaften. Aber Sie spüren so eine
untergründige Unruhe. Dreimal Rot heißt:
Sie kriegen jetzt Energie. Charme. Eroti-
sche Ausstrahlung. Bekommen Schwung
genug, um jede Menge Altes wegzuräu-
men und Neues anzufangen. Das ist fantastisch! Und
doch besteht die leise Gefahr, dass Sie dabei übereifrig
voranschreiten. Dass Sie Ihre Aufbruchsstimmung gleich
wieder aufs Spiel setzen, weil Ihnen vor lauter Ehrgeiz
die Lockerheit abhandenkommt. Zweimal Gelb bedeu-
tet immer: Eine Prise Misstrauen ist dabei. Auch in der
Liebe. Da werden Sie einen Aufschwung erleben. Sehr
gut möglich, dass Sie sich neu verlieben. Oder dass Ihre
alte Liebe ungeahnte Blüten treibt. Und doch mischt
sich womöglich ein kleines Sandkorn ins Getriebe, ein
Körnchen Eifersucht. Wie gesagt: Das muss nicht so
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kommen. Nur die Gefahr besteht. Und das wollten wir
mal gesagt haben. Damit Sie der Gefahr rechtzeitig aus-
weichen. Was Sie natürlich auch tun werden. Um dann
vollen Herzens zu genießen. Denn Genuss, Lust, Freude:
Das haben Sie verdient. Und das kriegen Sie. Von Ihren
drei roten Bärchen.
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Liebe • Entwicklung • Klugheit

Rot Gelb Weiß Grün Orange

3 1 1 – –

Mit diesen fünf Bärchen können Sie sich glatt in die
Artusrunde schleichen! Denn Sie haben die Wappenfar-
ben des ruhmreichen Ritters Lancelot und der schönen
Königin Guinevere gezogen. Kein Wunder, dass die bei-
den ein leidenschaftliches Verhältnis hatten. Und als der
brave König Wind von der Affäre bekam, machte das
nichts. Er ließ die beiden glücklich werden.Warum?Weil
Lancelot und Guinevere nicht nur im Bett herumtobten,
sondern sich auch um ihre geistige Entwicklung bemüh-
ten. Darunter können Sie sich gar nichts vorstellen, was?
Gut, dann erklären wir mal, was das bedeutet. Also: Sie

sind auf wunderbare Weise für die Liebe
begabt. Und es wäre eine Schande, wenn
Sie diese Begabung nicht in die Tat um-
setzten. Sie haben Charme. Können flir-
ten. Haben ein feines Gefühl für Ihren
eigenen Körper und für den Ihres Part-

ners. Das ist die Botschaft der Bärchen. Aber: Sie sollen
sich nicht in der Jagd nach Liebe verlieren. Bei dreimal
Rot liegt es nahe, dass Sie immer im Stadium des Flirtens
und Eroberns bleiben wollen. Doch Sie haben noch Gelb
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und Weiß gezogen. Und das bedeutet: Sie wollen mehr.
Und Sie werden mehr bekommen. Geist. Klugheit. Mit-
gefühl. Weil Sie den Mut haben, sich mit Schwierigkeiten
auseinanderzusetzen (Gelb) und für Klarheit zu sorgen
(Weiß). Wir würden uns freuen, wenn Sie uns mal in die
Runde der Tafelritter einladen könnten. Sie dürfen sich
dann gern in Ihr Liebesnest zurückziehen. Lassen Sie uns
nur genug zu essen und zu trinken da.
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Liebe • Arbeit • Vertrauen

Rot Gelb Weiß Grün Orange

3 1 – 1 –

Auf einem der geheimnisvollen Bilder, die der Archäo-
loge Howard Carter im Tal der Könige entdeckte, waren
fünf Ägypter zu sehen, von denen drei nackt waren.
Zwei standen dabei und gossen kostbare Salben über die
drei Nackten aus. Und was machten die? Na, was wohl?
Eben! Carter sei schamrot geworden, berichteten Mit-
arbeiter. Auf jeden Fall ist besagtes Bild jetzt im Briti-
schen Museum. Und ist mittlerweile gedeutet worden.
Ja, es handelt sich um eine Liebesszene.
Die können Sie mit Ihren Gummibärchen
nachstellen. Die drei roten balgen sich, das
gelbe und das grüne Bärchen stehen da-
bei. Auf dem Bild gießt die eine Figur eine
gelbe Salbe über die Liebenden aus, die
andere eine grüne Salbe. Bei der ganzen Szene handelt es
sich um ein Segensbild: Die leidenschaftliche, erotische
Liebe muss gesegnet werden von Strebsamkeit (Gelb)
und von Verlässlichkeit (Grün). Genau das passiert ge-
rade in Ihrem Leben. Die Liebe ist dran, ist groß im
Kommen, wird Mittelpunkt Ihres Lebens. Aber es wird
keine Leidenschaft sein, von der Sie unberechenbar hin-
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und hergeworfen werden. Sondern diese Liebe wird von
Harmonie und Vertrauen begleitet. Die unterstützt Ihren
Alltag, Ihre Arbeit, Ihr Fortkommen. Deswegen müssen
Sie diese Entwicklung aktiv unterstützen. Die Tendenz
ist da in Ihrem Leben. Sie müssen sich nur einklinken
und mitmachen. Und von Ihrer Liebe etwas abgeben.

28


