
Buch

Sogenannte Volkskrankheiten wie Gelenkschmerzen, Rheu-

ma, Darmerkrankungen, Allergien und Diabetes breiten sich 

zunehmend aus. Trotz aller Unterschiede haben sie eins ge-

meinsam: Sie entstehen häufig durch chronische Entzün-

dungen. Diese werde durch Stoffwechselvorgänge ausgelöst 

und bleiben oft lange unerkannt. Gesunde Ernährung kann 

der Entstehung solcher Entzündungen vorbeugen.
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