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Buch

Kein Tier kann seine Finger geschickter einsetzen als der Mensch.
Um Beute zu fangen, einen Stein aufzuheben oder ein Werkzeug
herzustellen, lieferte der Daumen dem Menschen einen entschei-
denden evolutiondren Vorteil. Auch heute noch ist der Daumen bei
allen taglichen Handlungen extrem wichtig. Dr. Yoshiya Hasegawa,
einer der fithrenden Demenzexperten Japans, hat die enge Bezie-
hung zwischen Fingern und Gehirn untersucht. Daraus entwickelte
er die Methode der Daumenstimulation, die in diesem Buch erst-
mals vorgestellt wird. Mittels einfacher Fingeriibungen wird das
Gehirn besser durchblutet und beginnt sich zu verjiingen. Dadurch
lassen sich Alzheimer und Demenz verhindern.
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