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Frieden entstebt, wenn Liebe,
Erkenntnis und Weisheit im Herzen
der Menschen Einzug halten.
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Einleitung

Dieses Buch entstand aus den Fragen, die mir die Teilnehmer
meiner Seminare Uber viele Jahre stellten und die mich per
E-Mail erreichten. Zum Teil handelt es sich um Fragen, die ich
auf meinem YouTube-Kanal »Antworten auf Fragen, die bewe-
gen« beantwortet habe. Das Buch ist in Frage-Antwort-Form
gehalten.

Viele Menschen beschiftigen Fragen zu Gott, den Engeln,
zur Schopfung, zum Lebenssinn und zum Tod - vor allem, ob
beziehungsweise wie es danach weitergeht. In unserer Kultur
sind wir diesbeziiglich von den Dogmen der Kirche geprégt. Sie
entstanden zu einer Zeit, in der der Glaube vorherrschte, dass
die Welt eine Scheibe sei und der Himmel sich dariber auf-
spanne. Da die Kirche Macht tiiber den Menschen suchte, mach-
te sie ihn zu einem Stinder und ersann einen strafenden Gott in
Form eines allsehenden Uberwesens, das alle »Siindenc, die ein
Mensch beging, sofort registrierte und festhielt, um ihn dafiir
zu bestrafen. Dies sollte entweder noch zu Lebzeiten geschehen
oder nach seiner Ankunft im Jenseits durch das Jingste Gericht.
So war es fur die Kirche einfach, den Menschen zu beherrschen
und nach den eigenen Vorstellungen zu manipulieren. Heute
glauben nur noch wenige an die alten Dogmen, und trotzdem
spielt diese Lehre in unseren Vorstellungen immer noch eine



grofSe Rolle. Die Religion gibt uns sicherlich Trost und Struktur
und hat auch in jeder Kultur ihren wichtigen Platz. Leider kann
sie uns aber auf unsere Fragen oftmals keine nachvollziehbaren
Antworten vermitteln. Anders als noch vor hundert Jahren ist
heute jeder Mensch in der Lage, selbst einen Kontakt zur geisti-
gen Welt herzustellen, um so zu seiner individuellen Wahrheit
zu finden.

Gott ist pure Liebe, die Engel sind pure Liebe, und auch wir
Menschen sind pure Liebe. Wir sollten jegliches Stinderdenken
ablegen und uns so lieben, wie Gott und die Engel dies tun.
Unser Motto muss lauten:

»Liebe dich und sei freil«

Ein weiteres groffes Thema, das zahlreiche Menschen be-
schaftigt, sind die politischen Geschehnisse und kriegerischen
Auseinandersetzungen in der Welt. Viele Menschen fithlen sich
bedroht und haben Angst vor einem dritten Weltkrieg. Sie fra-
gen sich, wie solch Unfassbares in einer Zeit des erwachenden
Bewusstseins geschehen kann — in diesem neuen, weiblichen
Zeitalter sollten doch die Herzenskrifte Vorrang haben und
Kriege keinen Platz mehr einnehmen!

Bedenken wir, dass wir erst am Anfang dieses neuen Zeital-
ters mit all seinen Veranderungen stehen und es noch einiger
Zeit bedarf, bis die liebevollen Krifte iibergreifend dominieren
konnen.

Die meisten von uns sind noch in eine sehr verhartete Welt
hineingeboren worden, in der patriarchischer Einfluss, Unter-
driickung, Macht und Gewalt, auch in den Familien, noch stir-
ker vorhanden waren. Je mehr Gewalt und Unterdriickung ein
Mensch in seiner Kindheit erlebt, umso grofer ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass er im spateren Leben selbst zu Gewalttatig-



keiten neigt. All die grausamen, machtbesessenen Diktatoren,
Autokraten und Terroristen tragen solche Erfahrungen in sich.
Sie mussten aufgrund ihrer frithkindlichen Erlebnisse ihr Herz
verschlieffen und haben den Zugang zu Liebe, Menschlichkeit
und Gott verloren. Sie haben Minderwertigkeitskomplexe, die
sie schreckliche Entscheidungen treffen lassen, welche Men-
schen ins Ungliick stiirzen.

Je mehr die Liebe Einzug in die Herzen findet, je mehr das
Bewusstsein erwacht, je mehr die Kulturen sich vermischen,
desto mehr konnen alle Menschen sich verbridern. Die jetzi-
gen Machthaber, Egomanen und Kriegstreiber sind allesamt
nicht unsterblich und werden eines Tages unsere Welt verlassen
missen. Wahrend sie sich im Jenseits in einer tieferen Etage
wiedertreffen, kann sich hier auf der Erde etwas zum Lichtvol-
len hin verandern.

Es wird allerdings noch Generationen dauern, bis die alten
Strukturen der Macht aufgelost sind und immer mehr Kinder
ohne Gewalt aufwachsen kénnen. Wenn Liebe und Frieden in
den Herzen dominieren, dann wird die Zeit kommen, in der
endgultig Frieden auf der Welt entstehen kann. Bis dahin soll-
ten wir die Erde und die Menschen segnen, fiir sie beten und da
helfen, wo unsere Hilfe benétigt wird. Bedenken wir dabei: Wir
befinden uns erst am Ubergang in eine neue Zeit und wir sind
die Vorreiter fir eine zukiinftige heile Welt. Uben wir uns in
Geduld, sie wird sich etablieren.

Die Fragen und Antworten in diesem Buch mogen dich auf
deiner Suche und auf deinem Weg inspirieren und dich vom
Glauben immer mehr in Richtung Wissen begleiten. Nicht alle
Antworten missen fir dich stimmig sein, doch kénnen sie dir
helfen, deine eigenen Uberlegungen anzustellen, um zu einer
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eigenen Meinung zu gelangen. Moge das Buch eine Lebenshilfe
darstellen.
Viel Mut und Freude dabei.



Gott, Engel, Christus,
geistige Fragen

»Was oder wer ist Gott?«

Gott ist universelle Energie des Lebens und Schwingung der
Liebe, der Ruhe und des Friedens, ein Zustand des absoluten
Seins. Gott findet seine Ausdrucksform in der erschaffenden
und in der hingebungsvollen Kraft. Diese beiden Krafte finden
sich in jedem Menschen und driicken sich in liebevollen Taten
aus. Wir Menschen sind geistige Wesen, die auf der Erde die
Erfahrung machen, sich in der Materie und im Austausch mit
den Mitmenschen wahrzunehmen. Wir nehmen uns auch tber
unsere Gedanken und Emotionen wahr. Deshalb sollten wir
auch stets achtsam mit ihnen umgehen, denn die Verbindung
zum Transzendenten besteht immer. Der Mensch benoétigt das
gottliche Bewusstsein fiir die positive Ausrichtung seines Inne-
ren.

Spiritualitit ist der Weg zur Liebe. Sie tragt den Menschen
durch schwere wie auch leichte Zeiten hindurch. Das Gott-Be-
wusstsein ist notig, damit die Wahrnehmung der Einheit und
das Anerkennen des Geistigen als Realitit, im Sinne des Erwa-
chens, der Einsicht, der Erkenntnis und der Liebe, geschieht.

12



Lebt der Mensch danach, so kann sich alles zum Frieden entfal-
ten. Alles wird zu seiner Zeit Heilung auf allen Ebenen finden.
Diese Erkenntnis ist nétig fir die innere Weisheit, fur das tat-
sachliche Erleben des Gottlichen.

»Gibt es eine hohere Macht? Ist es richtig, dass wir alle eins sind,
und ist dieses Eine Gott? Oder ist dieses einfach Sein und endet
dieses Sein irgendwann ganzlich oder verandert es sich? Wenn ich
bete — zu wem genau?«

Die Frage nach der hoheren Quelle ist eine grundsatzliche Fra-
ge in der Auseinandersetzung mit spirituellen Praktiken und
spirituellen Themen. Gott ist das alluniverselle Bewusstsein.
Das Bewusstsein auch in uns, dass wir viel mehr sind als die
Summe unserer Teilchen und dass es viel mehr gibt als das, was
wir sehen.

Gott ist die hochste Prasenz, das Licht tiberall und in allem.
Somit ist alles beseelt; alles ist Energie, und alles ist miteinander
verbunden. Auch die Materie ist beseelt, sie ist die maximale
Verdichtung der Energie. Wir, in unserem individuellen Be-
wusstsein, erfahren uns auf dieser Erde durch Selbstwahrneh-
mung, Selbstgestaltung, Gestaltung des eigenen Lebens und des
Bewusstseinswachstums. Daraus ergeben sich dann auch der
Sinn und die Berechtigung, zu Gott zu beten und sich durch
sein individuelles Bewusstsein mit einer héheren Kraft zu ver-
binden. Gebetssitze wie »Dein Wille geschehe« bedeuten, dass
sich alles in hoherer, lichtvoller, heilender Ordnung fiigen
moge. Man kann auch in seiner tiefen inneren Verbundenheit
sagen: »Dein Wille geschehe durch den meinen.«
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Wenn wir spezielle Bitten an die Engel, die Boten Gottes,
richten, zum Beispiel Erzengel Michael um die Kraft des Schut-
zes und der Vergebung bitten und dabei ganz in diese Emotion
hineingehen, dann sind wir auch mit der gottlichen Kraft ver-
bunden.

Je mehr wir Liebe in unserem Herzen spiiren, umso eben-
birtiger empfinden wir uns in unserer gottlichen Natur, in Ver-
bundenheit mit der hoheren gottlichen Kraft, und sind in Ein-
heit. Dieses hohere Bewusstsein wird ewiglich bestehen, es ist
das absolute Sein. Die Seele ist unsterblich. In diesen philoso-
phischen, geistigen Fragen wird jeder seine eigene innere Erfah-
rung machen. Durch innere Stille, durch innere Ruhe offenba-
ren sich die Antworten des Lebens.

»Wir sind alle Teil eines grofSen Ganzen. Ist das All-Eine, Gott, wirk-
lich ein Lebewesen? Manchmal denke ich mir, dass alles nur Pro-
gramme sind. Und dass wir uns deshalb wieder neu programmie-
ren kénnen. Und dass beim korperlichen »>Sterben< nur diese
Programme enden. Unsere Energie (Seele/Geist) fliefdt dann wie-
der zurtick in den Hauptspeicher, ins Licht, unser Zuhause. Manch-
mal weifd ich nicht, was ich genau denken soll. Da ich schon meh-
rere Kontakte mit meiner verstorbenen Partnerin hatte, bin ich mir
jedoch sicher, dass unser bewusstes Sein weiter existiert.«

Solche Fragen sind natiirlich die Ur-Fragen, die uns alle betref-
fen, die Fragen nach dem Sinn des Lebens, woher wir kommen
und wohin wir gehen.

Zunichst zur Frage, ob Gott ein Lebewesen ist: Gott ist das
unendliche Bewusstsein, das als unendliches Licht erlebt und in
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einem tiefen Frieden erfahren wird. Dieses unendliche Bewusst-
sein erfiillt jede einzelne Seele auf der Erde, das heif$t, unsere
Seelen sind gottlich. Und deshalb ist Gott unsere wahre Heimat
und die Liebe, die hochste Seelenqualitit. Und je klarer wir in
unserem Geist, in unseren Gedanken sind, umso mehr konnen
wir diese spirituelle Wahrheit, diese mystische Erfahrung von
unserer Schonheit, Reinheit und Klarheit erlangen, diese Erin-
nerung an unsere Urquelle. In meinem Buch Jenseitige Welten
beschreibe ich ausfithrlich den Weg der unsterblichen Seele
nach dem physischen Tod ins Licht: das Abspeichern des erfah-
renen Wissens tber den Geist in der Akasha-Chronik und den
Weg der Seele ins Licht bis in das hochste Bewusstsein Gottes,
wo die Seele in Gottes All-Licht hineinblickt. Dort erfahrt sie
diese tiefe Liebe und tiefe Hingabe und spurt gleichzeitig, wel-
che Resonanz sie noch von diesem absoluten Frieden trennt. In
dieser Resonanz wollen wir uns noch mehr erfahren und dieses
gottliche Licht in Gottes Schopfung noch mehr zum Strahlen
bringen.

Wenn du mit deiner verstorbenen Partnerin in Kontakt
warst und weifdt, dass das individuelle Bewusstsein nie ausge-
l6scht wird, auch dann nicht, wenn wir den Schritt in die jensei-
tigen Welten tun und in Gottes Licht hineinblicken, dann
kannst du dich trostvoll zuricknehmen und sagen: »Ja, ich
komme aus Liebe, ich bin in Liebe, denn ich spire das.« Also
hore auf dein liebevolles Herz und geniefSe das Leben aus dem
inneren Frieden heraus.
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»Meine Logik sagt mir, dass Gott sowohl mannlich als auch weib-
lich ist. Ist Gott Energie? Ich hatte auch eine Engel-Vision — wer
genau sind die Engel?«

Gott ist weder weiblich noch mannlich, Gott ist das absolute
Licht und somit die allumfassende Energie, aus der alles Sein
ist. Da Gott das Allbewusstsein ist und die Schopfung in unzah-
lige Bereiche und die damit verbundenen Aufgaben unterteilt
ist, hat Gott seine Boten, die Engel. So ist der Schutzengel zum
Beispiel fir die Seele eines Menschen zustindig, wihrend Erz-
engel in ihrer Kraft allumfassend fiir alle Menschen zustindig
sind. Somit konnen wir sagen: Die Engel sind Schwingungen
der Liebe. Und durch unsere Herzensliebe und in innerer Har-
monie kénnen wir mit dieser hoheren Schwingung in Kontakt
kommen und in uns unsere gottliche tiefe Weisheit finden.
Ebenso unserem wahren Wesen, gottlichen Wesenskern und
hoheren inneren Wissen niherkommen. Wie das Kosmische in
der Materie wirkt, wie alles in Verbindung steht, findet man in
meinen Buchern Jenseitige Welten und Himmlisches Wissen.

»Liebe Jana, flr mich ist Gott keine Person, sondern das sElement«
Liebe. Also er, Gotg, ist universal. In dieses Meer der Liebe werden
wir eines Tages wieder eintauchen — so wie die Wassertropfen ins
Meer zuriickfliefSen. Ist das so richtig?«

Durch mein geistiges Schauen und durch die Begleitung von
Seelen im Jenseits kann ich die klare Aussage treffen, dass diese
Verbundenheit mit dem universellen Licht nur ein Teil des
Ganzen ist, insofern, dass der Mensch bezichungsweise seine
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unsterbliche Seele auch im Jenseits ein individuelles Bewusst-
sein behilt. Im Jenseits findet dann zunichst eine individuelle
Lebensriickschau statt. Es gibt fiir die Seele eine Selbstreflexion,
also eine weitere Form der Entwicklung. Und selbst im hochs-
ten Bewusstsein des Lichtes erkennt die individuelle Seele das
gottliche All-Bewusstsein, sie erkennt sich in diesem grofien
Lichtermeer, und doch ist sie sie selbst. Sie begreift, sie war nie-
mals getrennt und ist stets verbunden.

Wenn man keine korperliche Erfahrung mehr im Jenseits
hat, ist man auferhalb der Zeit- und Raumgesetze und kann
dieses Erlebnis viel mehr verstehen und verinnerlichen. Hier
auf Erden, im korperlichen Bewusstsein und in der Rationalitit,
ist man da eingeschrankter. Doch auch hier kann man durch
das tiefe Vertrauen im Herzen die himmlische Verbundenheit
empfinden. Im Leben geht es darum, dieses Vertrauen aufrecht-
zuerhalten, indem man es jeden Tag pflegt bezichungsweise
sich dessen stets bewusst ist. Dieses Bewusstsein, mit dem gottli-
chen, all-universellen Licht verbunden zu sein, finden wir auch
in der Aussage: »Du kannst nie tiefer fallen als in Gottes Hand.«
Auch dies ist ein Ausdruck des tiefen Vertrauens.

In meinen Bichern hebe ich immer das individuelle Be-
wusstsein der Seele hervor, denn jede Seele bleibt stets bestehen.
Im grofiten Frieden Gottes strahlt die Seele in ihrer Ich-Kraft.
Und diesen Zustand konnen wir in meditativer Ruhe und in
unserer Lebensfreude bereits im Diesseits erfahren.
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»Flr mich ist Jesus ein Vorbild, doch ich frage mich, ob ich in der
Kirche bleiben oder austreten soll.«

Jede Religion hat ihre Berechtigung in der Rickbesinnung auf
liebevolle Werte und in der Aufgabe, uns diese Werte aufzuzei-
gen und vorzuleben. Das Problem ist, dass viele Religionen
dazu genutzt wurden, Macht tber die Menschen zu erlangen,
anstatt sie in Liebe zu verbinden. So konnte es geschehen, dass
Religion oftmals die Menschen eher trennt und entfremdet, an-
statt sie zusammenzufithren.

In unserer heutigen Zeit ist es uns moglich, die Unterschie-
de in den Religionen zu erkennen und letztendlich festzustel-
len, dass diese Verschiedenheiten durch kulturelle, politische,
wirtschaftliche und soziale Hintergriinde entstehen. Die Religi-
onen haben im Prinzip alle denselben Kern und haben an sich
auch in der heutigen Zeit eine verbindende Kraft. Sie tragen in
sich die Botschaft der Liebe und der Lobpreisung der Schop-
fung, die Wertschitzung des Lebens und somit auch die Wert-
schitzung eines jeden einzelnen Menschen.

Die evolutionire Entwicklung vollzieht sich weiterhin.
Uber ein wachsendes Bewusstsein strebt die Menschheit immer
mehr zum Hoheren und zum Liebevollen. Das ist der gottliche
Sinn, der uber allem steht. In der heutigen Zeit ist jeder einzel-
ne Mensch gefragt, neue Ideen zu entwickeln, um ethischen
Grundsitzen gerecht werden zu konnen und somit weiter eine
lichtvolle Schopfung zu unterstitzen.

Jesus, in der heutigen Zeit, wiirde wohl dasselbe predigen
wie damals: Liebe, Nachstenliebe, Miteinander und vor allem
die innere Freiheit.
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»Was mich verwundert, ist, dass Sie mehr Uber die Engelenergie
Infos weitergeben, die ich voll bejahe, aber tiber den Sohn Jesus
Christus wenig sprechen. Ich meine nicht den Kirchenchristus am
Kreuz, der noch immer dort hangt und als Druckmittel fur die
Kirchenchristen dient, sondern den auferstandenen Christusgeist,
der in jedem von uns wirkt, so wir seine Hilfe erbitten. Es heifst ja
»Keiner kommt zum Vater denn durch mich<. AufSerdem ist den
Menschen kaum bekannt, was seine Tat >Es ist vollbracht« fur je-
den Einzelnen bedeutet, denn dadurch kann sich jede Seele ge-
schitze fuhlen, gleich, wann sie den Weg zur Umkehr zu Gott
geht. Gott, Christus, spricht zu allen Zeiten, ebenso heute wieder
durch das prophetische Wort aufklarend zu uns. Da vieles bei |h-
nen konform zu seinen Offenbarungen geht, weifs ich lhre Hilfe
sehr zu schitzen und fithle Ihre hohen Energien aus der geistigen
Welt und lhre Reinheit in vielen weisen Aussagen!«

Ich bin konfessionsfrei, und so ist es nicht verwunderlich, dass ich
eher selten religiose Begriffe benutze. Natiirlich sind meine Wur-
zeln christlicher Natur. Meine Fahigkeiten haben sich entwickelt,
beeinflusst durch die tiefe Weisheit der Engel. Doch das Christus-
licht erlebe ich auch bei meiner Berufung. Ich erlebe es auch an
Kraftorten sowie in bestimmten Botschaften, die ich erhalte.

Wenn ich das Christuslicht in der Aura eines Menschen er-
lebe, so bedeutet das, dass dieser Mensch eine besondere Aufga-
be auf diese Erde mitgebracht hat. Er hat in dieser Inkarnation
eine Aufgabe an der Menschheit, nimlich, konsequent und be-
dingungslos zu lieben und zu helfen. Somit trigt er auch in ge-
wisser Weise Verantwortung fir andere Menschen.

Wenn ich in meiner Berufung bei der Uberbringung von
Botschaften das Christuslicht erfahre, dann erlebe ich das als
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eine grofSe Lichtgestalt, als ein intensives Energiefeld der Liebe,
der Hoffnung und vor allem der tiefen Giite, Stille und Friedfer-
tigkeit, im Empfinden, dass alles von Gottes Kraft getragen ist.

So darf sich jeder auf sein Inneres, auf sein Herz besinnen
und in Liebe fiir sich seine Weisheit erfahren.

»War Jesus Gottes Sohn, war er ein Engel, der Mensch wurde, und
warum musste er — fiir die Menschen — so leiden und sterben?
Was soll die Menschheit daraus lernen? Was sind die Heiligen?
Waren das besonders begabte Menschen, wie Sie ja auch?«

Was religiose Darstellungen anbelangt, so nehme ich die Aussa-
gen der Bibel nicht wortwortlich. Ich betrachte alles philoso-
phisch, aus dem geistigen Schauen und inneren Erlebnis her-
aus. Denn Spiritualitit basiert nicht auf einem Glauben,sondern
auf innerer Erfahrung und innerem Wissen. Und so ist es im-
mer wichtig, die Dinge und solche Darstellungen fir sich zu
erspiren und entsprechend zu verstehen. Ich zerbreche mir
nicht den Kopf dartiber, wer Jesus genau war und was genau er
alles tat, denn das sind Bilder zur Inspiration, und als solche
sollte man das auch verstehen und intuitiv die Liebe und Bot-
schaft dahinter erkennen.

Wir sollten alle Aussagen aus heiligen Schriften rein sym-
bolhaft betrachten und mehr zwischen den Zeilen lesen, die
Symbole zu uns sprechen lassen, sie aus unserer Weisheit heraus
begreifen und uns auf eine mystische, lichtvolle Erfahrung in
unserem Inneren einlassen. Das heifdt, wir sollten alles aus dem
Herzen betrachten, aus der Liebe und nicht nur rational. Das
Bild Jesus Christus sollten wir als Symbol fiir uns alle, fiir jeden
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einzelnen Menschen, begreifen. Letztendlich ist jeder Mensch
ein »Kind Gottes« und mit dem himmlischen Licht verbunden.
Und das Bild vom Leid Jesu ist das Symbol, dass es in unserem
Leben darum geht, in liebevollem Bewusstsein das Leid zu
tberwinden — im Sinne einer Herzenserweiterung und Befrei-
ung hin zur gottlichen Einheit. Die Liebe ist in allem die Lo-
sung und auf alle Fragen die Antwort.

Und wenn ich in bestimmten Meditationen, Gebeten oder
mystischen Erfahrungen die Lichtenergie von Christus sehe,dann
sehe und erlebe ich eine tiefe Kraft der Hoffnung und bin durch
und durch erfillt von Sinnhaftigkeit. Und diese hohe Energie
spiegelt somit Geburt, Wirken und Vergehen, Tod und Auferste-
hung wider. Diese Bilder zeigen uns, dass alles zum Leben dazuge-
hort, alles seinen Sinn erfillen und sich zu einem hochsten Be-
wusstsein entwickeln soll, und dass wir auf Erden in Wirklichkeit
nichts besitzen kdnnen. Denn das Einzige, was nicht verginglich
ist, ist die Liebe in uns, unsere gottliche Seelenkraft. Daher ist es
wichtig, dass wir in uns diese tiefe, mystische Erfahrung finden
und unseren Frieden auch mit religiosen Bildern schlieSen, in-
dem wir die liebevolle Wahrheit dahinter erkennen.

Und was die »Heiligen« betrifft, so waren dies Menschen, die
bereits zu Lebzeiten viel Gutes getan haben, das heifSt, ihre Lie-
be auch in der Nichstenliebe durch und durch gelebt haben.
Und es gibt tatsichlich einige Seelen, die sich ihr irdisches Le-
ben lang fiir andere eingesetzt haben und nach ihrem Ableben
in der Nihe der Menschen geblieben sind, weil ihnen eine ho-
here Aufgabe von den Engeln tibertragen worden ist. Sie tun
weiterhin einen lichtvollen Dienst an der Menschheit. Ich erle-
be dies sehr intensiv in der russischen Kultur, aber auch in unse-
rer christlichen Kultur existieren die Schutzheiligen.
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Bei meinen Seminarreisen nach Russland besuche ich gern
Kraftorte. Dies sind nicht nur Walder, die Weite der Natur, son-
dern auch Kloster. Besonders gern besuche ich ein bestimmtes
Kloster, wo der sogenannte heilige Irinarch gelebt und gewirkt
hat. Denn an seiner Wirkungsstatte sehe ich seine lichtvolle See-
le immer noch. Er strahlt dort wie eine Lichtsaule, und wenn
die Menschen den Ort aufsuchen und ihre Gebete an ihn tber-
geben, sehe ich, wie diese durch die Lichtsaule tatsichlich nach
oben transportiert werden.

Die heiligen Menschen, die zu Lebzeiten viel Gutes getan
haben und weiterhin zum Wohle der anderen auch im Jenseits
wirken, vermitteln quasi zwischen Menschen und hoheren En-
geln, indem sie Gebete und Firbitten der Menschen nach oben
leiten. Denn viele Menschen fihlen sich nicht rein und wirdig
genug, um sich mit einem Engel oder gar mit Gott zu verbin-
den. Sie koénnen sich eher mit der Vorstellung identifizieren,
sich mit der Seele eines »Heiligen« zu verbinden, weil er ihnen
als ein Mensch, der einmal gelebt hat, »naher« und »greifbarer«
erscheint. Ein Heiliger ist auf jeden Fall auch eine berechtigte
Lichtquelle. Die geistigen Welten sind sehr vielseitig, und ihre
Liebe ist grofs.

In jedem Menschen, der sich voller Liebe fiir andere einsetzt,
existiert eine heilige Kraft. Diese heilige Kraft haben die Eltern,
die fir ihre Kinder da sind, haben alle Menschen, die sich fiir
andere, im Kleinen wie auch im Groflen, einsetzen. Grundsatz-
lich sollten wir wirklich diese himmlische Liebe auf alle Men-
schen ausdehnen. Wir alle sind heilig, denn jede gute Tat ist
heilig. Ganz gleich, ob du jetzt fiir dein Kind da bist oder dich
liebevoll Aufgaben in der Welt widmest, du vollziehst immer
einen heiligen, sinnerftllenden Dienst.
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»Was fur eine Rolle spielt Jesus? In vielen Religionsgemeinschaften
spielt er eine grofSe Rolle, beispielsweise, dass man nur durch ihn
zu Gott gelangen kann. Stimmt es, dass man nur zu Gott gelangen
kann, wenn man auch getauft wurde? Gibt es nur die eine wahre
Religionsgemeinschaft?«

Vor Gott sind wir wahrlich alle gleich. Wir alle sind mit dem-
selben Himmel verbunden. Und in dieser Verbundenbheit ist es
wichtig, dass wir eigenstindig jegliche Glaubenssatze auf ihre
Nachvollziehbarkeit, Umsetzbarkeit und Vertrauenswiirdigkeit
hin Gberprifen. Denn das meiste ist einfach von Menschen ge-
macht, um uns Struktur zu geben und gewisse Absichten zu
verwirklichen. Die tiefe Wahrheit Gottes ist jedenfalls immer
sehr liebevoll, nattirlich, nachvollziehbar. Wenn ich Jesu Licht
erlebe, dann erlebe ich eine tiefe Sinnhaftigkeit in der Begeg-
nung mit Christi Gestalt. Das heifit, es ist eine sehr hohe Ener-
gie, die uns daran erinnert, uns aufzurichten, uns zu erhohen
und unser gottliches Licht zu begreifen. Es ist ein Weg der
Bewusstseinsschulung. Und diesen muss jeder fir sich selbst
erfahren, weil Spiritualitit keinen blinden Glauben fordert,
sondern eine authentische innere Erfahrung, eine Auseinan-
dersetzung mit dem, was fir den einzelnen Menschen an-
steht.

Fir Gott spielt es gar keine Rolle, ob wir getauft werden
oder nicht. Gott ist das Bewusstsein der All-Liebe, vor Gott sind
wir alle gleich. Gott urteilt nicht. Und wenn wir Taufrituale
vollziechen und bestimmte religiése Zeremonien erleben, die
uns guttun, uns auch in unserer Bewusstheit erhdhen, indem
wir einfach noch mehr dieses Giitige, dieses Liebevolle erfah-
ren, dann ist es richtig fir uns und unseren Weg. Solche Rituale

23



sind dann auch berechtigt und gut. Wenn der liebevolle Sinn
jedoch nicht erfiillt ist, sollte man sehr achtsam sein.

»Was hat es mit der Erbstinde auf sich? Musste Jesus sterben, da-
mit wir nicht dafir bestraft werden, dass Eva den Apfel im Para-
dies gepfliickt hat und dass Kain seinen Bruder erschlagen hat?«

Diese Fragen bewegen sicherlich viele Menschen, weil wir es so
in unserer Kultur gelernt haben. Und wir wollen uns ja aus dem
blinden Glauben heraus in ein inneres Wissen hinein entwi-
ckeln, was uns inneren Frieden, Geborgenheit und Freiheit
gibt. Deshalb ist es lohnenswert, sich solchen Fragen zu stellen.

Bedenken wir zunachst, dass diese Vorstellungen ihren Ur-
sprung in einer Lehre von einem strafenden Gott haben. Ein
solches Konstrukt, das ja gar keinen Sinn macht, ist von Men-
schen erschaffen worden und beinhaltet keine wirkliche himm-
lische Wahrheit. »Erbsiinde« in diesem Sinne gibt es nicht. Und
das wissen alle, die eine echte mystische Gotterfahrung gemacht
haben. Denn die, die eine solche Erfahrung machten, wissen,
dass Gottes Kraft pure All-Liebe ist. Gott ist das Bewusstsein der
All-Liebe, woraus alles Leben entsteht, und Gott urteilt niemals.
Diese angstgeprigte Vorstellung wurde von Menschen erschaf-
fen, um Macht tuber andere ausiiben zu konnen. Denn es ist
eben leichter, Macht tiber einen »armen Stnder« zu bekommen
als tiber einen erwachsenen, freien Menschen.

Wir missen uns wirklich fragen, welchen Autorititen wir
glauben wollen. Wir sollten fiir uns selbst in erster Linie eine
liebevolle Kraft sein, eine eigene liebevolle Autoritit fiir unser
liebevolles Wissen, unsere liebevolle Weisheit und unsere liebe-
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vollen Handlungen. In dieser Trinitit sind wir mit Gottes All-
Liebe durch und durch verbunden und fiihlen uns in dieser
himmlischen Kraft beheimatet. Moge also dein Glaube von Lie-
be erfiillt sein, das heif§t von dem, was dir guttut und womit du
auch anderen Menschen Gutes tun kannst.

Man kann die Geschichte von Adam und Eva auch so verste-
hen. Sie nahmen sich vom Baum der Erkenntnis, und die Er-
kenntnis war: Alles im irdischen Leben ist polar, das heifSt, wir
kommen aus der himmlischen Einheit hier auf die Erde in die
Polaritat. Wir sind quasi aus dem Paradies, wo reine hochste
Liebe herrscht, gefallen und entwickeln uns iiber viele Inkarna-
tionen bis zur gottdhnlichen Liebe, wie sie im hochsten Him-
mel, im Paradies, vorherrscht.

»Hat jeder Mensch einen Schutzengel? Und wenn ja, wie kann
man ihn wahrnehmen?«

Jeder Mensch hat einen personlichen Schutzengel, mit dem er
vor der Inkarnation auch den Seelenplan fir dieses Leben be-
sprochen hat. Der Schutzengel hat die Seele seines Schiitzlings
sowohl auf dem Weg zur neuen Inkarnation, als auch durch
Schwangerschaft und Geburt, begleitet. Dies tut der Schutzen-
gel durch das ganze Leben hindurch und wird uns schliefSlich
auch wieder ins Jenseits und im Jenseits begleiten. Das heift,
der Schutzengel ist allzeit bei uns, und er verlasst uns niemals.
Der Schutzengel ist, wie alle Engel, eine hohe Schwingung
der Liebe. Er ist individuell mit seinem Schiitzling verbunden.
Er achtet mit sanften Impulsen stets darauf, dass der Mensch
seinem Herzen folgt auf dem langen Weg seiner Lebensaufga-
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be, nimlich der Verinnerlichung der gottihnlichen Liebe. Er
achtet darauf, dass sich der Mensch an das Wesentliche — die
Liebe — erinnert, aus dem Herzen heraus lebt und somit auch
seine Erfillung und friedvolle Kraft auf dieser Erde findet. Die
Engel sind immer da, und wenn wir mit unserer Achtsamkeit in
uns ruhen und in uns hineinlauschen, dann konnen wir diese
heilige Kraft bei uns erkennen. Oft spiirt man sie in einer Form
von innerem Wissen, Fihlen oder Hellsehen.

Jeder Mensch ist individuell veranlagt und nimmt die
himmlischen Wesen auch entsprechend individuell wahr. So
geschieht auch die Kommunikation mit ihnen. Wer sich naher
mit diesem Thema beschiftigen mochte, dem empfehle ich
mein Buch Schutzengel.

»Liebe Frau Haas, seit meinem zehnten Lebensjahr habe ich im-
mer wieder intensive spirituelle Erlebnisse gehabt. Aus diesem
Grund las ich auch viel, was dieses Thema betraf. In einem Buch
Fragen an Gott und die Engel schreiben Sie, dass sich die Engel
hauptsachlich Uber die Gefiihlsebene >bemerkbar< machen, was
ich auch so empfinde. Nur ist eine auditive Wahrnehmung lhrer
Meinung nach gar nicht moglich? Mein erstes Erlebnis mit zehn
Jahren hatte ich in dieser Hinsicht, als ich eines Morgens erwachte
und klar und deutlich eine Stimme vernahm, die zu mir sprach:
»Sandra, sei bravl« Damals nahm mich keiner ernst und auch heu-
te kaum! Aber dieses Erlebnis werde ich niemals vergessen. Ge-
nauso eines, als ich nachts aufwachte, ich war inzwischen etwa 35
Jahre alt, und erst einmal nur dachte, ich horte >Kirchenmusikc ...
bis mir klar wurde, dass es Stimmen waren ... wie ein Chor, aber
ganz ohne Instrumente ... ich horte ihn ganz klar und deutlich ...
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ist das nicht moglich? Ich meine, was soll es sonst gewesen sein
aufSer Engel? Ich bin vollkommen gesund und habe sonst keine
sWahnvorstellungen< oder so ... Was meinen Sie? Und wenn, wa-
rum geschah das?«

Die Engel als Boten Gottes sind ja pure Schwingungen der Lie-
be, und dementsprechend, da Liebe ein Empfinden ist, kann
man sie Uber dieses liebevolle Empfinden auch wahrnehmen.
Man kann diese Schwingungen auch hellsichtig sehen und die
Botschatft in geistiger Klarheit formulieren, so wie ich es tue.

Wenn man sie als Stimme, wie du beschreibst, hort, muss
man nach der Quelle schauen. Wenn du dich dabei sehr wohl-
fuhlst, und das scheint der Fall zu sein, da du schreibst, dass du
das Erlebnis niemals vergessen wirst, dann ist das eine richtige
tiefe Urerfahrung, und du kannst beruhigt sein. Du hast eine
angeborene, natiirliche, authentische, starke geistige Anbin-
dung. Und dieses Bewusstsein wie »Sandra, sei bravl«, das
kommt durch deinen eigenen lichten Kanal, durch dein eigenes
hoheres Selbst. Es ist dein innerer Ruf, der sagt: »Bleib dran,
lerne, vertraue, hore auf das, was deine Lieben dir sagen.« Das
alles unterstiitzt den Lebenspfad.

Du hast diese Stimmen als eine Art »Kirchenmusik« gehort.
Es ist so, dass wir stets in unserer personlichen Entwicklung
korperliche wie auch mentale Wachstumsphasen durchlaufen.
In diesen Wachstumsphasen melden sich unsere Fahigkeiten
und geistigen Stirken noch einmal und wollen gesehen wer-
den, wollen kultiviert werden. Und das, was du da wahrgenom-
men hast, kommt ebenfalls aus deinem hoheren Selbst.

Es ist wichtig, immer zu unterscheiden: Hast du dich dabei
wohlgefihlt, war es fir dich stimmig und nachvollziehbar?
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Dann hat dir dein hoheres Selbst durch diese Wahrnehmung
gesagt: Setze dich mit deiner Fihigkeit auseinander, setze dich
mit deiner Intuition auseinander, setze dich mit deiner Sensibi-
litdt auseinander, baue sie aus, damit du noch prisenter, noch
praziser in deinem Leben wirken kannst.

Du hast einen sehr starken Kontakt zu deinem Uberbewuss-
ten und damit auch zur Akasha-Chronik. Je mehr du die Liebe
in dir spirst und Stille, umso mehr wirst du auch die Engel
wahrnehmen und sehen konnen. Es kann sich alles entwickeln.
Du bist ein lichtvoller Kanal, erfreue dich an allem, beobachte
deine Wahrnehmungen gut und priife sie nach Wohlbefinden,
Nachvollziehbarkeit und Umsetzbarkeit. Mache aus deiner Sen-
sibilitdt eine grofSe Stirke. Es ist eine Gnade!

»Gibt es nur die eine wahre Religion? In diesem Glauben bin ich
erzogen worden, habe mich jedoch davon unter grofsen Schwie-
rigkeiten getrennt. Trotzdem habe ich immer noch ein schlechtes
Gewissen.«

Gottes Wahrheit ist immer liebevoll, nattirlich und einfach in
der Umsetzung und vor allem frei von schlechtem Gewissen.
Das heif$t, wenn etwas einen unter Druck setzt, entspricht es
nicht Gottes Wahrheit. Natiirlich gibt es nicht nur die eine
wahre Religion, denn Gottes Wahrheit, Gottes all-universelles
Bewusstsein ist so grof3, dass es nicht nur in einem Menschen
sein kann, nicht nur fokussiert auf ein Gebaude oder auf eine
Religion.

Religion als Ruckverbindung zum Géttlichen entstand auf
unserer Erde vor allem wegen der Gemeinschaftsbildung. Einen
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gottlichen Zugang findet jeder einzelne Mensch selbst durch
seinen inneren Frieden. Religion hat die Aufgabe, der Gesell-
schaft ein Gottesbild und somit eine Orientierung zu vermit-
teln. Eine solche Ausrichtung ist immer kulturell bedingt, kann
somit unterschiedlich sein und muss auch gemafl dem Zeitgeist
den Bedurfnissen der Menschen entsprechen.

Somitist Gottes Wahrheit in jeder Religion mit unterschied-
lichen Schwerpunkten vorhanden. Doch die Hauptaussage der
Wahrheit Gottes ist immer dieselbe. Es handelt sich um die Lie-
be, die auf ethischen Werten und innerer wie auch auferer Frei-
heit beruht. Jeder Mensch sollte sich in seiner religiésen Aus-
richtung bewusst machen, dass die Liebe Gottes unabhingig
von der Zugehorigkeit zu einer Religion ist.

Gott ist das hohere Bewusstsein der Liebe und urteilt nie.
Wenn du im Jenseits Gott begegnest, wirst du nicht gefragt wer-
den, welcher Religion du angehdrst, sondern was fiir ein giitiges
Herz du hast. Deshalb sollte sich ein Mensch eher fragen, ob die
religiése Gemeinschaft, zu der er gehdrt, ihm guttut, ihm Halt
und Orientierung bietet. Er sollte darauf achten, ob seine indi-
viduelle Freiheit und Betrachtungsweise bewahrt bleibt.

Wenn du dich in der religiosen Gemeinschaft frei, wohl und
verstanden fiihlst, dann ist es die richtige. Jeder Mensch sollte
zu seiner inneren individuellen Wahrheit stehen, ohne schlech-
tes Gewissen. Die Engel lieben uns immer, und in Gottes Licht
sind wir stets eingehallt, unabhingig davon, wie und in wel-
che Richtung wir uns entscheiden. Die Hauptsache ist, dass wir
unserem liebevollen Herzen und unserer liebevollen Wahrheit
folgen.
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»Worin besteht der Unterschied zwischen einem Erzengel und
einem Schutzengel’«

Der Begriff Engel (angelus) stammt aus dem Lateinischen und
bedeutet Bote. Die Engel sind also Boten Gottes. Sie unterschei-
den sich durch ihre Aufgaben. Die Engel als Schwingung der
Liebe erhalten ihre Aufgabe von Gottes Kraft.

Ein Schutzengel ist ein Engel, der die Seele eines Menschen
beschutzt. Dies tut er im Diesseits wie auch im Jenseits. Dieser
»Schutz« besteht darin, die Seele tiber intuitive Impulse stets an
den Lebenssinn der Liebe zu erinnern. Er fithrt den Menschen
auf seinem Lebensweg, damit dieser lernt, seinen inneren Wer-
ten gerecht zu werden. Der Mensch soll seinen irdischen Le-
bensweg in Achtsamkeit licht- und liebevoll gestalten und seine
Entscheidungen stets aus dem Herzen treffen. Der Schutzengel
ist iber die Seele immer mit dem Menschen verbunden und ist
fir den Menschen tber seine stille Achtsamkeit, tiber Intuition
und Sensitivitit wahrnehmbar. Der Schutzengel verlasst einen
Menschen niemals, er ist jederzeit mit ihm in Liebe verbunden.

Ein Erzengel ist in seiner Aufgabe nicht auf einen einzelnen
Menschen fokussiert, sondern ist mit seinem Wirken der ge-
samten Menschheit verpflichtet. Er entspricht einer globalen
Grofle. Erzengel Michael zum Beispiel unterstiitzt in seiner
weltiibergreifenden Energie die Schwingung der Vergebung
und des Mutes. Braucht ein Mensch zum Beispiel zu einem be-
sonderen Termin, in einer besonderen Lebensphase gerade die-
se spezielle Michaeli-Kraft, um seine Aufgabe zu bewiltigen, so
fokussiert sich diese Energie von Erzengel Michael immer mehr
auf ihn. Gleichzeitig kann diese Energie aber auch bei allen an-
deren Menschen wirken, die diese ebenfalls benotigen. Diese
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Engelskraft kann der Mensch in sich spiren. Er fiihlt sich dann
immer mehr getragen, ermutigt und kann konsequent seine lie-
bevollen Entscheidungen angehen.

Es gibt so viele Engel, wie es Aufgaben im Dienst an den
Menschen, an der Erde und am Universum gibt. Alle Engel sind
Schwingungen der Liebe, und diese liebevolle Schwingung hat
weder Anfang noch Ende, sie ist grenzenlos. Wir sind allzeit von
ganz viel Engelenergie eingehllt und begleitet.

»Gibt es auf der Erde auch Erdenengel, und kann ich selbst einer
sein?«

Eine Seele kommt auf die Erde, um fiir ihre Entwicklung weite-
re Erfahrungen zu machen. Es kommen auch Seelen von sehr
hohen Dimensionen, die in ihrer Entwicklung hin zu gott-
dhnlicher All-Liebe schon sehr weit gekommen sind. Sie inkar-
nieren dann, um liebevolle Aufgaben an der Menschheit zu er-
fullen.

Es gibt zwar diese Modeerscheinung, von einem als Men-
schen inkarnierten Engel zu sprechen. Doch ein Mensch kann
kein Engel sein. Auch Menschen, die besonders liebevoll sind,
Mitmenschlichkeit zeigen, in sich ruhen, sind keine Engel. En-
gel brauchen keine korperlichen Erfahrungen, da sie keine Re-
sonanz auf Angst und andere Emotionen haben. Sie brauchen
auch kein Bewusstsein in sich zu erfahren, sie sind rein feinstoff-
liche Krifte.

Der Mensch dagegen, mit seiner Seele, die inkarniert,um die-
se irdischen Erfahrungen zu machen, ist und bleibt ein Mensch.
Wenn man einem Menschen begegnet und zu ihm sagt: »Du
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bist fiir mich wie ein Engel«, dann ist das ein Kompliment fiir
seine Gite, fir seine Herzlichkeit, die ihn von innen heraus in
seiner Liebe leuchten ldsst. Genau das macht einen giitigen, lie-
bevollen Menschen aus.

Gerade die Engel lehren uns und auch alle Gotterfahrungen
zeigen uns, wie sehr es darum geht, Frieden zu schlieffen mit
uns und der Schopfung und nicht Unnétiges in die Welt hin-
einzuinterpretieren. Alles hat seinen Platz und seine Aufgabe,
und alles ist gut, so, wie es ist.

»Warum flhle ich mich besonders mit gewissen Erzengeln ver-
bunden?«

Nun, kulturell bedingt haben wir eine Vorliebe fiir die Erzen-
gel. Zum Beispiel denken wir an Erzengel Michael, wenn wir
um Schutz, Mut, Vergebung und Unterstiitzung bitten. Bei Erz-
engel Gabriel geht es mehr um Weitsicht, Weitblick, Offenba-
rung, spirituelles Wissen usw. Und so steht jeder Erzengel fiir
bestimmte Qualititen. Das heift, wir haben unsere positiven
Prigungen, unsere gewissen Vorstellungen und empfinden da-
durch eine Verbundenheit, sodass wir je nach Lebenslage die
entsprechenden Engel, vor allem auch die Erzengel, in unser
Leben einladen und anziehen. Sie wirken durch unsere Aura
und vermitteln uns die bendtigte Kraft und Zuversicht. Die En-
gel, als Boten Gottes, sind immer da. Sie sind Schwingungen der
Liebe, und je mehr wir selbst in die Schwingung der Liebe und
des Vertrauens hineingehen, umso verbundener sind wir mit
ihnen. Das ist ja die Grundqualitit in einer spirituellen Entfal-
tung, nach der wir streben.
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»lch wiirde gerne wissen, ob Geburtsengel und Schutzengel iden-
tisch sind.«

Nein, es gibt viele verschiedene Engelarten und Engelhierarchi-
en. Es gibt so viele Engelarten, wie es Aufgaben im Dienste der
Welt und der Menschen gibt. In meinem ersten Buch Engel und
die neue Zeit habe ich auch meine Beobachtungen bei Schwan-
geren beschrieben: In der Schwangerschaftsphase sind die En-
gel stetig bei der werdenden Mutter und dem neuen Menschen,
eigentlich Woche fiir Woche, auch unterschiedliche Engel. In
der Geburtsphase sind dann die Geburtsengel dabei. Sie strah-
len und leuchten anders, haben andere Aufgaben, sie behiiten
die Seele des Kindes und die der Mutter. Das ist sehr faszinie-
rend und vielschichtig.

Der Schutzengel ist immer derselbe. Der Schutzengel des
Kindes steht oftmals vor ihm, behiitet den schwangeren Bauch,
behiitet all seine Entwicklungsphasen und behiitet natiirlich
seine Seele auch nach der Geburt. Er erinnert den Menschen
stets liebevoll an dessen lichtvollen Seelenplan, damit er durch
seinen inneren Ruf den Weg zur All-Liebe einschlagt. Somit
liegt der Schutz weniger im Mechanischen, Materiellen — fiir
diesen Bereich sind wir selbst zustindig —, sondern primar in
unserem Empfinden, in unserem Seelenheil, in unserer liebe-
vollen Lebensphilosophie.

Ich kommuniziere mit den Engeln natirlich tber die emo-
tionale Intelligenz, iber die liebevolle Herzensebene, indem ich
durch einen liebevollen Blick die Engel beobachte, erlebe und
ihre liebevolle Weisheit verinnerliche. Die himmlische Sprache
ist immer die Liebe.
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»Wenn man nicht von Geburt an Engel und lichte Wesen sehen
und mit ihnen kommunizieren kann, kann man es spater noch
lernen, sie wirklich mit den physischen Augen zu sehen? Es ist
mein innigster Wunsch, Engel und Elementarwesen zu sehen.
Kann ich es bei dir lernen?«

Grundsitzlich schule ich alle Seminarteilnehmer nach ihren
Moglichkeiten und Fahigkeiten, die geistige Welt wahrnehmen
und mit ihr kommunizieren zu kdnnen und Heilkraft daraus zu
schopfen. Manche Menschen sind mehr begabt im Hellwissen,
andere im Hellfihlen, andere im Hellsehen. Man sollte nichts
erzwingen wollen, denn wir sind immer so veranlagt, wie es
auch richtig fiir unsere Lebensaufgabe hier auf Erden ist. Letzt-
endlich geht es in meinen Kursen stets darum, eine emotionale
Intelligenz zu befreien, also in seiner inneren Stimmigkeit zu
ruhen und dann das, was fiir einen selbst sinnvoll, lichtvoll, lie-
bevoll und gesund ist, zu erkennen und auch zu ergreifen. Wir
missen uns auch klarmachen, dass man die geistige Welt, die
Engel, Naturwesen, Gottes Licht natiirlich nicht mit den physi-
schen Augen sehen kann, denn diese existieren nicht in physi-
scher Form. Dass man die Engel mit geschlossenen wie auch
mit offenen Augen sehen kann, das ist von der Physis unabhin-
gig. Die emotionale Intelligenz ist ein inneres Erlebnis, ein in-
neres Wissen, eine innere Bewusstseinsstarke. Wichtig ist, dass
wir uns dem widmen und das in unser Leben hineinlassen, was
uns guttut, was unserer Veranlagung entspricht, was Freude
macht und uns mit Leichtigkeit erfillt. Dann stehen wir in Got-
tes Licht.
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»Hallo, liebe Jana! Ich liebe deine geistreichen Vortrage Uber Engel!
Ich habe die Engel im letzten Jahr sehr intensiv gesprt und habe
aber den Kontakt zu ihnen wieder verloren. Ich bin traurig dart-
ber! Meine Frage wire an dich, gibt es wirklich Engel, oder ist es
nur eine Intuition und Wahrnehmung, wenn man selbst glticklich
ist durch gewisse Dinge, die im Leben geschehen? Mein grofites
Problem ist zurzeit, dass ich mich selbst gar nicht spirel«

Diese Liebesfahigkeit, die wir in uns spiiren, sind wir selbst. Ein
Engel als Schwingung der Liebe, als Bote Gottes ist jedoch eine
eigene Schwingungsprasenz. Und jede Seele, jeder Mensch hat
seinen Schutzengel an seiner Seite, der seine Seele behitet, in
der Form, dass er ihm stets durch seine Achtsamkeit, durch ei-
nen inneren Ruf den Weg aufzeigt zu einer liebevollen Ent-
wicklung. Denn in der Liebe ist der grofSte Schutz. Um Engel
wahrnehmen zu konnen, wie es hier dein Wunsch ist, muss
man zuerst lernen, sich selbst in tiefer Liebe zu begegnen, sich
selbst lichtvoll zu spiren. Deshalb ist es als erste Schulung wich-
tig, sich Zeit zu nehmen, sich selbst wahrzunehmen - tiber sei-
nen Atem, Uber seine Liebe, tiber seine Klarheit — und so zur
Ruhe zu kommen. Stelle die Liebe tber alles, was dich in dem
Moment bewegt, sprich ein Gebet, so kannst du liebevollen
Kontakt mit deinem Schutzengel bekommen, entweder durch
Hellsichtigkeit, Hellfiihligkeit oder durch inneres Wissen. Und
diese Fihigkeit wird dir in allen Lebenslagen helfen.

Es ist wichtig, diesen Kontakt zu himmlischen Sphiren zu
bewahren, denn das erfiillt mit Sinnhaftigkeit, mit Freude und
grofSer Kraft. Also, spiire die Liebe in dir! Wenn das fir dich
nicht so einfach ist, dann unterstiitze sie dadurch, dass du dich
in der Natur aufhiltst und die Menschen anlichelst. Die Liebe
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