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Einleitung

»Setz dich bin vor die Tatsachen, sei bereit,
alle vorgefassten Meinungen aufzugeben, denn
sonst erfabrst du nichts.«

THOMAS HENRY HUXLEY

»Im Anfang war das Wort«, heifSt es im Johannesevangelium.
Es sollte besser lauten: »Im Anfang war die Information.« Sie
ist es heute noch und wird es immer sein. Information kann es
aber nur geben, wenn sie als solche erkannt wird. Wer identi-
fiziert Information fir uns Menschen? Immer ein Bewusst-
sein, das deshalb bestandig im Mittelpunkt unseres menschli-
chen Erlebens steht.

Wir sind mit einem Bewusstsein ausgestattet, das in der
Natur, also im Pflanzen- und Tierreich, ansonsten so nicht
bekannt ist. Und tatsachlich lduft alles, was wir erleben, alles,
was wir wissen, immer und ausschliefflich iiber unser Be-
wusstsein. Fur niemanden gdbe es die uns vertraute Welt mit
allen ihren Inhalten, wenn sie nicht iiber das Bewusstsein ent-
stinde. Das heift, am Beginn von allem steht immer und aus-
schliefSlich ein geistiges Prinzip. Wir sind deshalb uberzeugt,
dass es das Wichtigste im Leben ist.

Wir tbersehen dabei aber leicht, dass unser Dasein noch
von einer ganz anderen Instanz gefiihrt wird, die uns intelli-
gent steuert und die wir nicht bewusst erkennen. Nennen wir
diese Instanz zunichst einmal »Unterbewusstsein«. Diese Ins-
tanz weif viel mehr als wir, und sie ist unentwegt tatig, denn
sie ist jedem Bewusstseinsprozess vorgelagert. Bei allem, was
wir tun, wird erst einmal unser Unterbewusstsein titig, wovon
wir allerdings gar nichts merken. Erst dann bekommt das Be-
wusstsein seinen Auftritt, oft mit einer Aktivitdtsaufforderung
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an unseren Willen. Wenn wir sprechen, sind also vorher die
Formulierungen im Unterbewusstsein bereits festgelegt, das
Bewusstsein ist dann fiir die Ausfithrung notwendig. Genauso
ist es beim zielgerichteten Handeln und bei vielen weiteren Ak-
tionen. Jeder fir sich verwendet ununterbrochen Information,
indem er einem Geschehen Sinn und Bedeutung gibt. Dies ge-
schieht einerseits mit der ordnenden Vernunft (bewusst) und
andererseits mit Gefiihlen, die eine Information integrativ zum
Beispiel hinsichtlich »gut« oder »schlecht« einschitzen (unbe-
wusst). Alle Ergebnisse aus dem Geben von Sinn und Bedeu-
tung werden im Unterbewusstsein abgespeichert. Wir hiangen
am Unterbewusstsein wie eine Marionette, die ihm ausgeliefert
ist.

Das andert sich augenblicklich, wenn wir diesen Prozess
unter die Kontrolle des Bewusstwerdens setzen. Deshalb ist
die zeitweise Erweckung dieser Instanz »Unterbewusstsein«
im Bewusstseinsmodus ein sehr lohnendes Ziel. Wir kommen
damit an verborgene Informationen heran, die fiir uns aufSer-
ordentlich wichtig sind und die wir bewusst fir ein besseres
Leben verarbeiten konnen. Wir konnen die Ur-Information
fur Gesundheit erkennen, wir erhalten direkte Informationen
zur Losung von Problemen, was als »Intuition« bezeichnet
wird, wir erkennen wesenhafte Intelligenzen, die nach Auf-
forderung fiir uns titig werden konnen.

Die grofSe Frage lautet nun: Wie konnen wir die unterbe-
wusst arbeitende Instanz bewusst anzapfen, wo ist diese Ins-
tanz verborgen, gibt es Anleitungen zu ihrer Nutzung?

Die Antwort darauf suchten frither die Geheimwissen-
schaften. Es geht um ein kleines Organ in uns, das tatsachlich
fast ausschliefSlich dafiir da ist, das Tor zum Unbewussten zu
bewachen — und wir konnen es »aufschlieffen«, wenn wir
grundlegendes Wissen dariiber haben. Der Weg dahin fiihrt
tber die Quantenphilosophie, was verstanden werden kann
als »Liebe zur Weisheit durch Quanten«.
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Im Mittelpunkt steht hier die Offnung des »Dritten Au-
ges«, eine Methode, die in allen Traditionen, auch Jahrtau-
sende vor Christi Geburt, eines der Hauptanliegen der Ge-
heimlehren war. Dabei wurde immer wieder deutlich, dass die
Alltagswelt unterschieden werden muss von einer anderen
Welt, die wir zum Beispiel regelmiafSig im Traum aufsuchen.
Diese Anderswelt, ich nenne sie »Interwelt«, ist voller Energie
und nutzlicher Informationen — ein universeller Datenspei-
cher innerhalb eines programmierbaren » Universum-Compu-
ters«. Wir miissen nur wissen, wie wir uns einloggen, um die-
se Energie und Information abrufen zu konnen.

Das Buch knlipft an meine vier Vorgangerblicher Ge-
hirn-Magie, Die geheime Macht der Psyche, Quantenphilo-
sophie und Spiritualitit sowie Quantenphilosophie und Inter-
welt an (Warnke 2011, 2013 und 2014a, b; siehe »Quellen«
im Anhang), worin ich viele Grundlagen zu diesen Themen
aufzeige. Ich gehe nicht davon aus, dass alle Leser und Lese-
rinnen meine bisherigen Blicher gelesen haben. Hier wollen
wir aber aus dem Wissen heraus ernten, was das Universum
fiir uns bereithalt. Deshalb bleibt es nicht aus, dass sich einige
Passagen aus den vorherigen Biichern verkiirzt und modifi-
ziert wiederholen, damit ein umfassendes Verstindnis dieses
spannenden Gebiets gewiahrleistet ist.
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Unser Leben — ungenutzt verplant?

» Menschen, die nicht wissen, dass es ein hochstes
Ziel im Leben gibt, halten alles andere als das hochste
Ziel fiir wertvoll. So irren sie wie Blinde umber, die
von anderen Blinden gefiibrt werden, und verstricken
sich immer mehr ins Netz der Ziellosigkeit. «
SRIMAD-BHAGAVATAM

Was ist Ibr Leben?

Diese Frage erscheint auf den ersten Blick einfach zu beantwor-
ten. Denn wir wiirden aus unserem taglichen Blickwinkel her-
aus sprechen: Wir stehen morgens auf, gehen dem Beruf oder
der Beschiftigung nach, kommen abends zurlick, haben eventu-
ell eine Familie, die wir fiir wenige Stunden innerhalb der Wo-
che sehen und am Wochenende ausfiihrlicher genieffen konnen.
Wenn Kinder da sind, ist meist ein Elternteil hauptsichlich mit
der Firsorge beschiftigt. Abends sind wir dann oftmals nur
noch fiir das Fernsehen offen und gehen schliefSlich miide ins
Bett, um nach der Nacht dann morgens mit der gleichen Routi-
ne loszulegen. Anders geht es nicht, denn die Gesellschaft, in der
wir unser geordnetes Leben fithren, verlangt ein monatliches
Einkommen, bewundert materielle Werte wie ein Haus, das
Auto und organisierte Reisen, die viel Spafs machen sollen.

Das ist aber aus Sicht der Moglichkeiten, die ein Leben bie-
ten kann, ein recht klagliches Dasein. Es ist arm, weil wir ein
mehr oder weniger aufgezwungenes Dasein fristen, das kaum
mehr Raum fir wichtige Erkenntnisse bietet. Wenn wir rund
um die Uhr den vorgegebenen Zielen hinterherhecheln, ist meist
kein Platz mehr fiir die wirklichen individuellen Lebensbediirf-
nisse. Es bleibt das Leben im sprichwortlichen Hamsterrad.
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