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Von Wighard Strehlow sind bereits folgende Titel erschienen:
Das Hildegard-Gesundheitsprogramm
Die Ernährungstherapie der Hildegard von Bingen
Die Psychotherapie der Hildegard von Bingen
Der Hildegard-Kompass
Die Kunst der Heilung nach Hildegard von Bingen
Die Hildegard-Naturapotheke
Der Aderlass nach Hildegard von Bingen

Über den Autor:
Wighard Strehlow ist die Kapazität auf dem Gebiet der Hildegard- 
Heilkunde. Er lebt und arbeitet als Heilpraktiker in Allensbach 
am Bodensee. Neben seiner Praxistätigkeit leitet er auch Seminare 
und hält Vorträge. Er hat bereits zahlreiche Bücher zur Hildegard-
Medizin veröffentlicht.
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Dr. Wighard Strehlow

Hildegard-Heilkunde 
von A–Z

Gesund von Kopf bis Fuß
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