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Vorwort

Wenn wir unsere Triume wichtig genug nehmen, dass wir sie auf-
schreiben, vielleicht sogar ein Traumtagebuch fiihren, dann pflegen
wir unseren Triumen meistens ein Datum beizufiigen, damit wir
spiter noch wissen, nach welchem Tag, in welcher Nacht wir sie
getriumt haben. Dadurch lassen sich die Triume mit den jeweili-
gen Ereignissen des Vortages oder auch des nachfolgenden Tages in
Bezichung setzen. Wie Traumvergleiche zeigen, gibt es tatsichlich
solche Bezichungen, hierauf beruht tiberhaupt die Bedeutung
der Triume. lhre Bedeutung beschrinkt sich natiirlich nicht auf
den Tag davor und danach und ist nicht nur die Erhellung des
vorhergehenden und auch nicht nur Wegweisung fiir den kom-
menden Tag — dies natiirlich auch —, sondern Triume dienen, wie
alle, die Traumtagebiicher fithren, bezeugen, der riickblickenden
Durchleuchtung ganzer Lebensabschnitte und der vorausahnenden
Anstrahlung, ja dem Entwurf kiinftiger Lebensphasen. Aus dieser
Einsicht heraus, die sich dem Vergleich ganzer Traumserien ver-
danke, ist auch die gute Gepflogenheit entstanden, Traume, die
man veroffentlichen méchte, nie ohne Altersangabe des Triumers
und seines Geschlechts hinausgehen zu lassen. Das beruht auf der
Erfahrung, dass die emotionale Stimmung von Traumen, ihre The-
matik und Problematik sehr viel mit der jeweiligen Lebensstufe des
Triumers, der Triumerin zu tun haben und dass sich die Triume,
werden sie an den Schwellen der jeweiligen Lebensalter getrdumt,
dariiber hinaus oft schon auf das beziehen lassen, was in der neuen
Lebensphase auf den Triumer, die Triumerin zukommen wird.
Vielfach werden Trdume hierbei zu echten Wegweisern.

Aus der Beobachtung, wie viel die jeweilige Altersstufe der Trau-
mer mit der Art und Botschaft ihrer Triume zu tun hat, ist die Idee
entstanden, einmal dem nachzugehen, was Frauen und Minner
beim Ubergang von ihren Zwanzigern in die dreifliger Jahre, von
den Dreiffigern in die Vierziger, in die Fiinfziger und so fort triu-
men, und dabei zu erkennen, ob sich in den Ubergangskrisen in
kommende Phasen auch mogliche neue Lebenschancen entwickeln
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lassen. In Gesprichen habe ich oft festgestellt, dass allein die Idee,
in Triumen Orientierung tiber Kiinftiges zu finden, den Traumern
Mut machte fiir die kommende Lebensphase und in ihnen die
Bereitschaft weckte, die darin liegenden Chancen auszukundschat-
ten. Ich hoffe, mein Versuch regt dazu an, entsprechende Erfahrun-
gen und Uberlegungen fiir sich selbst nachzuvollziehen.

Sehr herzlich danken méchte ich an dieser Stelle den Minnern
und Frauen, die mir fir dieses Buch grof3ziigig Traummaterial aus
verschiedenen Lebensstufen zur Verfiigung gestellt haben. Mein
Dank gilt auch Verena Kast fiir ihre Zustimmung, dass ich einige
der Triume, die sie veroffentlicht hat, unter der Perspektive der
Lebensiiberginge noch einmal neu beleuchte.

Vor allem danke ich meiner erfahrenen Lektorin Christiane
Neuen, dass sie eine Neuauflage meines Buches im Patmos Verlag
ermoglicht, zumal das Interesse der Leserinnen und Leser an
Lebensphasen und Lebensiibergingen anhilt und sich der Beginn
der spiteren Lebensphasen, des Alters, bei der heutigen Genera-
tion bereits hinauszuzogern scheint, so dass es dafiir individuelle
Wahrnehmungsmaglichkeiten braucht. Nach wie vor stellen Triu-
me grundlegende Quellen zum Verstindnis der Lebensphasen dar
und zeigen uns untriiglich an, welcher Ubergang fiir uns selber
ansteht.

Kostanz, im Januar 2019
Ingrid Riedel



Der Lebensfahrplan

Ob es wohl so etwas wie eine Wanderkarte fiir unsere Lebensland-
schaft gibt, ein Wege- und Straflennetz gleichsam mit gewissen
Hinweisschildern, mit Wegweisern? Vielleicht sogar so etwas wie
einen Fahrplan? — Trostlich wire es ja.

Bahntraume: Wie wir unsere Ziige bekommen

Die tiberaus zahlreichen Triume von Eisenbahnziigen, die von den
unterschiedlichsten Menschen berichtet werden und fiir die es
typisch ist, dass man darin die Zige, um die es geht, nur noch mit
Miihe oder gar nicht mehr bekommt, sprechen dafiir, dass es einen
solchen Fahrplan gibt, und sie sprechen zugleich dafiir, wie wichtig
es ist, dass wir die Wegstrecken samt den Entwicklungsaufgaben,
die sie uns stellen, auch befahren, um die entsprechenden Entwick-
lungsziele zu erreichen. Nach Erik Erikson kommen zwar versium-
te Ziige zumindest einmal im Leben noch einmal vorbei, die meis-
ten sogar mehrmals, so dass wir eine Entwicklungsaufgabe, die wir
in der dafiir vorgesehenen Phase nicht losen konnten, noch einmal
angehen konnen. Das Problem besteht nur darin, dass sie dann zu
den Aufgaben einer neuen Phase hinzukommt und die Lebensreise
dadurch als ganze komplizierter wird.

Unser Leben verlduft in groffen Phasen — Kindheit, Adoleszenz,
frithes, mittleres und spites Erwachsenenalter, hohes Alter —, in
Ubergiingen, die wir, wenn méoglich, bewusst erleben sollten, indem
wir uns Zeit fiir sie nehmen. Friither lief$ man einen Acker, nachdem
er Frucht getragen hatte, eine Zeit lang brach liegen, damit er sich
in aller Stille regenerieren konnte. Und in alten Kulturen pflegte
man die Schwelle in ein neues Lebensalter mit Scheu, Ehrfurcht
und in ausgedehnten Ritualen zu tiberschreiten. Am Beispiel eini-
ger Triume von Bahnreisen méchte ich bedenken, inwiefern gerade
in als krisenhaft erlebten Ubergingen von einer Lebensstation zur
anderen Triume so etwas wie Orientierungshilfen sein kénnen.



Uberfliissiges Lebensgepack

Eine Frau, 36-jihrig, Mutter einer drei Monate alten Tochter,
triumt, sie reise in einem Zug, furchtbar schwer beladen mit eige-
nem Gepick, mit dem Siugling und auch noch mit fremdem
Gepick, das sie fiir jemand anderen mit befordert. Als sie aussteigen
muss, kann sie nicht alles rechtzeitig aus dem Zug bringen, bevor er
weiterfihrt. Thr Kind und einen Teil des eigenen Gepicks hat sie
herausgeholt, ehe der Zug wieder anrollt, ein anderer Teil des eige-
nen Gepicks, vor allem aber das gesamte fremde Gepick fihrt wei-
ter.

Der Traum erschreckt sie zuniichst. Wie soll sie es verantworten,
dass das fremde Gepick allein weiterreist?

Versuchen wir, dennoch das Wegweisende in diesem Traum zu
erkennen. Gerade weil er so unbefriedigend endet, fordert er die
Trdumerin zum Nachdenken und zum Umdenken heraus. Er zeigt
ihr schon auf den ersten Blick, wie sehr sie sich iiberladen hat — mit
eigenem und mit fremdem Gepick. Im Gesprich tiber den Traum
ergibt sich, dass ein Teil des eigenen Gepicks die Seminarveranstal-
tungen sind, die sie selber zu leiten hitte, die sie aber wegen der
damit verbundenen Trennung von ihrem Baby, das sie alle zwei
Stunden stillt, jetzt noch nicht wieder tibernehmen will. Der Traum
macht ihr das klar und hilft ihr zu der Entscheidung, eine Verlinge-
rung ihres Mutterschaftsurlaubs zu beantragen. (In der Schweiz, wo
die Triumerin lebg, ist er nur knapp bemessen.) Dieser sehr verant-
wortungsbewussten Frau musste der Traum erst klarmachen, dass
sie ein Recht zu einem solchen Antrag hatte.

Zu dem zusitzlichen fremden Gepick fielen der Traumerin die
Probleme ihrer alten Mutter ein, mit denen sie sich selbst stark bela-
den hatte. Die alte Mutter wollte aus Geldnot die Werkstatt ihres
verstorbenen Mannes verkaufen, konnte sich aber nur schwer gegen
die Anspriiche eines ihrer S6hne abgrenzen — eine Angelegenheit, in
die sich die Traumerin als Beschiitzerin ihrer alten Mutter gegen
den Bruder allzu sehr hatte verwickeln lassen. Zusitzlich belasteten
sie die Probleme einer Freundin, von der sie stindig als Beraterin in
deren Ehekrise in Anspruch genommen wurde. — Mit all diesem
fremden Gepick kénne und diirfe sie sich jetzt, da sie doch ein
Baby hat, nicht allzu sehr belasten, sagte der Traum. Er machte ihr,
der sehr hilfsbereiten Frau, Mut, sich erst einmal um ihr Kind zu

10



kiitmmern, das ihr sehr viel bedeutete, und das Ubrige weiterfahren,
ja, fahren zu lassen.

Der unerlaubte Transit nach driben

Eine junge Frau, 26 Jahre alt, die ihren Partner sehr pltzlich verlo-
ren hat, triumt, sie fahre mit ihm im selben Zug. Als der Zug
jedoch die Grenze erreicht, wird sie von den Grenzbeamten dring-
lichst aufgefordert, auszusteigen.

Der Traum sagt ihr unmissverstindlich, dass sie den Transit noch
nicht iiberschreiten, dem Freund nicht nachreisen darf. In den
Grenzbeamten, die ihr das verbieten, erkennt sie beim Nachdenken
eigene Gewissensinstanzen, die ihr bewusst machen, wie stark die
Impulse in ihr sind, dem Partner nachzusterben. Das ist ihr nicht
erlaubt, sie muss ihnen widerstehen. Diesen Traum hitte sie wohl
nicht getriumt, wenn ihr die heimliche Sehnsucht, dem Freund
nachzusterben, ein suizidaler Impuls, bewusst gewesen wire. Er
machte ihr diese Tendenzen deutlich und half ihr damit, sich dage-
gen zu schiitzen.

Unterwegs zum Ruhsitz

Ein 52-jihriger Mann hetzt sich im Traum bis zur Erschépfung ab,
um bestimmte Ziige zu bekommen, Busse, Taxis. Er versiumt sie
alle, verfihre sich, auch sein Mobiltelefon versagt, bis er schlief3-
lich — er ist nun mit dem Fahrrad unterwegs — an eine Wegkreu-
zung kommt, an der er auf ein grof§ geschriebenes Hinweisschild
stof3t: »Nach Rubhsitze.

In den Ruhestand soll er mit seinen 52 Jahren wohl noch nicht
eintreten, doch sagt der Traum ihm uniiberhérbar, dass es fiir ihn
darum geht, aus einem hektisch gewordenen, allzu extravertierten
Lebensstil herauszukommen und damit aus dem Versuch, die filli-
ge Entwicklungsaufgabe durch beschleunigte Bemiithungen und
Beforderungsmittel technischer Art zu erledigen. Stattdessen emp-
fiehlt ihm der Traum das Fahrrad, auf dem er sich aus eigener Kraft
und nach dem eigenen inneren Zeittakt fortbewegen kann, und
zwar in Richtung eines Ruhesitzes. Das muss nicht unbedingt hei-

11



f3en, dass er sich auf seinen Ruhestand vorbereiten soll, wohl aber,
dass er innerlich zu einem Ruhesitz finden muss, um sich iiber-
haupt erst einmal tiber den inneren und wohl auch dufSeren beruf-
lichen Standort klar zu werden, der ihm im Ubergang vom mitt-
leren ins spite Erwachsenenalter zugewiesen ist. Erst diese
Standortbestimmung im Lebensfahrplan konnte ihn befihigen, die
Prioritdten zu setzen, die er fiir die kommende Lebensphase braucht.
Vielleicht geht es auch darum, einmal ins Auge zu fassen, was sei-
nem Leben auch dann noch Sinn und Wert geben kénnte, wenn
die Zeit der Berufsarbeit beendet ist.

Ein etwa gleichaltriger Mann entdeckte in den Jahren jenseits
der finfzig die Beziehung zu einer Frau wieder — als einen Wert,
der auch tber die Zeit des Berufes hinaus Giiltigkeit behalten
wiirde, und er begann, an dieser Beziehung und ihrer tieferen Erfiil-
lung energisch zu arbeiten.

Turen, die sich vor einem schlieBen

Eine 61-jihrige Frau triumt: »In allerletzter Minute gelingt es mir,
einen ICE zu erreichen. Ich springe auf, wie ich in meiner Jugend
oft auf die Trittbretter der eben anfahrenden Ziige aufgesprungen
bin. Doch bei diesen modernen Ziigen schlieffen sich die Tiiren
automatisch. So klebe ich drauflen am Zug, als er eben anfihrt,
halte mich krampfhaft fest und bin bange, wie lange ich mich wohl
werde festhalten konnen ...«

Ein Traum, der besagt, dass sie fiir diesen Zug eigentlich zu spit
dran ist. Auf was sie aufspringt, ist nicht mehr der Zug ihrer Jugend
in der Nachkriegszeit mit Trittbrettern und Plattformen. Man ging
damals nachsichtiger als heute mit zu spit Gekommenen um;
manchmal gab der Zugfiihrer sogar noch ein paar Sekunden zu, ehe
er zur Abfahrt pfiff, wenn jemand aufler Atem ankam, der noch
mitfahren wollte. Regionalziige machen das auch heute noch so,
nicht aber Fernziige. Die Triumerin muss an diesem Traum erken-
nen, dass die Zeit fortgeschritten ist — sie ist 61 Jahre alt. Lebenszii-
ge, die sehr weit hinausfahren, sind superschnell, dafiir ist sie »zu
spit« dran. Gewisse weitreichende Pline wird sie opfern miissen.
Jetzt noch aufzuspringen wire lebensgefihrlich, mehr noch: Der

Traum zeigt ihr die ernsthafte Gefahr fiir Leib und Leben, die dar-
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aus entstehen kann, dass sie sich noch immer krampthaft an einem
Zug festhilt, dessen Tiiren sich bereits vor ihr verschlossen haben.
Die Situation ist unhaltbar. Die aufgeschreckte Traumerin muss
sich tiberlegen, was diesem krampfhaften Sichfestklammern an
einem fahrenden Zug mit verschlossenen Tiiren entspricht. Sie
muss loslassen lernen.

Lebensiiberginge haben trotz der vorgegebenen Phasen auch
einen je individuellen Rhythmus und lassen sich nur ungefihr in
Jahren angeben. Aber sie kiindigen sich an. Typisch fiir einen anste-
henden Phasenwechsel ist wachsende Unzufriedenheit mit sich
selbst und mit den Umstinden. In solchen Zeiten spiiren wir immer
genauer, was uns zu einem wirklich erfiillten Leben fehlt — eine
Bilanzierung, die sich gelegentlich zur massiven Abwertung der jet-
zigen Lebenssituation steigern kann. In dieser Zeit der Entwertung
des Bisherigen kann es zu einer depressiven Verstimmung kommen,
bis wir, wenn auch unter Trauer, schlieflich erkennen, was sich
nicht linger halten lisst und wovon wir uns verabschieden sollten.
Eine solche Verstimmung, aus der sich nur allmihlich Fantasien
von etwas Neuem abheben, sollten wir keinesfalls {iberspringen.
Rufen wir uns in dieser Phase vielmehr noch einmal ins Bewusst-
sein, was bisher unser Leben ausgemacht hat, aber auch das, was
fehlte und jetzt vielleicht ins Leben hereingeholt werden kann.

In dem Gefiihl, an eine Grenze zu stoflen und im Umbruch
begriffen zu sein, bilden sich allmihlich auch neue Wertvorstellun-
gen heraus, die unter Umstidnden noch fiir lingere Zeit von alten
Werten bekdmpft werden, mit denen wir so lange gelebt haben.

Das Pferd in der Diele

Eine Frau Anfang vierzig, die mitten in einem beruflichen Umbruch
war, triumte von einem kraftvollen Pferd, das plétzlich mitten in
der Diele zwischen den Umzugskisten erschien. Ungeduldig und
dringlich verlangte es nach frischer Luft und Bewegung im Freien,
auch wenn es zuvor noch tausenderlei scheinbar Dringlicheres zu
erledigen galt, zum Beispiel die Schwiegereltern hereinzubitten, die
eben unter der Tiir auftauchten.

Das Pferd stand fiir die urspriingliche Lebensenergie dieser Frau,
fiir ihren Freiheitswillen und ihre Autonomie, die als neue Wertvor-
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stellung wieder in ihr zu eng gewordenes Leben dringte. Im Traum
entschied sie sich dafiir, als Erstes das Pferd ins Freie zu fithren, und
tiberlief§ die Umzugskisten samt den Schwiegereltern zunichst ein-
mal sich selbst.

Krisen und Chancen des Ubergangs

In Ubergangszeiten erleben wir uns wie ein Haus im Umbau, triu-
men auch von solchen Hiuserbaustellen oder von Umziigen, sind
uns unserer Identitit unsicher und wissen nicht mehr, ob wir das,
was wir sein wollen, noch sein kénnen. In solchen Umbruchszeiten
sind wir in vielerlei Hinsicht krisenanfillig. Altbekannte psychische
und somatische Stérungen konnen plotzlich wieder akut werden,
Komplexe, die wir glaubten tiberwunden zu haben, brechen noch
einmal auf. Damit kommt der »Zug«, den wir in einer fritheren
Lebensphase vielleicht versiumt hatten, tatsichlich noch einmal
vorbei, zugleich aber auch beladen mit unseren immer noch unge-
l6sten Problemen. Gewiss erschreckt es uns, wenn wir zunichst
noch einmal in alte Bezichungsschwierigkeiten und Krankheiten
zuriickfallen, doch angesichts dieses noch einmal vorbeikommen-
den Zuges besteht auch die Chance, eine der Entwicklungsaufga-
ben, die wir bis jetzt noch nicht optimal haben meistern kdnnen,
erneut anzugehen.

Ubergiinge sind wie Schwangerschaften, nicht leicht durchzuste-
hen. In jedem Fall aber sind es Zeiten, in denen uns ein intensiver
Kontakt mit uns selbst guttut, Zeiten, die uns in die Introversion
rufen. Frithere Kulturen sahen vor allem fiir den Eintritt in die
Pubertit Riickzugsmoglichkeiten und entsprechende Ubergangsri-
tuale vor. Die jungen Siouxindianer wurden beim Eintritt ins
Erwachsenenalter in die Einsamkeit geschicke, auf die Suche nach
einer Vision fiir ihr Leben. Fiir mehrere Tage oder linger blieben sie
in der Wildnis. Auch die Midchen wurden um die Zeit ihrer Rei-
fung von ihrer Familie abgesondert, in Waldhiitten oder andere ein-
same Orte gebracht, wo sie unter der Anleitung ilterer Frauen in
den Umgang mit den physischen und psychischen Wandlungsvor-
gingen zur Frau vertraut gemacht wurden. Keine der alten Stam-
meskulturen iiberlieff in diesem dramatischen Ubergangsstadium
die jungen Frauen und Minner sich selbst.
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Fiir die schwierige Ablosung zwischen der Mutter und dem her-
angewachsenen Kind, insbesondere fiir die Ablésung von der Toch-
ter, wurde in Griechenland wihrend der Eleusinischen Mysterien,
die einen einzigen groflen Ubergangsweg darstellten, das Ritual
eines neuntigigen und neunnichtigen Pilgerwegs begangen, das
schliefSlich in einer liturgischen Feier gipfelte, die sich mit einer
christlichen Osternachtsfeier vergleichen ldsst. Dabei wurde die
Neugeburt des Korns, die Neugeburt eines Kindes fiir Tochter und
Mutter gefeiert. Die Tochter wurde zur Mutter, damit auch die
Mutter neu zur Mutter, nun Grof$mutter wurde, und damit begann
fiir beide Frauen auch eine neue Phase ihrer Beziehung zueinander.!

Die Schwellen zu neuen Lebensphasen sind gefihrliche Uber-
ginge fiir die Psyche. Dafiir bietet die Gesellschaft heute allenfalls
ein wenig Beratung an, die aber weit entfernt ist von der Intensitit
und Wandlungskraft, die den Eleusinischen Mysterien eigen gewe-
sen sein missen. Denn sie stellten eine liturgisch-rituelle Begehung
dar, die in einem tiberwiltigenden Lichterlebnis miindete, vorberei-
tet durch das schweigende Betrachten einer reifen Ahre, die, empor-
gehalten wie eine Monstranz, Zeichen sein sollte fiir die Fruchtbar-
keit des Lebens durch alle Wandlungen hindurch. Nach dem
Durchgang durch das Dunkel des Beraubtseins — Hades, der Unter-
weltsgott, das im Madchenalter einbrechende Minnliche, hatte der
Korn- und Lebensgottin Demeter Persephone, ihre Tochter, ent-
fithrt — traten in diesem Mythos und dem zugehorigen Ritus Hades,
Mutter und Tochter einander schliefSlich als Gleichwertige gegen-
tiber.

Ubergangsrituale sind notwendig, vor allem am Lebensende, wo
fiir die Sterbenden der grofle Transitus ansteht. Und fiir die Uber-
lebenden und ihren Trauerprozess sind sie nicht minder wichtig. 49
Tage und Nichte lang stand im alten Tibet der Hinterbliebene mit
Gebeten und Gedanken dem Verstorbenen bei, damit er sich hinii-
berbewegen kénne in jene andere Welt und nicht mehr zuriickge-
zogen wiirde in die irdische Existenz. So half er dem Verstorbenen,
sich von den irdischen Bindungen zu lésen, und damit auch sich
selber, den Verstorbenen an seine neue Existenz freizugeben.

Dieses Freigeben als Notwendigkeit fiir die eigene Seele und als
Wunsch des Verstorbenen spiegelt sich in dem Traum einer 80-J4h-
rigen nach dem Tod einer ihr sehr lieben jiingeren Freundin, die
viel gemalt hatte: In allen Farben, vor allem aber im Regenbogen,
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werde sie ihr kiinftig wiederbegegnen. Hier taucht das grofle Ver-
séhnungsmotiv auf vom Ende der Sintflut, der so vieles zum Opfer
gefallen war. Dieser Traum ermdéglichte der Trauernden nach dem
Schock des Verlustes eine erste Versochnung mit dem Geschehenen.

Haus-Traume: Wie wir unser Leben bewohnen

Ubergangsriten sind unentbehrlich bei allen kleineren und grofe-
ren Wechselfillen des Daseins, zum Beispiel bei Umziigen, die
grof8e seelische Erschiitterungen mit sich bringen konnen. Inner-
lich nicht vollzogene Uberginge in neue Wohn- und Lebenssituati-
onen zeigen sich oft darin, dass wir von alten Wohnungen triumen,
Wohnungen, die oft in einem unhaltbaren Zustand sind, mit bro-
ckelnden Winden und nicht mehr schlieffenden Tiiren. So triumte
eine Frau in der Lebensmitte immer wieder von einem von ihr seit
Jahrzehnten nicht mehr bewohnten Apartment in einem Hoch-
haus, und bei starkem Wind bog sich das Hochhaus wie ein zer-
zauster Baum. Es war Zeit fiir sie, die innere Bindung an jene
Lebensphase, wihrend der sie in jenem Apartment gelebt hatte,
loszulassen. Das nicht Bewiltigte, noch immer Mitgeschleppte
jener Zeit spiegelte sich in diesem immer wiederkehrenden Traum.
Die Wahl des Hochhausmotivs weist aufSerdem oft darauf hin, dass
in der Lebensphase, zu der diese Hochhauswohnung gehért, etwas
sehr hoch hinauswollte, vielleicht war es auch etwas abgehoben und
realititsfremd.

Vom Hochhaus zuriick auf die Erde

Eine Frau Mitte dreiflig war auflerordentlich iiberrascht, als sie im
Traum auf der obersten Hochhausplattform ein Pferd stehen sah,
das sich plotzlich von der Plattform 16ste und mit einem tollkiih-
nen Sprung auf der Erde landete, bis zum Bauch einsinkend in wei-
che Gartenerde, doch unverletzt.

Thr »Pferds, ihre Vitalitdt, ihr Korper, wohl auch ihre Sexualitdt
waren in den zuvor vergangenen Jahren hinauf in diese abgehobene
Hohe geraten, hatten sich gleichsam verstiegen und vom wirklichen
Leben entfernt. Nun 16ste sich dieses Pferd spontan und sprang
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hinab, dorthin, wo es wieder echten Boden, Gartenerde unter die
Hufe bekam und wo etwas wachsen konnte. Die Traumerin konnte
sich nicht genug dariiber wundern, dass das Pferd einen solchen
Sprung gewagt hatte und noch dazu heil geblieben war. Darin zeig-
te sich die innere Notwendigkeit dieses Absprungs.

Verstorbene gleich nebenan

Eine 61-Jihrige triumte von einer verwahrlosten Wohnung aus
einer viel fritheren Lebensphase, in der sie im Traum auch jetzt
noch lebte. Ihr zunichst vages Unbehagen wich Entsetzen, als sie
zufillig bemerkte, dass ihre Vermieterin in den Nebenrdumen deren
verstorbene Eltern in einbalsamiertem Zustand aufbewahrte.

In Gestalt ihrer Vermieterin zeigte der Traum ihr die eigene
Unfihigkeit, sich von den verstorbenen Eltern, vom Elternhaus zu
16sen. Der Traum mit dem Entsetzen angesichts der einbalsamier-
ten Leichen samt dem Impuls, unverziiglich aus dieser Wohnung
auszuziehen, lief§ sie erkennen, wie sehr die »unbegrabenen« Eltern
ihren Lebensraum, ihr Lebensgefiihl belastet hatten. Er gab ihr den
entscheidenden Anstof§ zu einer endgiiltigen Ablosung von den
Elternkomplexen. Sie fand ein duflerliches Ritual, indem sie ihre
heutige Wohnung mit duftenden Kriutern und Essenzen ausriu-
cherte, und griff damit ein altes Totenritual auf. Dabei spiirte sie,
wie sich etwas von ihren Elternkomplexen aufloste und sie frei zu
werden begann.

Neue Ubergangsriten

Ubergangsriten sind erst recht notwendig bei schmerzlichen Verlus-
ten, zum Beispiel dem Verlust von Arbeitsstellen, die heute so oft
»wegrationalisiert« werden, so dass der Betreffende woméglich
umschulen muss. Gerade auch bei den heute vielfach unfreiwilligen
Umziigen, zu denen viele gezwungen sind, um an anderen Orten
Arbeit zu finden — auch die Lebensthematik der sogenannten Wirt-
schaftsfliichtlinge gehort hierher —, wiren klare Abschiedsrituale in
der alten und Ankunftsrituale in der neuen Umgebung hilfreich,
um die Entwurzelung zu bewiltigen.
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