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Das Alter kann man unterschiedlich sehen —
Was halten Sie vom Alterwerden? — Von géngigen
Lagen im Zusammenhang mit dem Alter —
Lebensgeschichte und Weichenstellungen —
Funf Lebensphasen im Alter — Krisen zwischen
den Altersphasen bewaltigen — Berufungen
im Alter? — Schlisselfelder zum
erfolgreichen Alterwerden —

Keine Angst vor Demenz, Abhéngigkeit,
Alterskrankheiten
und Pflegeheim.



1
IWOLF LUGEN UND VIER ERFAHRUNGEN

Ein Gliick, dass im Laufe der vergangenen Jahre das Thema
Alterwerden in unserer Gesellschaft verstirkt und iiber-
raschend mutmachend zur Sprache gekommen ist. Jour-
nalisten, Fernsehmoderatoren, Philosophen und andere
schreiben Bestseller und betonen, wie auch nach 65 »noch
was geht« (so beispielsweise im Titel des Spiegel-Bestsellers
von Christine Westermann). Hort man auf diese Stimmen,
ahnt man: »Restzeit« konnte »Bestzeit« werden (so Horst W.
Opaschowski im Buch »Das Abraham Prinzip. Wie wir gut
und lange lebenc).

»Schon war’s«, sagen allerdings die pessimistisch Ge-
sinnten, »aber bei mir ist es ganz anders.« Oder man be-
merkt: »Na ja, das stimmt schon, aber wart’s ab, wer weif3,
wann es Dich trifftl« Ganz irritierend hat vor einiger Zeit
die Prasidentin der Schweizerischen Gesellschaft fiir Ge-
rontologie, Stefanie Becker, den ganzen Pessimismus im
Hinblick auf das Alter in einem Referat so zusammenge-
fasst: »Alt = schwach = krank = hilfsbediirftig = abhangig
= minderwertig = nicht lebenswert«. Wer will dazu noch
etwas sagen? Schluss mit lustig, definitiv. Da gibt es in der
Tat nichts mehr zu lachen. Alle Restfreude auf Kommendes

tendiert zum Nullpunkt.
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Doch langsam! Stimmen diese Gleichsetzungen tiber-
haupt? Trifft diese unheimliche Diagnose des Alterwerdens
zu?

Bevor Sie weiterlesen, achten Sie einen kurzen Moment
auf das, was Sie selber im Hinblick auf das Alter empfin-
den! Sicher haben auch Sie Erfahrungen (mit Opa oder
Oma, vielleicht mit den eigenen Eltern, mit Freunden, mit
Menschen in der Nachbarschaft, im Supermarkt, auf dem
Bahnhof oder wo auch immer). Wozu tendieren Sie spon-
tan, wenn Sie an alte Menschen, die Sie zumindest von fer-
ne kennen, denken? Was wiirden Sie ehrlicherweise nach

Bauchgefiihl ankreuzen: Ist das Alter eher

O ein Abstieg oder [ ein Aufstieg?

[0 ein »nicht mehr« oder [ ein »noch nicht«?

[0 vermeidenswert oder [ liebenswert?

[ ein »Verlieren« oder [ ein »Gewinnen«?

O ein »blof3 schwacher oder [ »das Beste, das mir
werden« passieren kann«?

Kreuzen Sie mutig an!

Wenn wir schon dabei sind, einen Moment innezuhalten,
das Tempo zu reduzieren und auf unsere ganz persénlichen
Einschadtzungen zu achten, dann betrachten Sie kurz folgen-

de Rechnungen:

17-5 =12 15+8 24
5x7 =35 18:3 = 6
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Was fallt Thnen auf, wenn Sie diese Rechnungen genauer an-
schauen? Wiirden Sie sagen: »Super, drei Rechnungen sind
richtig«, oder wiirden Sie als Erstes festhalten: »15+8 = 24,
dasist falsch!« Sollten Sie letzterem Reflex zuneigen, liegt der
Verdacht nahe, dass Sie in der Wahrnehmung des Positiven,
Leichten und Gelingenden vermutlich weniger gut trainiert
sind als in der Wahrnehmung des Negativen, Schwierigen,
Notvollen. Ob dies auch beim Thema Alter und Alterwerden
der Fall ist?

Falls Sie wiinschen, hier noch etwas mehr Denk-Nach-

schub: Bestimmt kennen Sie das folgende Bild:

Meine Frau und meine Schwiegermutter'
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