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6 IMMER EIN ASS IM ÄRMEL

Vorwort

Liebe Kollegen*,

im Schulalltag gibt es immer wieder kurze Sequenzen, die  
gefüllt werden müssen. Da sind etwa noch 10 Minuten nach 
einer Klassenarbeit übrig oder Sie benötigen kurz vor Ende 
des Unterrichts eine Idee zur Überbrückung. 
„Galgenmännchen“ ist dann häufig die Allzweck-Lösung für 
diese Situationen und so spielen Schüler seit Jahrzehnten 
dieses alte Buchstabenspiel.

Damit Sie in Zukunft auf ein größeres Repertoire zurück
greifen können, finden Sie in diesem kompakten Büchlein  
60 Ideen, um unerwartete Lücken im Unterrichtsalltag in  
der gesamten Sekundarstufe I kreativ und unterhaltsam  
zu füllen. Die Zeitspanne der Angebote umfasst jeweils  
ca. 5–10 Minuten. Die Ideen werden kurz und verständlich 
erklärt, für die wenigsten werden andere Materialien als 
dieses Buch benötigt (durch  gekennzeichnet), sodass  
sie auch schnell zur Umsetzung kommen können. Und mit der 
handlichen Größe passt dieser kleine Fundus in jede Tasche.

Ich wünsche Ihnen und Ihren Schülern viel Erfolg und Spaß 
bei der Umsetzung! 

Arthur Thömmes

*	Aus Gründen der besseren Lesbarkeit haben wir in diesem Buch durchgehend die  
	 männliche Form verwendet. Natürlich sind damit auch immer Frauen und Mädchen  
	 gemeint, also Lehrerinnen, Schülerinnen etc.
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8
Sinnvolle Lückenfüller  
für den Unterricht

Schulfach Glück

1

Darum geht’s

In manchen Schulen haben einige ungewöhnliche Fächer Ein-
zug gehalten: Schach, Golf oder Weinbau bereichern dort den 
Kanon. Hier entwickeln die Schüler weitere Ideen für neue 
Unterrichtsfächer.

So geht’s 

Erzählen Sie den Schülern vom Unterrichtsfach „Glück“,  
das an einigen Schulen in Deutschland eingeführt wurde:

„Es gibt Schulen, in denen das Fach ,Glück‘ unterrichtet 
wird. Die Schüler beschäftigen sich darin mit Themen,  
die ihnen dabei helfen sollen, sich körperlich und seelisch 
wohlzufühlen. So spielen sie mit einem Schauspieler  
Theater oder ein Motivationstrainer zeigt ihnen, wie man 
mit seinen Gefühlen umgehen kann. Auch Bewegung und 
kreatives Tun spielen eine große Rolle.“

Fragen Sie die Schüler, welche Ideen sie für ein neues 
Schulfach haben und warum ihnen speziell dieses Fach 
wichtig wäre. Lassen Sie einige Schüler ihre Vorschläge 
für neue Fächer mit einer kurzen Begründung vorstellen. 
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