
Mariam Gates
I L L U S T R AT I O N E N  V O N 

Sarah Jane Hinder

Eine Einschlafgeschichte
für kleine Yogis

YogaNachtGute
©

 des Titels »G
ute N

acht Yoga« von M
ariam

 G
ates (978-3-7423-0821-4)

2019 by riva Verlag, M
ünchner Verlagsgruppe G

m
bH

, M
ünchen

N
ähere Inform

ationen unter: http://w
w

w
.rivaverlag.de



©
 d

es
 T

ite
ls

 »
G

ut
e 

N
ac

ht
 Y

og
a«

 v
on

 M
ar

ia
m

 G
at

es
 (9

78
-3

-7
42

3-
08

21
-4

)
20

19
 b

y 
riv

a 
Ve

rla
g,

 M
ün

ch
ne

r V
er

la
gs

gr
up

pe
 G

m
bH

, M
ün

ch
en

N
äh

er
e 

In
fo

rm
at

io
ne

n 
un

te
r: 

ht
tp

://
w

w
w

.ri
va

ve
rla

g.
de



Für euch drei – Rolf, Jasmine und Dylan
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Für Mike, meinen besten Freund und Ehemann – 
danke für all deine Liebe und Unterstützung während 
meiner Arbeit und für die heiße Schokolade. Für Dan, 
den besten Sohn der Welt. Für Josh, Meg, Katie und 

Bridie, Isabel, Ava, Ellie und William, die für Inspiration 
gesorgt haben.
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Die Sonne geht langsam unter,

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
G

ut
e 

N
ac

ht
 Y

og
a«

 v
on

 M
ar

ia
m

 G
at

es
 (9

78
-3

-7
42

3-
08

21
-4

)
20

19
 b

y 
riv

a 
Ve

rla
g,

 M
ün

ch
ne

r V
er

la
gs

gr
up

pe
 G

m
bH

, M
ün

ch
en

N
äh

er
e 

In
fo

rm
at

io
ne

n 
un

te
r: 

ht
tp

://
w

w
w

.ri
va

ve
rla

g.
de


